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第 一 章 


we a ee 


一 一 中 国 古 代 科 技 著作 概述 





科学 技术 史 是 人 类 文明 史 中 一 个 重要 的 组 成 部 分 ， 其 
中 也 融入 了 中 国 古 代 人 民 的 高 度 智慧 和 辛勤 汗水 。 但 是 ， 
直到 半 个 世纪 前 ， 世 界 学 术 界 仍 在 科学 “欧洲 中 心 论 ”的 
迷雾 笼 单 中 ， 完 全 忽视 了 中 国 古 代 的 科学 技术 成 就 。 这 是 
极 不 公平 的 。 当 然 ， 这 和 西方 人 对 中 国文 化 缺乏 了 解 ， 以 
及 当时 我 们 自身 对 中 国 科 技 史 的 研究 不 够 有 一 定 的 关系 。 
从 20 世纪 40 年 代 开 始 ， 英 国 科 学 史家 李 约 瑟 等 人 对 中 国 古 
代 科 学 技术 进行 了 系统 考察 ， 并 吸收 了 中 国 科技 史家 的 研 
究 成 果 ， 撰写 了 《中 国 科学 技术 史 》 这 一 著作 。 通 过 这 部 
巨著 ， 李 约 瑟 等 人 向 全 世界 展示 了 中 国 古 代数 千年 来 积累 
的 科学 技术 的 伟大 成 就 ， 及 其 对 世界 文明 发 展 作出 的 巨大 
RK, “要 是 没有 这 种 贡献 ， 就 不 能 有 我 们 西方 文明 的 整个 
发 展 历程 ” 

要 了 解 中 国 古 代 究 竟 有 哪些 伟大 的 科技 成 就 ， 为 数 众 
多 的 中 国 古 代 科 技 典籍 无 疑 是 值得 认真 发 掘 的 巨大 宝库 。 
据 统计 ， 仅 中 国 古 代 医 药学 的 著作 就 有 万 种 以 上 ， 数 学 著 
作 也 有 上 千 种 ， 农 学 著作 近 400 种 。 这 些 科 技 典 籍 不 仅 记 载 
了 我 国 古代 在 和 天文、 数学、 农学、 地理、 化学、 物理 和 工 
程 技术 等 各 个 科学 领域 取得 的 成 就 ， 还 留 下 了 许多 前 人 进 
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行 科学 研究 的 经 验 和 教训 。 

科技 著作 的 发 展 与 生产 和 科技 的 发 展 有 着 密切 的 联系 。 
我 国 是 世界 早期 人 类 文明 的 主要 发 源 地 之 一 ; 是 世界 上 使 
用 火 ， 发 明 弓 箭 、 陶 器 、 农 牧 业 、 天 文 和 医药 等 最 早 的 地 

一 ; 特别 是 我 们 的 祖先 很 早 就 发 明了 养 乔 和 丝 织 技术 ， 
在 历史 上 一 直 以 丝绸 之 国 闻名 于 世 。 然 而 ， 在 文字 产生 以 
前 ， 人 们 的 科学 知识 和 技术 都 是 以 “口传 身 授 ” 的 形式 流 
传 的 ， 在 交流 和 保存 科技 知识 上 受到 极 大 的 限制 。 文 字 产 
生 后 ,科学 知识 和 技术 可 以 用 文字 记录 下 来 ， 在 传播 上 突 
破 了 时 间 和 空间 的 局 限 ， 对 于 科学 技术 的 发 展 有 着 至 关 重 
要 的 作用 。 在 我 国 ， 从 仰韶 文化 时 期 在 陶器 上 刻画 的 简单 
文字 中 ， 就 发 现 了 数字 符号 ; 而 在 已 成 熟 的 商 代 甲骨 文中 ， 
则 记载 了 更 多 的 关于 医药 、 地 理 、 天 文 、 农 业 等 方面 的 科 
技 知识 ; 至 于 周 代 的 金 文 ， 以 及 《周易 》、《 诗 经 》、《 尚 
书 》 等 早期 文献 中 ， 科 技 资料 随处 可 见 ， 反映 了 当时 科学 
技术 的 水 平 。 但 是 ， 在 春秋 战国 以 前 ,文献 典籍 由 巫 、 史 、 
卜 等 专职 人 员 掌 管 ， 普 通 人 轻易 是 见 不 到 的 ， 留 传 下 来 的 
更 少 。 因 此 ， 当 时 是 否 有 科技 专著 ， 有 什么 样 的 科技 专著 ， 
我 们 不 得 而 知 。 我 们 现在 所 见 到 的 科技 典籍 是 从 春秋 战国 
时 代 开 始 的 。 

春秋 战国 是 一 个 社会 大 变革 的 时 代 ， 生 产 关系 的 改变 
和 科学 技术 的 应 用 ， 使 生产 得 到 极 大 提高 ， 生 产 的 提高 反 
过 来 又 促进 了 科学 技术 的 飞速 发 展 。 当 时 社会 上 还 出 现 了 
-个 叫 作 “ 士 ”的 知识 分 子 阶层 ， 从 而 打破 了 旧 的 官府 对 
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文化 的 垄断 ， 形 成 了 “百家争鸣 ”的 思想 解放 和 学 术 自 由 
的 生动 局 面 。 在 学 术 争 论 中 ,古老 的 气 、 阴 阳 、 五 行 等 思 
想 学 说 也 得 到 了 充实 和 完善 ， 为 系统 整理 科学 技术 资料 提 
供 了 有 力 的 工具 。 由 于 上 述 几 方面 的 有 利 条 件 ， 在 这 一 时 
期 科学 技术 著作 开始 大 量 涌 现 。 在 天 文 方面 ， 当 时 各 诸 翁 
国 几 乎 都 有 人 专门 职掌 对 日 、 月 、 行 星 和 恒星 的 天 文 观测 ， 
并 著 书 立 说 ,积累 了 丰富 的 天 文 资料 。 其 中 著名 的 有 章 人 
甘 德 的 《天 文 星 占 》 MAHA (KI), Ah CHAE 
经 》 (已 佚 ) 。 书 中 测定 了 金星 与 木星 会 合 周期 的 长 度 ， 火 
星 、 木 星 的 恒星 周期 等 ， 表明 当时 的 天 文学 研究 已 向 定量 
化 的 方向 迈进 。 春 秋 后 期 ， 各 诸侯 国 还 普遍 采用 了 四 分 历 ， 








它 取 回归 年 长 度 为 365 地 日 ， 并 采用 19 年 7 FW BIA, 


志 着 我 国 历法 已 进入 比较 成 熟 的 时 期 。 数 学 方面 ， 在 当时 
世界 上 领先 的 十 进位 制 记 数 法 和 传统 的 筹 算 制 度 在 这 一 时 
期 不 断 得 到 完善 ， 先 秦 文 献 中 的 记载 证 明 当 时 已 运用 四 则 
运算 和 分 数 运算 等 ， 那 时 贵族 子弟 所 受 的 数学 教育 就 有 
“ 九 数 ” 之 称 。 一 般 认为 至 少 在 战国 后 期 我 国 已 产生 了 数学 
著作 ,但 已 经 失传 了 。 在 医学 上 ， 当 时 涌现 了 如 扁 静 、 医 
和 等 一 批 著名 医学 家 ， 其 中 一 些 人 已 经 开始 结合 气 、 阴 阳 
等 思想 系统 整理 医学 知识 ， 出 土 的 《 足 辟 十 一 脉 侨 经》、 
《阴阳 十 一 脉 焦 经 》《 五 十 二 病 方 》 是 已 知 最 早 的 经 脉 专著 
和 方 书 ， 而 著名 的 《黄帝 内 经 》 则 以 论述 人 体 解剖 、 生 理 、 
病理 、 病 因 、 诊 断 等 基础 理论 为 重点 ， 兼 及 针灸 、 经 络 、 
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卫生 保健 等 多 方面 内 容 ， 葛 定 了 祖国 医学 理论 体系 的 基础 。 
在 农业 方面 ， 农 业 生产 上 的 精耕细作 等 优良 传统 在 此 时 开 
始 形成 ， 可 以 达到 4 年 5 熟 和 1 EDR. CRP) 中 的 
CER). CEM). CHA). CHR) SERIES 
的 农学 论文 ， 从 天 时 、 地 利和 人 力 等 方面 论述 了 一 整套 具 
体 的 农业 生产 技术 和 原则 。 春 秋 战 国 时 代 ， 由 于 生产 发 展 ， 
商业 繁荣 ， 交 通 随 之 发 过 。 人 们 的 视野 扩大 了 ， 积 累 了 大 
量 耳 闻 目 睹 的 地 理 资料 ， 促 进 了 地 理学 的 发 展 。《 山 海 经 》 
以 出 为 网， 记叙 了 出 的 位 置 以 及 所 在 地 的 水 文 、 动 植物 、 
矿产 和 神话 传说 等 。《 禹 贡 》 则 叙述 了 我 国 大 部 分 地 区 的 山 
脉 和 水 系 ， 并 分 全 国 为 九州 ,已 有 了 自然 地 理 区 划 和 区 域 
对 比 的 思想 萌芽 。 在 这 一 时 期 ， 手 工业 也 获得 迅速 发 展 ， 
分 工 细致 ， 技 术 精 湛 ， 著 名 的 曾 侯 乙 编钟 和 一 批 古 车 辆 的 
出 土 反映 了 当时 高 超 的 技术 水 平 。 当 时 的 两 部 名 著 《 墨 经 》 
与 《 考 工 记 》 交相辉映 ， 相 互补 充 ， 对 人 们 生产 中 的 丰富 
经 验 加 以 理论 总 结 和 抽象 概括 ， 在 光学 、 力 学 、 几 何 学 的 
研究 上 取得 了 丰硕 的 成 果 ， 尤 其 是 显示 了 初始 的 实验 科学 
对 深化 人 们 认识 的 重要 性 。 

秦汉 时 期 是 我 国 古 代 科学 技术 发 展 史上 的 一 个 重要 时 
期 。 国 家 的 统一 ， 汉 初 的 “休养 生息 ”和 解除 思想 禁 铀 等 
政策 ， 都 为 生产 的 发 展 和 科学 技术 的 提高 创造 了 条 件 。 冶 
铁 技术 和 纺织 机 械 的 出 现 ， 造 纸 术 的 发 明 ， 长 城 等 大 型 土 
木工 程 的 兴修 ,反映 了 当时 生产 技术 已 趋 于 成 熟 ; 而 一 些 
经 典 科 学 著作 的 产生 ， 则 表明 我 国 古 代 科学 技术 形成 了 自 
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己 独特 的 体系 。 在 天 文 上 ， 传 统 的 盖 天 说 、 浑 天 说 、 宣 夜 
说 三 大 宇宙 理论 得 到 了 总 结 和 明确 的 表述 ， 如 《 周 佣 算 经 》 
用 数学 方法 构建 了 盖 天 宇宙 模型 ， 是 我 国 最 早 的 数理 化 的 
宇宙 理论 著作 ; 而 张衡 的 《 灵 宪 》 和 《 浑 天 仪 图 注 》 则 以 
浑 天 说 为 基础 ， 系 统 论述 了 关于 宇宙 生成 和 演化 的 思想 ， 
为 浑 天 说 在 古代 天 文学 中 占 统治 地 位 打下 了 基础 。 这 时 的 
历法 已 基本 成 熟 ， 具 备 了 后 世 历 法 的 主要 内 容 。 从 《太初 
历 》 到 《 蓝 象 历 》， 建 立 了 一 套 比 较 科学 的 推算 五 星 运 动 和 
日 月 运动 及 交 食 周期 的 方法 ， 历 法 中 提出 的 以 没有 中 气 
(雨水 、 春 分 、 谷 雨 等 十 二 节气 ) 的 月 份 为 疼 月 的 原则 ， 至 
今 仍 在 使 用 。 在 天 文 计 算 中 ， 运 用 了 大 量 的 数学 运算 ， 在 
一 定 程度 上 也 反映 了 当时 的 数学 水 平 。 代 表 当 时 数学 最 高 
水 平 的 是 《 九 章 算术 》， 它 以 例题 集 的 形式 对 我 国 古 代 积 累 
的 数学 知识 进行 了 总 结 ， 已 包括 了 初等 数学 中 的 算术 、 代 
数 和 几何 的 相当 大 部 分 内 容 ， 形 成 了 自己 的 体系 ， 成 为 数 
学 著作 的 经 典 。 在 农业 方面 ， 葛 基于 战国 时 期 的 轮作 制 、 
一 般 作物 栽培 的 基本 原理 和 精耕细作 提高 单位 面积 产量 的 
技术 措施 ， 此 时 已 得 到 确立 。 据 《 汉 书 . 艺文志 》 载 ， 当 
时 的 农 书 就 有 9 家 114 卷 之 多 ， 其 代表 《 汉 (fan) 胜 之 书 》 
总 结 了 农业 生产 中 6 个 基础 环节 [及 时 耕作 、 土 地 的 利用 
和 改良 、 施 肥 、 保 丧 (shang), RAP PRR AE. KATA ] 
的 理论 和 技术 问题 ， 以 及 10 多 种 农作物 的 栽培 方法 。 医 药 
学 在 秦汉 时 期 也 得 到 进一步 发 展 , 《神农 本 草 经 》 是 现存 最 
旱 的 本 草 著 作 ， 葛 定 了 后 世 本 草 学 的 基础 ; 张仲景 《伤寒 
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杂 病 论 》 在 治 病 的 理论 、 方 法 、 方 剂 、 药 物 使 用 等 方面 总 
结 出 一 系列 医疗 的 基本 原则 ， 是 中 医 临 床 辨证论治 的 鼻祖 。 
在 地 学 上 ， 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 地 图 ， 反 映 了 当时 人 们 丰富 
的 地 理 知识 和 相当 高 的 测绘 技术 ， 而 《 汉 书 ， 地理 志 》 中 
第 一 次 出 现 了 “地 理 ” 这 个 名 词 ， 并 且 开 辟 了 沿革 地 理 研 
究 的 新 领域 。 另 外 ， 炼 丹 术 在 此 时 也 有 重大 进展 。 魏 伯 阳 
在 前 人 炼丹 经 验 的 基础 上 ， 进 行 了 理论 探索 ， 他 的 《周易 
参 同 契 》 是 我 国 最 早 的 炼丹 理论 著作 ， 被 称 为 万 卷 丹 经 之 
首 ， 在 中 国 古代 化 学 史上 占有 重要 地 位 。 

魏 普 南北朝 时 期 ， 我国 长 期 处 于 南北 对 峙 、 政 权 纷 立 
的 状况 。 政 权 的 更 和 只， 削弱 了 文化 专制 ， 因 而 各 种 思想 活 
BR; 空前 的 民族 大 融合 及 南方 和 边远 地 区 的 开发 ， 促 进 了 
生产 技术 和 科学 知识 的 交流 。 所 以 ,在 这 一 时 期 ， 中 国 古 
代 科 学 技术 体系 得 到 了 进一步 的 充实 和 提高 ， 并 在 一 些 方 
面 有 重大 突破 。 由 于 天 文 仪器 的 不 断 改 进 ， 天 文 观测 资料 
日 益 丰 富 、 准 确 ， 特 别 是 岁差 、 太 阳 和 五 星 运动 不 均匀 性 
等 重大 发 现 和 创新 ， 直 接 影 响 后 世 历 法 的 改革 。 当 时 历法 
在 若干 天 文 常数 上 有 所 提高 ， 北 凉 赵 欧 (fs8i) 《元 始 历 》 
第 一 次 打破 了 19 年 7 头 的 旧 法 ， 提 出 600 年 中 221 H+ 
月 的 新 闻 周 。 后 来 祖冲之 在 《大 明 历 》 中 提出 391 年 
144 赣 月 的 关 周 ， 更 为 精密 。 祖 冲 之 推算 得 回归 年 长 度 为 
365.242 814 8 日 ， 和 今天 的 推算 值 仅 差 46 秒 。 魏 晋 南北 朝 
时 期 还 掀起 了 古代 数学 研究 的 第 一 次 高 潮 ， 出 现 了 赵 碍 的 
《 周 体 注 》， 刘 徽 的 《 九 章 算术 注 》 和 《海岛 算 经 》， 以 及 


7 


《孙子 算 经 》、《 夏 候 阳 算 经 》、《 张 丘 建 算 经 》， 祖 冲 之 的 
(BA), HEH (HBA). (HABR). (BORIC) 
等 一 批 数学 著作 。 这 些 数 学 著作 大 大 丰富 了 以 《 九 章 算术 》 
为 代表 的 中 国 古 代数 学 体系 。 如 刘 微 在 《 九 章 算术 注 》 中 ， 
不 仅 对 《 九 章 算 术 》 中 的 大 部 分 算法 给 出 了 理论 上 的 论证 ， 
同时 还 创立 了 “ 割 圆 本 ”等 若干 新 算法 ; 祖冲之 在 《级 术 》 
中 推算 出 圆周 率 为 : 3. 141 592 6 <a <3. 141 592 7， 这 个 数 
(AAMAS ESA. RAH, AR CARER) 
是 我 国 现存 最 早 的 一 部 完整 的 农 书 ， 书 中 从 作物 栽培 、 耕 
作 技 术 和 农具 、 畜 牧 兽 医 、 食 物 加 工 等 方面 系统 总 结 了 公 
元 6 世纪 前 我 国 北方 旱地 的 农业 生产 和 农业 科学 技术 ， 对 后 
世 农 学 影响 很 大 。 这 一 时 期 ， 医 药学 有 了 全 面 发 展 ， 以 针 
灸 学 和 脉 学 的 成 就 较为 突出 。 晋 代 王 叔 和 的 《 脉 经 》 是 我 
国 最 早 的 脉 学 专著 。 书 中 所 列 24 种 脉 象 ， 成 为 后 世 脉 学 诊 
断 的 依据 。 皇 甫 说 (mi) 所 著 的 《黄帝 三 部 针灸 甲乙 经 》 
(简称 《甲乙 经 》) 是 现存 最 早 的 针灸 专著 ， 也 是 针灸 学 的 
经 典 ， 它 统一 了 穴位 ， 并 具体 指明 了 针 刺 深度 、 留 针 时 间 、 
区 和 灸 时 间 ， 以 及 针灸 的 适应 症 和 禁忌 症 等 ， 为 普及 和 发 展 
针灸 学 作出 了 贡献 。 另 外 ， 南 朝 陶 弘 景 的 《神农 本 草 经 集 
iE). XURBR (xiao) 的 《 炮 灾 论 》、 晋 代 葛 洪 的 《 肘 后 
备 急 方 》 也 分 别 在 本 草 学 、 药 物 的 炮制 加 工 和 方剂 学 方面 
丰富 和 发 展 了 祖国 中 医药 体系 。 此 时 地 理学 发 展 的 特点 是 
出 现 了 大 量 描述 各 地 州 郡 和 山川 的 “地 记 ”， 还 先后 出 现 了 
几 部 全 国 性 的 地 理 总 志 。 北 魏 杜 道 元 的 《水 经 注 》 以 水 系 


8 


为 网， 详细 记录 了 河流 流 经 地 区 的 地 形 、 物 产 、 地 理 沿革 
等 ， 写 下 了 地 学 发 展 的 新 篇 章 。 由 于 道教 的 发 展 ， 炼 丹 术 
在 当时 社会 上 层 更 加 风行 ， 晋 代 葛 洪 就 是 一 位 著名 的 炼丹 
家 ， 他 在 《 抱 朴 子 》 的 “ 金 丹 ”、“ 仙 药 ”、“ 黄 白 ” 篇 中 
总 结 前 人 经 验 ， 记 述 了 许多 物质 的 性 质 和 化 学 变化 ， 为 医 
药 和 化 学 的 发 展 作 出 了 贡献 。 

隋唐 时 期 ， 帝 国 的 长 期 稳定 统一 、 经 济 文化 繁荣 ， 使 
得 古代 科学 技术 持续 发 展 ， 并 走向 成 熟 。 隋 初 的 刘 烽 ， 针 
对 日 月 运行 的 不 均匀 性 ， 在 《 皇 极 历 》 中 首次 采用 定 朔 代 
替 平 朔 ， 并 创立 了 二 次 等 间距 内 插 法 ， 改 良 了 历法 。 唐 代 
对 天 文 仪器 的 改造 和 大 规模 的 天 文 观测 ， 为 编 定 更 完善 的 
历法 提供 了 更 精密 的 天 文 常数 ， 其 中 最 著名 的 是 一 行为 纺 
定 《 大 衍 历 》 而 进行 的 大 地 子午 线 的 科学 测量 。 在 《大 条 
Bh, 一行 创 立 了 不 等 间距 二 次 内 插 法 和 计算 视差 影响 
的 经 验 公式 ， 并 加 强 了 历法 内 容 和 结构 的 系统 性 ， 表 明 我 
国 古代 历法 体系 已 完全 成 熟 。 天 文 历 法 的 进步 和 数学 的 发 
展 与 普及 是 分 不 开 的 ， 如 二 次 内 插 法 既是 历法 推算 的 重要 
方法 ， 又 是 数学 研究 的 巨大 成 果 。 隋 唐 两 代 都 在 国家 创办 
的 学 校 中 设置 了 数学 教育 ， 还 在 科举 考试 中 设立 了 明 算 科 ， 
以 汉 唐 间 十 部 重要 的 数学 著作 为 教科 书 ， 称 作 “ 算 经 十 
$3” ,9 并 对 其 做 了 大 量 的 注释 工作 。10 部 算 经 中 的 《 缉 古 








Q@ 10 部 算 经 为 :《 周 体 算 经 》 、《 九 章 算术 》、《 海 岛 算 经 》、《 五 曹 算 经 》、《 孙 
FHA), 《夏侯 阳 算 经 》、《 张 丘 建 算 经 》、 《五 经 算术 》、《 缉 古 算 经 》.《 缀 术 》。 宋 
RA “RAH mt, CBR) BR, Lh OBRICH) HZ. 
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算 经 》 是 初 唐 王 孝 通 所 作 ， 这 是 我 国 现存 最 早 的 开 带 从 立 
方 〈 求 三 次 方程 的 正 根 ) 的 算 书 。 隋唐 农业 技术 的 发 展 ， 
如 南方 水 田 整地 技术 、 农 具 改 良 、 兴 修 农 田 水 利 工程 、 作 
物 栽培 种 类 和 品种 增加 等 ， 为 农 书 的 产生 创造 了 良好 条 件 。 
这 时 的 农学 著作 比 过 去 任何 时 候 都 多 ， 既 有 综合 性 的 ， 又 
有 专门 性 的 ， 计 有 20 多 种 。 隋 代 诸 葛 颖 的 《种 植 法 》 达 77 
卷 ， 陆 羽 的 《 茶 经 》 是 我 国 也 是 世界 最 早 的 茶叶 专著 ， 晚 
唐 陆 龟 蒙 的 《未 胡 经 》 既 是 我 国 最 早 关于 农具 的 专著 ， 又 
是 最 早 令 述 江南 农事 的 农 书 。 隋 唐 时 期 的 医药 机 构 已 较为 
完善 ， 规 模 超越 前 代 ， 也 是 当时 世界 仅见 。 政 府 的 重视 ， 
无 疑 有 利于 医药 学 的 发 展 。 唐 代 的 《新 修 本 草 》 是 我 国 也 
是 世界 上 第 一 部 由 国家 颁 行 的 药典 ， 它 收 药物 844 种 ， 而 且 
图 文 并 度 ， 在 动 植物 形态 学 上 也 有 着 重要 意义 。 隋 朝 医 家 
很 重视 对 病因 、 病 候 的 研究 ， 太 医 博士 巢 元 方 等 受命 总 结 
前 人 经 验 ， 写 成 《 诸 病 源 候 论 》， 论 述 了 1 700 多 种 病 候 ， 
成 为 我 国 历史 上 内 容 最 丰富 的 探讨 病因 、 病 机 的 一 部 专著 。 
这 时 期 在 临床 医学 方面 也 取得 显著 进展 ， 孙 思 避 的 《千金 
方 》 和 王 春 的 《外 台 秘 要 》 两 部 巨著 ， 集 东汉 以 来 临床 验 
方 之 大 成 ， 尤 其 在 药物 使 用 上 成 就 卓著 。 另 外 ， 藏 族人 民 
通过 长 期 积累 ， 并 吸收 了 汉族 及 邻 国 印度 的 医药 经 验 ， 在 
唐 代 形 成 了 具有 民族 特色 的 藏医 学 体系 。8 世纪 宇 陀 ， 元 丹 
贡 布 编撰 的 《四 部 医 典 》 是 藏医 学 的 经 典 ， 竟 定 了 藏医 学 
的 基础 。 隋 唐 两 代 统 治 者 还 十 分 重视 编纂 全 国 性 的 地 理 著 
作 ， 以 掌握 全 国 各 地 的 山川 、 物 产 、 户 口 、 风 俗 等 情况 ， 
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这 对 地 理 著作 产生 了 很 大 影响 。 这 时 编 修 的 地 理 著作 以 
“图 经 ”的 形式 为 主 ， 即 由 地 图 和 说 明文 字 组 成 ， 是 对 以 
《 汉 书 .地理 志 》 为 代表 的 传统 地 理学 的 发 展 ， 著 名 的 有 贾 
耽 的 《海内 华 夷 图 》、 李 吉 甫 的 《元 和 郡 县 图 志 》 等 。 唐 代 
中 外 交通 发 达 ， 玄 装 西 游 家 喻 户 晓 ， 他 的 《大 唐 西 域 记 》 
既是 地 理学 著作 ， 又 是 研究 中 外 交流 的 重要 资料 。 

宋 、 辽 、 金 、 元 时 期 ， 社 会 经 济 的 空前 繁荣 ， 政 府 对 
科技 发 明 的 奖励 政策 ， 以 及 各 民族 间 和 中 外 科技 的 交流 ， 
促使 古代 科学 技术 的 发 展 在 这 时 达到 了 最 高 峰 。 宋 曾 公 亮 
在 《 武 经 总 要 》 中 记载 了 制造 火药 的 方 子 ， 沈 括 在 《 梦 溪 
笔谈 》 中 谈 到 了 指南 针 的 制作 、 活 字 印 刷 的 发 明 、 再 加 上 
宋代 苏 易 简 的 《 纸 谱 》、 元 代 费 著 的 《 纸 签 谱 》 等 造纸 专著 
的 出 现 ,我 国 古 代 的 “四 大 发 明 ” 几 乎 都 在 这 一 时 期 或 发 
明 ， 或 得 到 改进 ， 从 中 可 见 宋 元 科 技 高 度 发 展 之 一 班 。 宋 
元 时 期 的 科技 著作 ， 无 论 是 在 数量 上 还 是 在 总 体 水 平 上 都 
可 以 说 远 远 超 过 了 前 代 。 天 文 方面 ， 宋 代 苏 颂 的 《新 仪 象 
法 要 》 记 载 了 被 称 为 世界 最 时 的“ 天文 钟 ”的 水 运 仪 象 台 
的 设计 制造 ;元 代 郭 守 敬 等 人 的 《授时 历 》 是 中 国 古代 最 
优秀 的 历法 ， 它 定 回 归 年 长 度 为 365. 242 5 日 ， 与 现在 的 理 
论 值 仅 差 23 秒 。 数 学 方面 ， 宋 、 元 数学 是 我 国 古 代数 学 人 研 
究 的 第 二 次 高 潮 ， 也 是 古代 数学 发 展 的 顶峰 ， 数 学 家 灿 若 
群星 ， 著 作成 就 辉煌 。 如 宋 秦 九 韶 的 《 数 书 九 章 》 提 出 了 
“大 衍 求 一 术 ”( 一 次 联 立 同 余 式 解法 ) ; 金 、 元 李 冶 的 《 测 
圆 海 镜 》 论述 了 “天 元 术 ” (一 元 高 次 方程 ); 元 朱 世 杰 的 
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《四 元 玉 鉴 》 MRT SIR RMR, HR 
面 ， 取 得 了 领先 世界 的 成 就 。 在 农学 上 ， 不 仅 有 《 王 祯 农 
书 》 这 样 综合 黄河 流域 旱田 耕作 与 江南 水 田 耕 作 生产 经 验 
的 大 型 农 书 ， 还 出 现 了 《 陈 再 〈 气 ) 农 书 》 那 样 专 论 南 方 
水 稻 区 域 农业 技术 与 经 营 方法 的 地 区 性 农 书 ， 以 及 大 量 的 
关于 看 桑 、 茶 、 花 弄 、 果 木 等 的 专门 性 农 书 ， 反 映 了 这 一 
时 期 农业 技术 的 全 面 发 展 。 医 药方 面 ， 宋 政府 多 次 组 织 修 
订 出 版 了 《证 类 本 草 》、《 太 平 圣 惠 方 》 等 大 型 本 草 和 方 书 ; 
金 刘 完 素 的 《 素 问 玄机 原 病 式 》 等 ， 张 从 正 的 《 儒 门 事 
亲 》， 李 果 (gao) 的 《内 外 伤 辨 惑 论 》 等 ， 元 代 朱 震 享 的 
《格致 余 论 》 等 ， 从 不 同 的 侧面 继承 并 发 展 了 《黄帝 内 经 》 
的 医学 理论 ， 形 成 了 “火热 论 "、“ 攻 邪 短 论 " 、“ 脾 胃 论 ”、 
“ 养 阴 论 ” 四 大 医学 流派 ; 泉 王 唯一 的 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 
经 》、 元 滑 寿 的 《十 四 经 发 挥 》 统 一 了 各 家 对 脸 穴 的 说 法 ; 
元 齐 德 之 的 《外 科 精 义 》 和 危 亦 林 的 《 世 医 得 效 方 》 分 别 
为 外 科 和 骨科 的 专 论 。 这 些 著作 表明 中 医药 学 在 临床 经 验 、 
医学 理论 和 本 草 学 上 进入 了 一 个 全 面 发 展 的 新 阶段 。 另 外 ， 
宋代 宋 慈 的 《 洗 冤 录 》 是 世界 上 第 一 部 系统 的 法 医学 著作 ， 
后 流传 到 国外 ， 译 本 很 多 。 这 一 时 期 ， 地 理学 也 取得 了 巨 
大 成 就 ， 宋 代 乐 史 所 编 的 《太平 齐 宇 志 》 和 元 代 所 修 的 
《大 元 一 统 志 》， 都 是 地 方志 的 煌 煌 巨著 ; 宋代 杜 缩 的 《去 
林 石 谱 》 是 我 国保 存 至 今 最 完整 的 岩石 矿物 学 著作 。 此 外 ， 
还 有 众多 的 郡 县 地 方志 、 游 记 和 海上 见闻 录 等 。 宋 元 时 其 
在 地 图 测绘 上 的 成 就 也 格外 突出 ， 规 模 大 ， 技 术 精 ， 其 中 
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像 《 华 夷 图 》、《 融 迹 图 》、《 地 理 图 》、《 九 域 守 令 图 》 SA 
刻 地 图 ， 一 直 保 存 至 今 ， 是 我 们 研究 古 地 图 的 珍贵 资料 。 
技术 方面 的 专著 如 宋代 李 诚 的 《营造 法 式 》 人 全面、 系统 地 
总 结 了 历代 工匠 的 经 验 与 当时 的 建筑 技术 ， 元 代 陈 椿 的 
(FRR) IR TRO, BEA CRAG) WEAR 
工 技术 专著 ， 其 中 对 纺织 机 械 的 记述 详 明 ， 有 较 高 的 历史 
价值 。 最 能 综合 反映 当时 科学 技术 发 展 水 平 的 著作 当 数 沈 
括 的 《 梦 溪 笔谈 》。 书 中 涉及 天 文 历 法 、 数 学 、 地 理 、 地 
质 、 气 象 、 物 理 、 化 学 、 治 金 、 兵 器 、 水 利 、 建 筑 、 动 植 
物 及 医药 等 广阔 的 领域 ， 并 在 许多 方面 取得 了 重要 的 科学 
成 果 ， 有 “中 国 科学 史上 的 坐标 ”之 称 。 

明代 初期 ， 由 于 封建 制度 日 趋 没落 ， 科 技 发 展 的 势头 
缓慢 下 来 ， 特 别 是 像 禁 止 民间 习 学 历法 那样 的 统治 政策 ， 
直接 限制 了 某 些 学 科 的 发 展 。 当 时 较为 发 达 的 是 技术 和 应 
用 科学 方面 ， 如 吴 敬 的 《 九 章 算法 比 类 大 全 》 是 1 000 多 个 
应 用 问题 的 汇编 ， 程 大 位 的 《算法 统 宗 》 是 珠算 术 的 专著 ， 
反映 了 当时 商业 数学 的 发 展 。 朱 载 培 的 《 律 学 新 说 》 发 明 
了 十 二 平均 律 ， 对 音律 学 的 发 展 作出 了 重大 贡献 。 明 代 中 
叶 以 后 ， 随 着 资本 主义 生产 关系 的 萌芽 ， 以 及 一 批 务实 的 
知识 分 子 转向 科学 研究 ， 中 国 传统 科技 的 发 展 又 峰回路转 ， 
萌发 生机 ， 在 明 末 出 现 了 一 批 著名 的 科学 技术 著作 。 如 李 
时 珍 的 《本 草 纲目 》 是 集大成 的 药物 学 著作 ， 宁 应 星 的 
《天 工 开 物 》 是 我 国 也 是 世界 上 第 一 部 有 关 农 业 和 和 手工业 的 
BAGH, (RBA) 是 我 国 古代 地 理学 的 杰作 ， 徐 光 
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启 的 《 农 政 人 全书》 是 古代 及 当时 农业 技术 的 集大成 者 ， 方 
以 智 的 《物理 小 识 》 则 一 方面 将 我 国 古代 科学 知识 作 了 一 
次 综合 记录 ， 一 方面 吸收 了 当时 西方 的 一 些 科 学 知识 ， 是 
一 部 百科 式 的 科学 著作 。 这 些 著作 实际 上 是 对 我 国 古代 科 
学 技术 体系 的 一 次 大 规模 的 总 结 。 

明 末 清 初 ， 西 方 近代 科学 开始 传人 我 国 ， 对 我 国 科学 
技术 发 展 产 生 了 巨大 影响 。 一 方面 ,一 些 传统 科学 继续 向 
前 发 展 ， 比 较 典 型 的 是 中 医药 学 ， 如 清 代 叶 桂 的 《 温 热 
论 》、 吴 璃 的 《 温 病 条 辨 》 和 王 士 雄 的 《 温 热 经 纬 》 对 外 感 
温 病 的 发 病 途 径 和 传 变 以 及 辨证 诊治 做 了 全 面 研究 ， 使 温 
病 学 说 达到 了 成 熟 的 阶段 ; ARRAS CAPRI) 记载 了 
人 冶 药 的 选 育 法 和 人 冶 接 种 法 ; 赵 学 敏 的 《本 草 纲目 拾遗 》 
和 王 清 任 的 《 医 林 改 错 》 也 确实 起 到 了 “拾遗 ”和 “ 改 
错 ” 的 作用 。 男 一 方面 ， 一 批 科 学 家 投入 了 中 西 科学 的 汇 
HE, HRB. BARBS ARB CBB) 比 
较 系 统 地 介绍 了 欧洲 的 天 文学 ; TRAE RR (jué) 成 等 编译 
的 《数理 精 蕴 》 是 介绍 西方 数学 知识 的 百科 全 书 ; El 
的 《 晓 鹿 新法》 汲取 了 中 、 西 天 文学 的 优点 ， 并 独立 发 明 
了 计算 金 、 水 星 凌 日 的 方法 ; 梅 文 易 、 李 善 兰 等 更 有 大 量 
的 数学 著作 问世 ， 取 得 了 很 大 成 就 ; 其 他 的 还 有 郑 复 光 的 
《 镜 镜 认 (ling) Fi) 比较 完整 叙述 了 几何 光学 ， 徐 寿 的 
《化 学 鉴 原 》 是 系统 的 化 学 教科 书 等 。 尽 管 明 末 及 清 代 的 科 
学 著作 在 数量 上 要 比 历代 多 得 多 ， 但 总 的 来 说 ， 自 明 中 叶 
以 后 ， 我 国 的 科技 发 展 便 开 始 日 益 落 后 于 欧洲 了 。 
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中 国 古 代 科 技 著作 像 一 条 河流 ， 从 发 源 到 汇 人 世界 科 
学 大 海 ， 一 直 连 绵 不 断 ， 其 继承 和 发 展 的 脉络 清晰 可 见 。 
中 国 的 科学 技术 ， 曾 经 处 于 世界 的 前 列 ， 有 过 惊人 的 辉煌 ， 
只 是 在 近 二 三 百年 中 ， 才 开始 落后 于 西方 。 重 温 历 史 ， 更 
增强 我 们 的 信心 ， 中 华 民族 是 一 个 勤劳 智慧 的 民族 ， 通 过 
艰苦 的 努力 ,我们 一 定 可 以 重新 屹立 于 世界 科技 领域 的 
WE 





天 文学 是 我 国 古代 最 早产 生 的 学 科 之 一 ， 它 同 数学 、 
医学 、 农 学 一 道 构成 我 国 古 代 科 技 史 中 最 有 成 就 的 四 门 主 
要 学 科 。 传 说 自 黄帝 时 起 ， 我 国 就 开始 观察 日 月 星 展 的 变 
化 、 制 定 历法 ， 以 指导 人 们 的 农 牧 业 生 产 。 历 代 统 治 者 都 
对 天 文学 的 发 展 十 分 重视 ， 尤 其 是 进入 封建 社会 以 后 ， 观 
测 天 象 、“ 敬 授 民 时 ”、 颁 告 正 朔 ， 更 成 为 皇权 的 象征 。 因 
此 ， 天 文学 在 我 国 古代 一 直 处 于 唯我独尊 的 地 位 ， 所 取得 
的 成 就 之 大 也 就 可 想 而 知 了 。 

我 国 古 代 天 文学 的 成 就 可 概括 为 四 个 方面 ， 即 历法 、 
天 文 仪器 、 天 文 观测 记录 和 宇宙 理论 。 当 然 ， 这 四 个 方面 
并 不 是 截然 分 开 的 ， 而 是 互相 联系 ， 互 相 促 进 。 我 国 古代 
的 天 文学 著作 十 分 丰富 ， 大 致 有 如 下 几 类 : (1) 丰富 的 天 
象 观测 记录 ; (2) 具有 中 国 传统 特色 的 各 种 天 文 星 图 ; (3) 
占星 术 著 作 ; (4) 历法 推算 和 天 文 测量 著作 ; (5) RIM 
器 著作 。 特 别 要 指出 的 是 ， 从 《史记 》 开 始 ， 我 国 的 史书 
不 但 记载 历代 史实 ， 而 且 还 有 大 量 的 天 文学 内 容 。 著 名 的 
二 十 四 史 中 有 十 七 史 专 门 著 有 天 文 、 律 历 、 五 行 、 天 象 诸 
志 ， 全 面 记载 了 各 个 历史 时 代 的 天 文 观测 、 历 法 推算 、 仪 
器 制作 和 有 关 的 天 文学 理论 等 情况 ， 甚 至 有 的 天 文学 著作 
被 整 部 收入 到 有 关 篇 章 中 。 在 官 修正 史 中 ,， 长期、 连续 和 
全 面 地 记载 天 文学 的 发 展 ， 在 世界 上 是 罕见 的 。 它 是 研究 
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中 国 古 代 天 文学 史 的 一 个 珍贵 的 资料 来 源 。 


一 ”宇宙 理论 
—— (HA) 


关于 天 地 关系 、 宇 宙 的 结构 ， 以 及 日 月 星辰 的 运动 规 
律 ， 自 古 就 引起 了 人 们 的 思考 。 在 我 国 古代 ， 从 “天 高 地 
厚 ” 的 原始 观念 开始 ， 我 们 的 祖先 展开 了 丰富 的 想象 。 有 
的 说 在 一 个 叫 汤 谷 的 地 方 长 着 一 棵 叫 扶 桑 的 参天 大 树 ，10 
个 太阳 在 上 面 居 住 ， 每 日 一 个 太阳 在 上 面 ，9 个 太阳 在 下 
面 ; 又 传说 上 古 时 共 工 和 额 项 (zhuan xi) 为 争夺 帝位 发 生 
大 战 ， 战 败 了 的 共 工 一 怒 之 下 将 撑 天 的 巨 柱 一 一 不 周 山 撞 
折 了 ， 因 此 天 向 西北 倾斜 ,日 月 星 展 发 生 移 动 ， 大 地 变 得 
西北 高 、 东 南 低 ， 水 向 东 流 。 这 些 虽 然 都 是 古籍 中 记载 的 
上 十 神话 ， 但 我 们 却 可 以 从 中 罕 视 到 上 十 朴素 的 宇宙 观念 。 

随 着 天 文 观 测 技术 的 进步 ， 天 文 观 测 资料 的 日 益 丰 富 ， 
人 们 对 天 地 关系 、 字 宙 结 构 的 认识 也 越 来 越 深入。 到 了 西 
汉 时 期 ， 逐 渐 形 成 了 以 盖 天 说 、 浑 天 说 和 宣 夜 说 为 主 的 几 
种 字 宙 理论 。 这 几 种 宇宙 理论 的 渊源 都 可 以 上 淹 到 春秋 战 
国 。 在 汉代 ， 持 不 同 见 解 的 各 家 各 派 之 间 发 生 了 激烈 的 辩 
论 ， 其 中 浑 天 说 和 盖 天 说 的 争论 ， 被 视 为 我 国 天 文学 史上 
的 一 个 重大 事件 。 争 论 的 同时 ， 各 派 学 者 还 纷纷 著 书 立 说 ， 
阐发 自己 的 观点 。 宣 夜 说 认为 ， 天 是 没有 形体 的 无 限 空间 ， 
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日 月 众 星 依赖 气 的 作用 悬浮 在 宇宙 中 ,， 各 天 体 运动 状 态 不 
同 ， 速 度 各 异 。 但 是 ， 关 于 宣 夜 说 的 著作 在 东汉 就 失传 了 ， 
我 们 了 解 它 的 唯一 资料 ， 是 《 晋 书 : 天 文 志 》 中 保存 的 一 
段 汉代 部 (qig) BA (1 世纪 ) 对 宣 夜 说 所 作 的 总 结 。 浑 天 
说 的 代表 作 是 张衡 (78 一 139) 的 《 浑 天 仪 注 》 和 《 灵 
宪 》。 在 《 浑 天 仪 注 》 中 ， 张 衡 将 浑 天 比喻 为 一 个 鸡蛋 ， 天 
球 像 重 沉 一 样 包围 着 大 地 ， 大 地 则 像 蛋 黄 一 样 飘 在 水 面 上 ， 
天 球 一 半 在 地 上 ， 一 半 在 地 下 ， 所 有 天 体 在 天 球 上 运动 ， 
又 随 天 球 旋 转 。 在 《 灵 完 》 中 ， 张 衡 又 系统 地 论述 了 宇 审 
的 生成 和 演化 ， 并 指出 浑圆 的 天 并 不 是 宇宙 的 边界 ， 从 而 
表达 了 宇宙 无 限 的 观念 。 可 异 的 是 ， 张 衡 的 著作 也 没有 完 
整地 传 下 来 ， 只 在 一 些 古代 文献 中 保留 了 《 灵 宪 》 的 序 文 
以 及 其 他 一 些 资料 。 在 几 种 宇宙 学 说 中 ， 盖 天 说 无 疑 是 最 
古老 的 。 早 期 的 盖 天 说 认为 天 像 一 个 撑 开 的 圆 盖 ， 地 像 一 
个 平 正 的 棋盘 。 我 国 天 文学 史上 称 之 为 第 一 次 盖 天 说 。 这 
种 说 法 有 明显 的 欠缺 ， 如 公元 前 6 世纪 的 曾 参 就 感到 圆 形 的 
天 盖 和 方形 的 大 地 是 合 不 拢 的 。 于 是 学 说 进一步 改进 ， 在 
春秋 战国 时 形成 了 第 二 次 盖 天 说 。 二 次 盖 天 说 认为 天 像 盖 
等 ， 地 则 像 倒 扣 的 盘子 。 二 次 盖 天 说 的 经 典 著作 是 《 周 骨 
算 经 》。 该 书 是 我 国 最 早 的 有 体系 的 天 文学 理论 著作 ， 在 中 
国 天 文学 史上 占有 罕 出 的 地 位 。 

Cae (bi) 算 经 》 成 书 于 公元 前 1 hed, BA Cal 
凰 》。 按 照 书 中 的 解释 ，“ 估 ”就 是 测量 用 的 表 杆 ， 并 认为 
用 8 尺 长 的 表 杆 进行 测 望 的 方法 起 自 周 代 ， 所 以 称 为 《 周 
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般 》 。 在 唐 代 ， 该 书 经 李 淳 风 作 注 后 ， 被 作为 数学 教科 书 收 
入 算 经 十 书 ， 才 加 上 “ 算 经 ”两 字 ， 一 直 沿 用 至 今 。 

《 周 外 算 经 》 的 内 容 大 体 可 分 为 以 下 层次 : 开头 部 分 以 
周公 与 商 高 问答 的 形式 说 明 多 股 定理 及 用 该 定理 进行 测量 
可 以 得 到 天 地 之 间 各 种 度数 的 
道理 ， 相 当 于 一 篇 引言 。 随 后 
以 荣 方 问 陈 子 的 形式 具体 闲 明 | 
如 何 用 立 表 测 望 的 方法 确定 太 | ， 
阳 高 度 、 日 道 径 、 光 照 范围 、| 
人 目 所 能 望 见 的 远近 ,以 及 从 上 
周 地 到 四 极 的 南极 、 北 极 的 里 上 
数 和 周 地 的 东西 里 数 ， 等 等 。 © “” 
最 后 一 部 分 是 与 历法 有 关 的 内 
A, 论述 了 二 十 四 节气 影 长 、 
日 月 行 度 的 求法 、 回 归 年 、 朔 望月 、 一 年 月 份 的 安排 等 。 

《有 周 租 算 经 》 的 作者 曾 借 周公 之 口 发 出 “大 截 言 数 ”的 
感叹 ， 对 数学 十 分 推崇 ， 并 力图 用 数学 方法 为 盖 天 说 建立 
一 个 数理 化 的 宇宙 模型 。 这 在 中 国 古 代 字 定 论 中 是 极为 少 
见 的 。 书 中 盖 天 模型 的 具体 内 容 为 :天 以 北极 为 中 心 ， 地 
以 正 对 北极 的 极 下 之 地 为 中 心 ， 天 地 都 是 中 心 高 ， 四 周 逐 
渐变 低 的 突起 面 ， 并 且 相互 平行 ， 之 间 的 距离 同 为 8 万 里 。 
天 体 附 在 天 盖 上 ， 天 盖 每 天 以 北极 与 极 下 地 的 连 线 为 中 心 
旋转 不 息 ， 带 动 天 体 东升 西 落 。 太 阳 在 天 盖 的 位 置 时 高 时 
低 ， 冬 天 在 天 盖 低 处 ， 绕 一 个 大 圈子 ， 以 冬至 日 的 日 道 直 
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径 最 大 ， 有 47.6 万 里 ; 夏天 在 天 项 附近 ， 绕 的 圈子 较 小 ， 
夏至 日 最 小 ， 只 有 23. 8 万 里 ; 春秋 日 道 则 在 两 者 之 间 。 而 
出 各 主要 节气 的 日 道 ， 就 得 到 一 系列 以 北极 为 中 心 的 同心 
圆 ， 即 “七 衡 六 间 图 ”， 其 中 最 外 第 一 衡 为 冬至 日 道 ， 中 间 
第 四 衡 为 春分 、 秋 分 日 道 ， 最 内 为 夏至 日 道 。 人 居住 之 处 
在 极 下 之 南 10.3 万 里 ， 人 眼 所 能 见 到 及 太阳 所 能 照 到 的 路 
离 为 16.7 万 里 (以 人 居 地 为 中 心 ，16.7 万 里 为 半径 的 范围 
为 一 个 与 七 衡 相 交 的 圆 ) ， 再 远 就 看 不 见 了 。 当 太阳 离 人 小 
FMEA, HWA, RZGRRK. FB. FR 
tt. KORRES HAH Rae L,, LL, 日 落 点 分 别 
为 M 、M: M,, ， 由 此 可 以 解释 四 季 太 阳 起 落 方位 的 变化 。 
同时 ， 由 于 LIM 只 占 冬 至 日 道 的 小 部 分 ， 而 LM 却 占 夏 
日 道 的 大 部 分 ， 所 以 冬至 白昼 最 短 ， 夏 至 白 层 最 长 。 





上 衡 六 间 图 
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虽然 《 周 佣 》 中 的 盖 天 模型 已 被 今天 的 科学 证 明 是 错 
的 ， 但 2000 多 年 前 的 古人 却 用 它 巧 妙 地 对 一 些 自然 现象 作 
出 了 解释 。 如 书 中 提 到 北极 附近 “ 夏 有 不 释 (化 ) 之 冰 ” 
( 常 在 日 照 距 离 以 外 ， 即 夏季 离 日 中 心 也 远 ) ， 中 衡 左右 的 
地 方 “ 冬 有 不 死 之 草 ”; “日 运行 处 极 北 ， 北 方 日 中 ， 南 方 
夜半 ”等 。 这 些 猜 想 惊人 地 准确 。 

在 星 图 发 展 史上 , BRA) ba BE i. KEA 
为 书 中 提 到 “ 青 图 画 ” 和 “ 黄 图 画 ” 两 样 东西 。 其 中 “ 黄 
图 画 ” 上 有 冬至 、 夏 至 和 春分 、 秋 分 的 日 道 ， 又 画 有 二 十 八 
宿 和 其 他 星相 。 这 实际 上 是 一 幅 以 北极 为 中 心 的 全 天 星 图 。 
后 人 称 这 种 形式 的 星 图 为 “ 盖 图 ” ， 流 传 的 时 间 很 长 也 很 普 
遍 。 另 外 ,《 周 苯 算 经 》 中 的 历法 数据 与 春秋 后 期 我 国产 生 
的 四 分 历 是 相同 的 ， 与 秦汉 时 使 用 的 历法 有 所 不 同 ， 因 此 
是 关于 先秦 历法 的 重要 史料 。 

(BBA) 包含 着 大 量 的 数学 知识 。 由 于 该 书 是 在 前 
人 资料 基础 上 加 以 总 结 而 写成 的 ， 因 此 其 中 的 数学 知识 反 
映 了 先秦 以 至 西汉 我 国 数学 发 展 所 达到 的 水 平 。 

《 周 侣 算 经 》 在 篇 首 就 指出 “ 数 之 法 出 于 圆 方 ”， 第 一 
次 明确 地 把 数 和 图 形 联 系 起 来 。 沿 着 这 一 思路 ， 书 中 最 早 
记叙 了 勾 股 定理 。 它 称 直角 三 角形 的 两 直角 边 为 勾 、 股 ， 
斜 边 为 弦 ， 先 给 出 了 勾 三 股 四 弦 五 的 特例 ， 又 进一步 说 明 
了 勾 、 股 平方 和 为 纺 之 平方 的 一 般 关 系 。《 周 骨 算 经 》 非 常 
重视 勾 股 学 的 应 用 ， 不 仅 解释 了 三 角 、 和 矩形 和 圆 之 间 的 关 
系 ， 而 且 给 出 了 测量 高 、 远 、 深 的 一 般 方法 。 书 中 就 是 用 
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这 些 方法 测量 天 地 ， 给 盖 天 说 以 数量 化 的 概念 。 如 在 不 同 
的 地 方 各 立 一 个 表 杆 ， 假 定 影子 千里 差 1 寸 ， 根 据 相 似 比例 
关系 ， 就 可 求 出 当日 太阳 的 高 度 。 这 是 《 周 骨 算 经 》 中 测 
量 日 高 的 方法 。 显 然 ， 这 是 把 大 地 当 作 平面 计算 的 ， 结 果 
也 可 想 而 知 是 错误 的 。 但 是 ， 用 这 种 方法 去 测量 地 面 上 的 
高 远 目 标 则 是 可 行 的 。 后 来 ， 这 种 方法 在 中 国 古 代 发 展 成 
测量 中 的 重 差 理 论 。 

分 数 的 四 则 运算 ,在 今天 是 很 平常 的 ， 然 而 在 古代 并 
非 易 事 。 西 方 直至 18 世纪， 对 于 分 数 的 运算 还 感到 十 分 黑 
惧 。 我 国 古代 很 早 就 对 分 数 进 行 了 研究 。《 左 传 》 记 载 天 子 
给 诸侯 分 封 士 地 , 《管子 : 地 员 》 讲 到 乐 律 , 《 考 工 记 》 介 
绍 各 种 手工 业 产品 的 规格 等 ， 都 有 不 少 分数 知 识 。《 周 体 算 


经 》 中 则 有 更 复杂 的 分 数 运算 。 如 : 已 知 1 月 =29 9 日， 


月 行 每 日 13 广度 ， 周 天 365 才 度 ， 求 12 个 月 后 ， 月 所 及 度 


数 。 答 数 是 354 Oe. nh COR) RTE 


工作 做 好 ， 因 而 计算 过 程 十 分 繁复 ， 但 在 当时 能 作 如 此 复 
杂 的 分 数 运算 ， 确 实 显示 了 我 们 祖先 了 不 起 的 智慧 。 

《 周 幅 算 经 》 的 作者 认为 天 文 历法 都 是 可 以 用 数学 方法 
解决 的 ， 因 此 全 书 虽 以 论述 天 文 现象 为 主 ， 鞭 作 年 代 又 正 
当 宗 教 迷信 盛行 之 时 ， 但 我 们 却 没 有 发 现 片 言 只 语 涉及 神 
学 观念 。 这 种 朴素 的 唯物 主义 观点 在 当时 是 难能可贵 的 。 

《 周 体 算 经 》 的 盖 天 模型 有 着 自身 的 严重 缺陷 。 如 和 宇宙 
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模型 天 地 都 是 中 间 高 的 凸 起 面 ， 而 在 计算 上 却 是 以 地 平 为 
基础 ， 还 有 影 差 千里 差 一 才 的 假设 ， 以 及 一 些 数据 也 有 生 
次 之 嫌 ， 等 等 。 盖 天 学 说 在 解释 具体 天 象 上 也 有 许多 困难 。 
如 太阳 绕 北极 旋转 ， 离 我 们 远 了 看 不 见 ， 那么 日 出 、 日 落 
时 太阳 应 该 呈 竖 半圆 的 形状 ， 而 实际 上 我 们 看 到 的 却 是 横 
半圆 ; 又 如 太阳 转 到 北极 以 北 ， 我 们 就 看 不 见 ， 而 恒星 比 
太阳 瞳 ， 为 什么 绕 到 北极 以 北 我 们 却 又 能 看 见 ? 等 等 。 在 
具体 解释 天 和 象 上 ， 浑 天 说 要 比 盖 天 说 更 为 便利 ， 因 此 盖 天 
说 在 汉 武 帝 时 就 失去 了 在 天 文学 实践 中 的 地 位 ， 隋 唐 以 后 
更 少 有 人 讨论 ， 浑 天 说 成 了 我 国 关 于 宇宙 结构 的 权威 学 说 。 
明 末 以 及 清 代 ,西方 天 文学 传人 我 国 ， 许 多 学 者 才 又 对 
《 周 佣 算 经 》 中 的 宇宙 理论 进行 研究 ， 并 用 来 和 西方 天 文学 
相 比 较 。 如 认为 “七 衡 六 间 图 ”和 地 球 五 带 说 相 吻 合 ， 并 
认为 《 周 钥 算 经 》 中 已 有 地 圆 思想 等 。 这 些 研究 的 方法 和 
结论 虽然 是 错误 的 ,但 是 这 一 研究 热潮 也 引起 了 人 们 对 
《 周 体 算 经 》 的 兴趣 ， 促 进 了 对 该 书 具体 内 容 的 深入 研究 。 


天 文 观测 与 天 象 记 录 

一 一 《开元 占 经 》 

古代 中 国 以 农 立国 。 观 测 天 象 ， 掌握 季节 变化 ， 对 农 
业 生产 有 着 极其 重要 的 作用 。 传 说 在 络 项 时 就 有 了 “ 火 正 ” 
的 官 ， 专 门 负责 观察 “大 火 ”( 心 宿 二 ) 的 出 没 来 指导 农业 
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生产 。《 诗 经 》 中 《七 月 》 一 诗 的 首 句 便 是 : “七 月 流 火 ， 
FLA BK.” 人们 根据 天 象 知道 ， 不 久 天 气 就 要 转 凉 ， 该 准 
备 冬衣 了 。 观 测 天 象 还 和 统治 者 的 政治 活动 紧密 相 联 。 在 
古代 ， 人 们 的 认识 水 平 低 ， 常 常 把 天 象 和 人 类 的 吉 、 久 |、 
tA. KAR, SULA. AB. BE. RBS 
Rt, CER TE EK RAT AR RET RB. MM 
这 种 迷信 息 想 出 发 ， 古 人 希望 从 天 象 的 显示 中 ， 预 知 吉凶 ， 
于 是 产生 了 占星 术 。 占 星 术 将 天 象 和 人 事 对 立 起 来 ， 认 为 
天 象 的 变化 不 仅 预 示 着 人 间 的 祸 福 ， 而且 关 系 着 王朝 的 兴 
替 。 由 于 上 述 两 方面 的 原因 ， 所 以 天 象 观 测 就 成 了 官方 必 
须 坚 持 的 日 常 活 动 ， 造 成 了 中 国 古 代 天 文学 的 官办 性 质 。 
官府 巨大 的 财力 和 物力 的 支持 ， 客 观 上 有 利于 天 文学 的 
发 展 。 

大 规模 的 天 文 观测 活动 ， 为 我 们 留 下 了 丰富 的 天 文 观 
测 资料 ， 其 中 既 有 正常 天 象 的 记录 ， 又 有 异常 天 象 的 记录 。 
二 十 四 史 的 有 关 篇 章 专门 收集 天 象 记录 ， 其 他 史书 以 及 地 
方 史 志 也 都 收集 了 有 关 的 古代 天 象 资料 。 据 统计 ， 古 代 文 
献 中 记 有 日 食 约 1 000 次 ， 月 食 900 多 次 ， 太 阳 黑 子 约 100 
x, 4500 多 次 ， 流 星 雨 约 180 次 ， 新 星 和 超新星 约 90 
次 ， 五 星 联 珠 10 多 次 。 此 外 ， 还 有 极光 、 黄 道光 、 变 光 星 、 
变色 星 及 怪 星 的 记事 。 这 些 天 象 记录 以 其 丰富 、 系 统 和 延 
续 时 间 长 在 科学 上 显示 出 重要 价值 。 

占星 术 著 作 中 有 大 量 关于 恒星 位 置 测量 、 星 图 绘制 、 
奇异 天 象 的 观测 等 资料 ， 在 天 文学 史上 占有 重要 地 位 。 我 
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国 最 早 的 占星 术 著 作 是 战国 时 甘 德 的 《天 文 星 占 》 和 石 申 
的 《天 文 》， 后 人 合 称 《 甘 石 星 经 》 。1973 年 ， 长 沙 马 王 堆 
汉 莫 中 出 土 了 《五 星 占 》 和 《天 文 气象 杂 占 》。《 五 星 占 》 
给 出 了 从 秦始皇 元 年 〈 前 246) 到 汉文 帝 三 年 (前 177) 的 
70 年 间 ， 木 星 、 土 星 和 金星 的 位 置 表 和 它们 在 -一 个 会 合 周 
期 的 动态 表 。《 天 文 气象 杂 占 》 中 最 令 现 代 天 文学 史家 感 兴 
趣 的 是 29 幅 彗 星 图 。 图 中 详细 绘 出 了 蔡 头 和 茜 尾 的 形状 ， 
并 在 图 下 注 出 了 相应 的 名 称 ， 共 计 18 种 。 这 是 世界 上 最 早 
的 茜 星 图 文 资料 。 西 汉 时 ， 中 国 传统 星 占 术 的 大 厦 已 告 建 
成 ， 著 作 数 目 空 前 仅 《 汉 书 . 艺文志 》 就 列 有 21 ZR, 
450 卷 ， 还 不 包括 前 面 提 到 的 出 土 的 星 占 著作 。 东 汉 以 后 ， 
占星 术 进 一 步 发 展 , 《 隋 书 . 经 籍 志 》 中 所 列 的 星 占 著作 已 
达 80 余 家 ，670 多 卷 。 从 唐 代 开 始 ， 又 出 现 了 《 乙 已 占 》、 
(Husa). (RHR). (RS) 等 大 型 星 占 
著作 ， 至 于 小 型 著作 更 是 不 计 其 数 。 这 些 著作 的 共同 特点 
是 收集 了 大 量 前 人 和 当时 的 天 文 资料 ， 尤 其 是 关于 星座 位 
置 、 天 象 记录 等 方面 有 极 高 价值 。 如 唐 李 淳 风 的 《 乙 已 占 》 
中 保存 了 他 的 《 历 象 志 》 和 《 乙 已 元 历 》 两 部 已 佚 著作 中 
的 许多 内 容 ， 唐 宋 之 间 的 《 观 象 玩 占 》 中 的 一 幅 全 天 盖 天 
式 星 图 反映 了 唐 末 星 图 水 平 及 星 官 制度 ， 北 周 庚 季 才 编 、 
北宋 王 安 礼 重修 的 《灵台 秘 苑 》 保 存 了 北宋 皇 祈 年 间 
(1049 一 1054) 恒星 测量 时 编制 的 一 份 星 表 ， 北 宋 杨 惟 德 的 
《 景 神 乾 象 新 书 》 及 南宋 李 季 的 《 蓝 象 通 鉴 》 中 为 我 们 保存 了 
景 禧 年 间 (1034 一 1038) 杨 惟 德 对 周 天 恒 星 位 置 的 测量 结果 ， 








27 


成 为 探讨 宋代 恒星 观测 水 平 不 可 缺少 的 文献 。 然 而 最 著名 、 
保存 资料 最 丰富 的 星 占 著作 要 数 《 开 元 占 经 》 了 。 
《开元 占 经 》， 全 称 为 《大 唐 开 元 占 经 》， 共 120 卷 ， 是 
印度 裔 天 文学 家 瞿 县 悉 达 奉命 在 唐 朝 开 元 年 间 领导 太史 监 
的 工作 人 员 集 体 编写 的 。 书 成 后 ， 作 为 皇家 秘 本 ， 一 直 深 
RAT, Mbyte. His DAR, LF RT RIMM. 
明神 宗 万 历 四 十 四 年 (1616), BRK (she) 县 一 个 叫 程 
明善 的 人 ， 在 整修 一 尊 佛像 时 ， 意 外 地 在 佛像 腹 中 发 现 了 
《开元 占 经 》 的 抄本 。 一 时 人 们 纷纷 传 抄 ， 该 书 才 得 以 流 
传 。 现 在 传世 最 广 的 刊本 是 清朝 道光 年 间 的 恒 德 堂 刻本 。 
《开元 占 经 》 也 曾 东 渡 日 本 ,在 日 本 有 此 书 的 古 抄本 。 
对 现代 学 者 来 说 ，《 开 元 
中 华 易学 anex ie aks 占 经 》 相 当 于 一 座 巨 大 的 历史 
开元 HZ 文献 宝库 。 该 书 在 撰写 过 程 
er 中 ， 采 用 的 古代 文献 达 300 多 
2 种 ， 其 中 许多 都 已 失传 。 据 统 
计 ， 书 中 辑录 和 摘 引 现 已 失传 
的 古代 天 文 和 星 占 著作 77 种 ， 
纬 书 了 82 种 。《 开 元 占 经 》 虽 


然 是 一 部 占星 术 的 著作 ， 但 它 
《开元 占 经 》 所 包括 的 内 容 却 大 大 超出 了 星 












® ” 纬 书 ， 与 经 书 相对 而 言 ， 是 对 儒家 经 书 的 解释 。 有 许多 牵强 附会 之 处 ， 充 满 
封建 迷信 人 色彩， 但 是 其 中 也 保存 了 很 多 神话 和 天 文 资料 。 纬 书 产生 和 盛行 于 西汉 末 及 
东汉 时 期 。 
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占 所 需要 的 范围 ， 其 丰富 程度 远 胜 于 其 他 同类 古籍 。 

《开元 占 经 》 在 头 两 卷 “ 天 地 名 体 ” 篇 中 ,集中 辑录 了 
自 汉 代 以 来 ， 各 家 对 天 地 结构 问题 的 讨论 。 其 中 有 些 内 容 ， 
如 后 秦 姜 发 的 《 浑 天 论 答 难 》、 梁 武帝 在 长 春 殿 召 集群 臣 讨 
论 天 地 结构 问题 的 记录 、 南 朝 祖 盯 ( geng) 对 姜岩 的 批判 
等 ， 均 仅见 于 此 书 。 而 祖 虎 的 《 浑 天 论 》、 陆 绩 的 《 浑 天 象 
说 》 等 ， 也 比 《 晋 书 ， 天 文 志 》、《 隋 书 ， 天 文 志 》 中 的 记 
载 更 详细 。 另 外 ， 卷 二 关于 地 动 说 的 一 段 讨 论 也 为 我 们 了 
解 传统 的 以 地 动 解释 某 些 天 象 的 地 动 说 的 内 容 、 流 传 及 发 
展 情况 提供 了 重要 线索 。 

除 卷 一 〇 三 至 一 一 D 之 外 ,《 开 元 占 经 》 自 卷 三 后 都 是 
星 占 内 容 ， 集 中 汇编 了 汉代 以 来 的 各 家 星 占 著作 ， 依 天 占 、 
He. A. AS. He, ee St (b8i) 占 、 
云气 占 、 气 候 占 、 草 木 鸟 曾 及 人 和 鬼 器 物 占 等 项 ， 分 类 叙述 。 
这 不 仅 为 我 们 探讨 星 占 这 一 古老 文化 现象 提供 了 丰富 的 素 
材 ， 也 为 我 们 了 解 古人 对 各 种 天 象 的 观测 情况 提供 了 必要 
的 帮助 。 例 如 ， 书 中 卷 九 中 就 有 汉代 京 房 用 水 倪 法 观测 日 
食 的 记录 ,还 提 到 他 所 描述 的 在 日 全 食 时 看 到 的 白云 从 日 
面 边缘 向 四 外 “ 冲 出 ”的 现象 ， 这 实际 上 是 射线 状 日 园 的 
观测 记录 。 

(HABA) 是 我 国 最 早 的 星 占 著作 ,但 早已 失传 。 然 
而 在 《开元 占 经 》 中 我 们 可 以 见 到 大 量 的 引文 和 辑录 ， 其 
中 包括 一 份 《 石 氏 星 表 》。 这 份 星 表 记录 了 121 颗 恒星 的 位 
置 ， 是 世界 上 最 早 的 星 表 之 一 ， 比 古 希 腊 的 依 巴 古 星 表 和 
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ec mgs 《 石 氏 星 表 》 对 恒星 位 置 的 描 

， 和 采用 了 赤道 坐标 ， 这 说 明 我 国 至 迟 在 战国 时 代 就 已 经 
wae es 的 赤道 坐标 系统 。 书 中 卷 
二 十 三 摘 有 甘 德 对 木星 的 一 段 论述 ,说 木星 “有 小 赤 星 附 
于 其 侧 ， 是 谓 同盟 ”。 据 科学 工作 者 研究 认定 ， 这 颗 附 在 木 
星 边 上 的 小 赤 星 ， 正 是 木星 卫星 中 最 亮 的 一 颗 一 一 木 卫 二 。 
在 欧洲 ， 直 到 伽利略 发 明 望 远 镜 之 后 ， 才 观测 到 这 颗 木 星 
卫星 ， 比 中 国 晚 了 将 近 2000 年 。 


| + 与 全 书 大 部 分 内 容 
| tt 相 异 ， 在 《开元 占 经 》 
| | 卷 一 O 三 至 一 一 O 中 ， 


几乎 没有 星 占 内 容 。 其 
: ,中 卷 一 O 三 介绍 了 唐 初 
i :天 文学 家 李 淳 风 编 定 的 
站 ,; OBER). BONS BF 
cig Th 1 继承 了 隋 朝 天 文学 家 刘 
+ 和 类 (zhu6) 《 皇 极 历 》 





;的 成 就 ， 并 在 天 文 数据 

SO 和 有 关 的 数学 计算 方面 

| Rll 又 有 许多 进步 ,是 我 国 
(4624) 历法 史上 的 一 部 重要 作 


in, AF CBB), ，《 旧 唐 书 》 和 《新 唐 书 》 中 都 有 记 
述 ， 但 是 错误 很 多 且 互 有 差异 。 (Hehe) BeBe, CB 
德 历 》 正 在 行 用 ， 因 此 它 的 记载 对 于 研究 《 麟 德 历 》 AR 
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有 更 大 的 参考 价值 。 

唐 代 是 一 个 气魄 宏大 的 时 代 ， 中 外 文化 交流 十 分 频繁 ， 
《开元 占 经 》 就 为 我 们 保留 了 中 印 天 文学 交流 的 一 些 史料 。 
书 中 的 卷 一 CD 四 辑录 了 帷 县 悉 达 编译 的 印度 历法 《 九 执 
历 》。 印 度 天 文学 曾经 受到 希腊 天 文学 的 影响 ， 其 系统 与 我 
国 古代 天 文学 有 很 大 差异 。 从 历法 中 的 天 文 数据 来 看 , CTL 
执 历 》 比 我 国 当 时 的 历法 略 显 粗 巩 ， 但 有 的 天 文学 的 概念 
和 计算 方法 却 是 比较 先进 的 ， 很 值得 我 们 借鉴 。 书 中 关于 
《 九 执 历 》 的 内 容 ， 不 但 为 研究 古代 中 印 文化 交流 提供 了 珍 
贵 资 料 ， 同 时 也 为 研究 印度 天 文学 史 提 供 了 一 份 难得 的 历 
史 文 献 。 

星 官 ， 是 中 国 古 代 的 一 种 恒星 命名 形式 ,一 个 星 官 是 
一 个 恒星 组 合 ， 其 中 星 数 多 寡 不 等 。 中 国 古 代 的 天 文学 家 
分 为 许多 流派 ， 许 多 流派 都 有 自己 的 星 官 体系 ， 它 们 之 间 
有 同 也 有 异 。 三 国 时 ， 吴 太史 令 陈 卓 把 十 代 主 要 的 三 家 星 
AIKA—HE (178). AR (Hf), Mm, HIG 
异 ， 综 合 为 由 23 个 星 官 组 成 ， 包 含 1 464 颗 星 的 完整 体 
系 。 这 个 体系 被 后 世 接受 ， 成 为 中 国 传统 的 恒星 命名 系统 。 
但 是 ， 由 于 陈 卓 的 综合 成 功 ， 反 倒 使 三 家 星 官 的 原貌 逐渐 
不 为 世人 所 知 。 在 《开元 占 经 》 的 卷 一 D 六 至 眷 一 一 口中 ， 
有 “二 十 八 宿 星 座 古 今 同 异 ”、“ 石 氏 中 官 星座 古今 同 异 ”、 
“ 甘 氏 中 官 古今 同 异 ”、“ 甘 氏 外 官 ”、“ 巫 威 中 官 ”等 内 容 ， 





QD 及 咸 ， 古 代 传 说 中 的 天 文学 家 和 巫师 。 
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依次 列 出 了 二 十 八 宿 距 度 的 古今 同 异 以 及 三 家 星 官 位 置 的 
古今 异同 。 这 样 ， 联 系 前 面 卷 六 十 九 到 卷 七 十 一 中 甘 氏 及 
下 威 中 、 外 官 星 占 的 有 关内 容 ， 使 我 们 对 三 家 星 官 的 原貌 
有 了 一 个 大 致 的 了 解 。 中 国 古 代 大 量 的 天 象 记录 常 以 星 官 
作为 天 文 事件 发 生地 点 的 参照 坐标 ， 因 此 ， 对 星 名 和 星 官 
演变 的 研究 ， 不 仅 有 史学 上 的 价值 ， 而 且 也 为 有 关 的 现代 
天 文学 家 所 关注 。 


三 ”天文 仪 器 

一 一 《新 仪 象 法 要 》 

在 我 国 历史 上 ， 天 文 仪器 的 种 类 很 多 ， 有 测 角 的 ， 有 
测 时 的 ， 有 演示 性 的 ， 有 的 还 将 几 种 仪器 联 在 一 起 使 用 。 
其 中 圭 表 、 漏 刻 、 浑 仪 和 浑 象 是 最 为 常用 的 。 我 国 最 早 使 
用 的 天 文 仪器 大 概 是 表 ， 也 就 是 《 周 租 算 经 》 中 的 “ 骨 ”， 
通过 测量 表 杆 影子 的 变化 ， 可 以 确定 方位 、 时 刻 和 节令 。 
后 来 为 了 提高 精度 ， 在 表 下 又 加 了 一 个 平 正 的 标准 尺 ， 这 
就 是 《 周 礼 》 一 书 中 多 次 出 现 的 “ 土 幸 之 法 ”， 所 以 这 种 测 
影 仪器 又 叫 圭 表 。 由 圭 表 又 发 展 出 多 种 多 样 的 测 影 仪 器 ， 
如 下 面 装 有 罗盘 或 时 间 刻 度 盘 等 ， 它 们 又 统称 日 屋 。 秦 汉 
时 期 就 已 有 了 专 论 日 里 的 著作 ，《 汉 书 … 艺文志 》 中 记 有 
(Ki AB) 29 4. (HBB) 34H. 

漏 刻 的 起 源 也 很 早 ， 传 说 是 黄帝 发 明 的 ， 考 古 研 究 认 
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为 在 公元 四 千年 我 国 就 开始 使 用 漏 刻 计时 了 。 早 期 的 
mast ek me KPT ae, PAM, TUBS 
人 轮流 看 守 。《 周 礼 》 是 我 国 最 早 提 到 漏 刻 的 文献 ， 上 面 记 
载 掌管 漏 刻 的 人 员 ， 自 而 壶 氏 以 下 ， 有 20 人 之 多 。 后 来 ， 
人 们 又 在 贮 水 过 上 加 一 个 能 够 际 浮 的 小 箭 ， 上 有 刻度 ， 随 
水 位 降低 而 显示 不 同 的 时 间 。 秦 汉 时 , 已 有 浮 箭 式 漏 刻 ， 
也 就 是 将 有 刻度 的 小 箭 放 在 受 水 壶 中 ， 随 着 水 量 增 多 而 逐 
MLA. AH, PPAR KEP, WRK 
. 流速 的 稳定 ， 也 为 发 明 多 级 补偿 式 漏 刻 创 造 了 条 件 。 多 级 
漏 壶 ， 就 是 用 上 一 级 漏 壶 漏出 的 水 来 补充 下 一 级 漏 壶 的 水 
位 ， 使 其 保持 基本 稳定 ， 补 偿 谈 越 多 ， 最 下 面 的 漏 壶 的 水 
位 就 越 稳定 ， 计 时 也 就 越 准 确 。 东 汉 张 衡 《 浑 天 仪 图 注 》 
中 记 “ 漏 水 转 浑 天 仪 ” 里 用 的 是 二 级 漏 壶 ， 是 我 国 这 项 发 
明 的 最 早 记 载 。 汉 代 专 论 漏 刻 的 著作 还 有 《 常 符 漏 品 》 和 
堆 融 的 《 漏 刻 经 》 等 。 魏 晋 南北 朝 时 ， 漏 刻 又 有 重大 发 展 ， 
有 许多 改进 和 发 明 ， 漏 刻 专 著 就 有 十 几 种 。 晋 代 孙 绰 的 
《 漏 刻 铭 》 最 早 记 载 了 三 级 补偿 式 浮 箭 漏 ; 梁 代 陆 
ff (chuf) 的 《新 漏 刻 铬 》 记 载 了 祖 果 用 龙口 承接 吐 水 ， 
避免 了 水 波 激 荡 ， 不 易 读 刻 数 的 发 明 。 公 元 5 世纪 ， 北 魏 道 
士 李 兰 发 明了 秤 漏 ， 即 用 中 国 秤 称 量 流 和 人 受 水 壶 中 水 的 重 
量 的 变化 来 计量 时 间 ， 甚 详细 结构 都 记载 于 李 兰 所 著 的 
《 漏 刻 法 》 中 。 该 书 中 还 记 有 一 种 称 为 “马上 奔驰 ”的 漏 
刻 ， 顾 名 思 义 ， 这 是 一 种 便携 式 的 漏 刻 ， 可 以 在 骑马 出 行 
时 计量 时 间 。 
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浑 仪 和 海象 ， 前 者 是 观测 仪器 ,后 者 是 演示 天 象 的 仪 
器 ， 两 者 的 理论 根据 都 是 浑 天 说 ， 因 为 它们 都 是 以 圆 形 的 
天 球 作为 观测 和 演示 对 象 。 浑 仪 约 创制 于 公元 前 4 世纪 至 公 
元 前 1 世纪 之 间 ， 据 西汉 末 杨 雄 《 法 言 》 中 的 记载 ， 汉 武 
TN FIA (hong) 曾 制 造 过 一 架 浑 仪 ， 另 一 位 天 文学 家 
鲜于 万 人 用 它 来 观测 。 一 般 认为 原始 的 浑 仪 可 能 由 两 个 加 
环 组 成 ， 一 个 是 赤道 环 ， 其 平面 和 赤道 面 平行 ， 上 面 刻 有 
周 天 度 数 ; 一 个 是 四 游 环 ， 也 叫 赤 经 环 ， 能 够 绕 着 极 轴 旋 
转 ， 上 面 也 刻 有 周 天 度 数 。 在 四 游 环 上 附 有 况 管 ， 可 以 绕 
着 环 的 中 心 旋转 。 旋 动 四 游 环 和 罕 管 ， 当 交管 指向 某 待 测 
天 体 时 ， 它 在 各 读数 环 中 的 位 置 就 是 该 天 体 的 坐标 。 为 了 
便于 测定 太阳 的 位 置 ， 东 汉 的 健 安 和 贾 迷 在 前 人 浑 仪 的 基 
础 上 又 增设 一 个 黄道 环 。 张 衡 时 又 增加 了 一 个 地 平 环 和 一 
个 子午 环 ， 至 此 ， 我 国 古 代 创 制 的 浑 仪 就 基本 定型 了 。 东 
晋 时 期 前 赵 孔 挺 制造 的 一 架 浑 仪 ， 在 浑 仪 发 展 中 有 着 重要 
的 地 位 。 这 架 浑 仪 去 掉 了 黄道 环 ， 使 浑 仪 外 重 变 成 由 地 平 、 
赤道 、 子 午 3 个 相交 的 大 圆 环 组 成 的 固定 骨架 ; 内 重 的 四 游 
环 则 变 成 直径 8 尺 的 双环 ， 双 环 直径 中 间 夹 着 可 以 转动 的 望 
简 。 孔 挺 的 浑 仪 是 我 国 最 早 有 详细 结构 记载 的 浑 仪 。 

和 浑 仪 一 样 ， 浑 象 的 发 明 也 是 一 个 访 ， 我 们 只 知道 西 
汉 宣 帝 时 耿 寿 昌 曾 制造 过 浑 象 。 浑 象 的 基本 结构 是 在 一 个 
象征 地 平 的 圈 或 框 中 ， 架 着 一 个 可 以 转动 的 象征 天 球 的 大 
圆 球 ; 大 圆 球 上 布 满 星辰 ， 画 有 南北 极 、 黄 赤道 、 恒 显 圈 、 
恒 隐 圈 、 二 十 八 宿 、 银 河 等 。 由 于 大 圆 球 的 转动 带动 星辰 
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浑 仪 


也 转 ， 在 地 平 以 上 的 部 分 就 是 可 以 见 到 的 天 象 了 。 东 汉 时 
期 张衡 曾 发 明了 用 漏 壶 中 的 流水 推动 浑 象 与 实际 天 象 同步 
运转 的 水 运 浑 象 ， 并 且 附 有 一 个 叫 莹 荚 (ming jia)® 的 机 
构 ， 是 一 个 自动 的 机 械 日 历 。《 浑 天 仪 注 》 实 际 上 就 是 这 架 
仪器 的 说 明 书 。 张 衡 的 发 明 开 创 了 后 代 制 造 自动 运转 仪器 
的 先 声 。 魏 晋 南北 朝 时 ， 又 造 过 多 架 浑 象 ， 刘 宋 元 嘉 十 七 
年 (440) 钱 乐 之 造 的 小 浑 象 ， 以 白 、 黑 、 黄 三 色 珠 为 星 ， 
以 区 别 甘 德 、 石 申 、 巫 咸 三 家 星 官 。 当 陈 卓 的 著作 散失 后 ， 
这 是 后 世 记 载 三 家 星 官 的 主要 依据 。 





@， 费 莱 ， 传 说 中 的 一 种 瑞 草 ， 从 每 月 初 一 开始 ， 每 天 长 一 叶片 ， 半 个 月 后 ， 每 
天 掉 一 叶片 。 张 衡 用 机 械 方式 表现 这 一 过 程 。 
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由 前 面 的 叙述 我 们 可 以 看 出 ， 至 南北 朝 时 期 为 止 ， 我 
国 的 天 文 仪 器 有 了 很 大 发 展 ， 并 且 出 现 了 许多 专著 ， 可惜 
除了 极 少 部 分 外 ， 大 多 都 没 能 流传 至 今 。 像 北朝 信 都 芳 写 
的 《器 准 图 》， 全 面 介绍 了 浑 仪 、 候 风 地 动 仪 、 漏 刻 等 天 文 
仪器 ， 且 图 文 并 茂 ， 十 分 珍贵 ， 也 没有 流传 下 来 。 我 们 今 
天 之 所 以 能 了 解 南北 朝 以 前 天 文 仪器 的 发 展 情 况 ， 不 能 不 
感谢 唐 代 的 李 淳 风 ， 他 为 我 们 留 下 了 《 晋 书 ， 天 文 志 》 和 
(MiB 天 文 志 》 两 部 重要 著作 。 在 两 书 《 天 文 志 》 中 ， 李 
淳 风 对 前 代 仪 象 的 发 展 情况 进行 了 考证 和 追 述 ， 并 作 了 简 
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要 总 结 。 像 前 赵 孔 挺 的 浑 仪 的 详细 记载 就 见于 《 晋 书 
文 志 》。 由 此 开始 ， 历 代 史 书 《 天 文 志 》 都 将 天 文 仪器 的 制 
造 和 发 展 列 为 重要 内 容 。 

唐 代 是 我 国 天 文学 发 展 的 一 个 重要 时 期 ， 在 天 文 仪器 
的 制作 上 也 谱写 了 新 篇 章 。 在 这 方面 ， 李 淳 风 也 是 一 个 承 
前 启 后 的 重要 人 物 。 他 所 制造 的 浑 仪 又 如 了 黄道 圈 、 白 道 
环 ， 而 且 根 据 实 
际 天 象 ， 二 环 位 
置 可 以 转换 。 从 
李 淳 风 开 始 ， 中 
国 传 统 浑 仪 的 三 
重 圈 结构 ( 即 六 
合 仪 、 三 辰 仪 、 

四 游 环 ) 已 基本 ee 
固定 下 来 ,成 为 后 代 浑 仪 的 定式 。 李 淳 风 著 的 《法 象 志 》 
是 一 本 天 文 仪器 著作 ， 记 载 了 他 的 研究 成 果 。 开 元 年 间 ， 
僧 一 行 和 梁 令 开 (zan) 又 造 了 一 架 浑 仪 。 这 架 浑 仪 在 外 重 
的 六 合 仪 上 去 掉 赤 道 而 增加 了 卯 西 圈 ， 因 而 外 重 为 子午 、 
卯 西 、 地 平 三 圈 交 合 ， 中 间 的 三 展 仪 ,也 由 3 个 大 圆 构 成 ， 
赤道 上 每 隔 一 度 打 一 圆 筷 ， 表 示 赤 道 与 黄道 的 交点 。 黄 道 
环 根 据 实 际 天 象 放 到 相应 的 一 对 圆 孔 中 固定。 这 样 的 装置 
可 使 黄道 在 赤道 内 游 动 ， 故 名 黄道 游 仪 。 一 行 等 人 的 浑 仪 
达到 了 完善 阶段 ， 但 其 结构 的 复杂 性 也 达到 了 高 峰 。 为 了 
现 唐 玄 宗 要 求 制作 更 精巧 的 天 文 仪器 的 愿望 ， 一 行 和 深 
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令 束 又 研制 了 “开元 水 运 浑 天 俯视 图 ”"。 这 是 继 张衡 和 隋 朝 
耿 询 之 后 的 第 三 架 水 运 浑 象 。 这 架 浑 象 在 天 球 外 又 增 套 了 
两 个 环 ， 一 个 环 上 运行 太阳 ， 一 个 环 上 运行 月 亮 ， 并 有 木 
人 击 鼓 敲 钟 报时 。 一 些 研 究 人 员 认 为 这 架 水 运 浑 象 已 使 用 
了 擒 纵 装置 。 关 于 一 行 等 人 的 工作 , 《新 唐 书 .天文 志 》 和 
《 旧 唐 书 . 天 文 志 》 都 有 记载 。 

宋 元 时 代 是 我 国 天 文 仪器 发 展 的 高 峰 。 宋 代 从 太平 兴 
国 四 年 (979) 至 元 祈 七 年 1092) 不 到 百年 内 ， 创 制 了 五 
大 浑 仪 ， 每 架 用 铜 都 达 两 万 斤 左 右 ， 在 数量 和 规模 上 为 历 
代 王 朝 之 冠 。 据 《 宋 史 》 记载 ， 燕 肃 在 公元 1031 年 发 明了 
莲花 漏 壶 ， 首 次 使 用 了 漫 流 系统 ， 也 就 是 在 漏 壹 上 部 开 孔 ， 
使 多 余 的 水 由 此 溢出 ， 以 保持 水 位 的 恒定 。 敬 肃 的 发 明 最 
终 取代 了 唐 宋 以 来 普遍 使 用 的 秤 漏 。 宋 代 对 天 文 仪器 的 改 
革 是 全 方位 的 。1074 年 沈 括 向 朝廷 连 上 三 道 奏 本 一 一 《 浑 
仪 议 》、《 浮 漏 议 》、《 景 表 议 》， 后 人 合 称 《 浑 仪 浮 漏 景 表 
三 议 》。 这 是 中 国 十 代 重 要 的 天 文 仪器 专著 。 在 三 篇 奏 本 
中 ， 沈 括 回 顾 了 历代 天 文 仪器 制作 的 历史 及 其 优 缺点 ， 提 
出 了 改革 建议 。 如 在 漏 刻 上 考虑 到 水 流量 、 水 粘 灌 性 、 漏 
管 的 长 度 和 半径 对 计时 精确 度 的 影响 ， 在 测 影 时 建议 把 圭 
表 放 在 密室 中 ， 让 阳光 从 狭 矣 中 穿 人 ， 以 减少 灰尘 对 阳光 
的 散射 。 特 别 是 他 在 浑 仪 制作 上 省 去 了 白道 环 ， 将 黄道 环 
和 赤道 环 固定 ,减少 了 多 环 对 天 空 的 遮挡 。 沈 括 的 这 项 改 
革 是 浑 仪 由 简 至 繁 ， 再 由 繁 至 简 的 一 个 转折 点 。 在 宋代 ， 
曾 两 次 制造 水 运 仪 象 ， 一 次 是 太平 兴国 四 年 张 思 训 的 “ 太 
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平 浑 仪 ” ， 用 水 银 代替 水 作为 浑 仪 的 动力 是 他 的 一 大 革新 。 
另 一 次 就 是 苏 颂 等 人 制造 的 著名 的 水 运 仪 象 台 ， 这 是 天 文 
仪器 史上 的 一 个 杰作 ， 其 结构 苏 颂 在 《新 仪 象 法 要 》 中 有 
详细 的 说 明 。 宋 代 的 天 文 仪器 专著 还 有 许多 ， 光 漏 刻 专著 
就 有 近 20 种 ， 其 中 南宋 颜 颐 仲 的 《 铜 壶 漏 箭 制 度 》 是 中 国 
古代 流传 至 今 的 所 有 漏 刻 著作 中 最 为 完整 的 一 部 。 

元 代 是 我 国 天 文 仪器 制作 的 易 盛 时 期 。 在 这 一 时 期 对 
天 文 仪器 的 研制 作出 巨大 贡献 的 功臣 当 首 推 郭守敬。 他 先 
后 设计 制造 出 简 仪 、 高 表 、 宕 儿 、 仰 仪 、 正 方案 、 玲 更 仪 
等 十 几 种 新 天 文 仪器 ， 其 中 最 重要 、 最 有 独到 之 处 的 是 简 
仪 和 高 表 。 为 了 避免 多 环 遮 掩 星 区 ， 妨 碍 观测 的 称病 ， 他 
将 传统 的 浑 仪 分 解 为 赤道 经 纬 仪 和 立 运 仪 两 大 部 分 ， 并 在 
罕 管 两 端 加 上 十 字 丝 ， 创 造 了 结构 简单 奇 巧 ， 便 于 观测 ， 
精度 更 高 的 简 仪 ， 最 终 完 成 了 我 国 浑 仪 发 展 史 上 由 繁 至 简 
的 改革 。 高 表 是 郭守敬 在 前 人 基础 上 的 又 一 大 革新 。 元 之 
前 的 圭 表 一 般 高 8 尺 ， 而 郭守敬 大 胆 地 把 去 高 增 到 4 丈 ， 并 
在 表 上 增 一 水 平 横梁 ， 在 圭 面 上 设 一 利用 小 孔 成 像 原理 制 
成 的 景 符 。 当 太阳 、 横 梁 和 景 符 小 孔 连 成 一 线 时 ， 圭 面 上 
形成 的 太阳 和 横梁 的 倒影 清晰 可 见 ， 大 大 提高 了 观测 精 
度 。 郭 守 敬 创制 的 天 文 仪器 在 当时 世界 上 是 领先 的 ，《 元 
史 ， 天 文 志 》 中 为 我 们 保存 了 较 详细 的 资料 。 

明代 在 天 文 仪器 上 没有 多 大 发 展 ， 所 造 的 仪器 也 大 多 
是 仿制 前 代 的 。 明 未 清 初 ， 西 方 天 文学 传人 我 国 ， 像 南 怀 
仁 的 《灵台 仪 象 志 》、《 尝 祯 历 书 》 等 ， 都 大 量 介绍 了 西方 
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天 文 仪器 。 因 此 ， 在 天 文 仪器 制造 上 出 现 了 中 西 合 流 的 
趋势 。 
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《新 仪 象 法 要 》 


《新 仪 象 法 要 》 是 北宋 科学 家 苏 颂 撰写 的 介绍 中 国 传统 
天 文 仪器 制作 的 专门 性 著作 ， 由 于 图 文 并 重 ， 也 可 称 是 一 
本 古代 天 文 仪器 的 专门 设计 书 。 该 书 是 中 国 古 代 最 重要 的 
天 文 仪器 专著 之 一 。 

eM 〈1020 一 1101 ) ， 字 子 容 ， 泉 州 同安 〈 今 福建 同 
安 ) 人 人， 出生 于 官宦 家 庭 ， 受 过 良好 的 教育 。 仁 宗 庆历 二 
年 (1042) 中 进士 ， 曾 担任 过 馆 阁 校勘 、 集 贤 校 理 、 尚 书 
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左 丞 和 尚书 右 仆 射 等 官职 。 苏 颂 博 学 多 才 ， 对 “图 纬 、 律 
吕 、 星 官 、 算 法 、 山 经 、 本 草 ” 等 无 所 不 通 ， 曾 组 织 医 官 
增补 《 开 宝 本 草 》， 并 著 有 《 嘉 祈 补 注 本 草 》 和 《图 经 本 
草 》 等 。 苏 颁 于 元 社 元 年 (1086) 奉 诏 “ 定 夺 新 旧 浑 仪 ”。 
他 在 前 人 水 运 浑 象 设计 的 基础 上 ， 提 出 将 浑 仪 、 浑 象 、 报 
时 装置 结合 在 一 起 用 漏水 来 运转 的 设想 ， 并 找到 了 能 实现 
这 一 设想 的 吏 部 令 史 韩 公 廉 。 韩 公 廉 天 性 机 巧 ， 知 晓 天 文 ， 
精 于 算术 ， 在 水 运 仪 象 台 的 建造 中 起 过 重要 作用 。 水 运 仪 
象 台 建 成 后 ， 苏 颂 就 AAA 

水 运 仪 象 台 的 各 部 分 
的 形制 写成 一 部 技术 
专著 一 《新 仪 象 
法 要 》。 该 书 于 绍 圣 
AEM, BUA 
a, here Ee 
阁 ， 所 以 极 少 流传 。 iia Ai 

宋 室 南 迁 后 ， 为 重建 水 运 仪 象 台 ， 曾 两 次 访 求 本 书 。 南 宋 
乾道 作 年 〈1172) 吴兴 施 元 之 将 此 书 刻印 ， 方 使 此 书 流传 
于 世 。 

《新 仪 象 法 要 》 一 书 分 上 、 中 、 下 三 卷 。 卷 上 主要 包括 
两 部 分 内 容 ， 一 是 苏 颂 所 作 的 “ 进 仪 象 状 ”， 二 是 对 仪 象 台 
上 所 用 浑 仪 结构 的 详细 介绍 。 在 “ 进 仪 象 状 ” 中 ， 苏 颁 首 
先 叙述 了 他 奉命 对 当时 太史 局 和 天 文 院 所 用 浑 仪 进行 考察 
的 结果 ， 以 及 水 运 仪 象 台 制 作 的 始末 。 随 后 ， 苏 颂 又 简单 
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回顾 了 自 张 衡 以 来 的 仪 象 发 展 史 ， 重 点 介绍 了 一 行 、 梁 令 
蓝 的 开元 水 运 浑 天 俯视 图 和 宋 初 张 思 训 的 太平 浑 仪 。 他 把 
古代 仪 象 分 作 三 类 ， 即 单纯 用 于 观测 的 铜 候 仪 ， 能 自动 演 
示 恒 星 中 天 等 天 象 的 浑 天 仪 ， 以 及 用 以 描绘 周 天 星 官 分 布 
的 浑 象 (天 球 仪 )， 指 出 新 制 的 水 运 仪 象 台 汲取 了 各 家 仪 象 
之 长 ， 以 自动 装置 连接 浑 仪 和 浑 象 ， 达 到 了 “制备 二 器 而 
通 三 用 ”的 效果 。 























水 运 仪 象 台 


在 介绍 台 上 所 用 浑 仪 结构 时 ， 苏 颂 先 介绍 了 该 仪 的 总 
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体 结构 和 六 合 仪 、 三 展 仪 、 四 游 仪 三 个 主要 组 成 部 分 ， 然 
后 义 对 三 个 主要 部 分 的 零件 一 一 详细 描述 ， 包 括 零 件 的 名 
称 、 尺 十 与 作用 等 。 全 部 文字 共 配 图 17 幅 ， 是 现存 最 详细 、 
最 直观 的 一 部 古代 浑 仪 资料 。 据 苏 颁 的 介绍 ， 这 架 浑 仪 上 
增加 了 一 个 “天 运 环 ”， 它 实际 上 是 平行 于 赤道 环 的 一 个 齿 
轮 ， 口径 比 赤 道 环 小 。 天 运 环 由 恒定 转速 的 “ 枢 轮 ”经 过 
齿轮 系统 的 换 向 和 变速 等 一 系列 调节 ， 可 以 带动 浑 仪 中 的 
四 游 环 的 妾 管 追随 天 体 运 动 ， 进 行 跟踪 观测 。 天 运 环 的 功 
能 与 现代 天 文 望 远 镜 上 的 转 仪 钟 的 功能 大 体 相 似 ， 但 它 的 
诞生 却 比 四 方 出 现 的 转 仪 钟 早 好 几 个 世纪 。 

该 书卷 中 介绍 台 上 所 用 的 浑 象 ， 包 括 三 部 分 内 容 。 首 
先是 浑 象 结构 ， 有 图 3 幅 ， 仍 是 按 总 体 到 部 分 一 一 说 明 。 其 
次 是 浑 象 上 的 星 图 ,共计 5 幅 。 这 5 幅 星 图 可 分 为 两 套 全 天 
星 图 。 一 套 由 一 幅 圆 图 及 两 幅 连 续 的 横 图 组 成 ， 圆 图 画 的 
是 以 北极 为 中 心 的 拱 极 的 紫 徽 垣 (yuan) 星 官 ， 横 图 则 以 
赤道 为 对 称 轴 ， 标 画 出 恒 显 圈 到 恒 隐 圈 之 间 的 星 官 。 另 一 
套 是 由 两 幅 分 别 以 南 、 北 极为 中 心 ， 以 天 赤道 为 边界 的 贺 
图 组 成 ， 分 别 叫 作 浑 象 南极 星 图 和 浑 象 北极 星 图 。 这 5 幅 星 
图 上 共有 283 官 和 1 464 星 ， 是 目前 我 国 古代 流传 下 来 的 最 
古老 、 最 完整 的 星 图 之 一 。 经 学 者 们 研究 计算 ,认为 这 些 
星 图 是 根据 北宋 元 丰 五 年 《1082) 在 开封 实际 测量 后 绘制 
的 ， 各 星座 的 相对 位 置 准确 无 误 ， 是 当时 世界 上 最 完备 的 
科学 星 图 。 另 外 在 绘图 技术 上 ， 它 采用 正 圆柱 投影 法 和 大 
顶 等 距 投 影 法 ， 都 比 西 方 早 4 个 世纪 以 上 。 
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卷 中 的 第 三 部 分 是 介绍 四 季 ( 春 、 秋 二 分 , 冬 、 夏 一 
至 ) PAR, VORA GLIA) mice. 
一 行 的 观测 和 宋代 元 丰年 间 的 观测 结果 ， 共 绘 有 9 幅 中 
星 图 。 

《新 仪 象 法 要 》 的 卷 下 主要 介绍 仪 象 台 的 机 械 结构 和 工 
作 原理 。 机 械 结构 也 是 从 整体 到 局 部 ， 从 驱动 、 传 动 及 控 
制 装 置 ， 到 演示 、 报 时 机 构 一 一 剖析 ， 分 述 其 构造 、 形 状 、 
尺 十 和 功用 ， 并 配 有 插图 25 幅 。 依 靠 苏 颂 的 描述 ， 我 们 知 

这 架 仪器 高 约 12 米 ， 宽 约 7 米 ， 是 一 座 上 狭 下 宽 的 呈 
四 方 台 形 的 木 结构 建筑 。 它 分 上 、 中 、 下 三 层 。 最 高 层 为 
平台 ， 安 放 着 一 台 浑 仪 ， 浑 仪 上 面 还 覆盖 着 个 “ 摘 脱 板 
屋 " ， 可 以 根据 观测 需要 自由 启 闭 。 这 是 世界 上 最 早 具有 活 
动 屋顶 的 天 文 观测 室 ， 比 公元 1561 年 普鲁士 卡 塞 尔 天 文 台 
的 活动 屋顶 要 早 4 个 多 世纪 。 仪 象 台 的 中 层 是 间 密 室 ， 放 置 
浑 象 ， 与 天 体 同步 运转 。 下 层 是 报时 系统 ， 有 5 层 木 阅 ， 层 
层 有 门 ， 层 层 木 阁 都 有 木 人 可 以 开门 而 出 ， 随 着 浑 仪 、 浑 
BN, ENA, RAB, MS, RRM, Ret 
报时 。 整 台 仪 器 以 流水 作 动力 ， 漏 过 和 机 械 传动 装置 在 林 
阁 后 面 ， 通 过 “天 衡 ” 控 制 ， 使 整 台 仪器 均匀 运转 。 据 学 
者 研究 ， 这 个 叫 “ 天 衡 ” 的 装置 是 一 组 杠杆 ， 类 似 于 现代 
钟表 中 的 擒 纵 装 置 。 这 项 发 明 又 比 欧洲 早 了 600 多 年 。 











全 ”中 星 ， 指 晨 昏 时 刻 正 处 于 南 中 天 的 星 。 由 于 太阳 每 天 在 恒星 背 最 上 东 移 ， 故 
每 日 同一 时 刻 处 于 南 中 天 的 星 不 同 。 古 代 曾 利用 观测 中 星 安 排 农时 。 
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《新 仪 象 法 要 》 不 仅 是 一 本 极为 重要 的 天 文 仪器 著作 ， 
同时 也 是 一 本 机 械 工程 著作 ， 对 研究 北宋 时 期 的 机 械 技术 
水 平 有 重要 意义 。 该 书 中 有 图 57 幅 ， 其 中 机 械 插图 采用 透 
视 和 示意 两 种 画 法 ， 准 确 无 误 地 反映 了 各 种 部 件 的 尺寸 比 
例 和 相互 关系 ， 可 以 说 是 我 国保 存 下 来 的 最 古老 的 完整 机 
械 图 纸 。 这 些 图 和 文字 说 明 为 我 们 后 人 研究 这 一 巨大 发 明 
提供 了 宝贵 史料 。 根 据 《 新 仪 象 法 要 》 一 书 ，1958 年 中 国 
历史 博物 馆 成 功 地 复原 了 一 架 木 制 的 、 为 原 大 1/5 的 水 运 仪 
象 台 模型 ，1989 年 北京 天 文 馆 与 福建 省 同安 县 科 委 合作 ， 
再 次 复制 成 原 大 1/8 的 模型 。 





四 ”历法 
一 一 《授时 历 》 


“三 月 ， 参 星 在 西方 地 平 线 上 快要 落下 去 了 ， 这 时 又 叶 
BA, BMT, Mew MSM, KERRI, + 妇女 们 要 开 
始 养 乔 了 。” 这 是 《 夏 小 正 》 中 的 一 段 话 。 由 于 文字 古 奥 ， 
我 们 把 它 译 成 白话 。 在 天 文学 史上 ， 称 这 种 通过 观测 天 象 
和 物候 来 安排 一 年 季节 与 月 份 的 方法 为 “ 观 象 授时 ”。“ 野 
人 无 历 日 ， 鸟 啼 知 四 时 ”。 在 历法 知识 尚 不 完备 的 条 件 下 ， 
“ 观 象 授时 ”活动 曾 持 续 了 相当 漫长 的 一 段 历史 时 期 。《 夏 
小 正 》 据 说 就 是 夏 代 的 历法 ,虽然 现在 研究 认为 该 书 成 书 
于 春秋 战国 ,但 书 中 无 疑 保存 了 很 久 以 前 人 们 积累 的 观 象 
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授时 资料 。 除 《 夏 小 正 》 外 ,《 礼 记 ' 月 令 》、《 淮 南 子 .天 
文 训 》 和 《 韶 周 书 . 时 则 解 》 等 早期 月 令 著 作 中 都 有 观 象 
授时 的 内 容 。 


大 约 在 春秋 中 晚期 ， 我 国产 生 了 一 种 以 365 二 日 为 回归 


TE, RIE TAA BAMA, RINKS AMA. 
四 分 历 的 两 个 基本 数据 在 当时 世界 上 是 十 分 先进 的 ， 比 古 
希腊 人 默 冬 (Meton) 的 同样 发 现 要 早 100 年 左右 ， 它 的 出 
现 标志 着 我 国 历法 已 经 进入 比较 成 熟 的 时 期 。 

在 中 国 古 代 ， 历 法 关系 着 国计民生 的 各 个 方面 ， 因 此 ， 
颁布 历法 是 一 件 极为 重要 的 事 。 战 国 时 期 ， 列 国 争霸 ， 许 
多 诸侯 国都 颁布 了 自己 的 历法 ， 主 要 有 黄帝 、 上 吐 天 、 夏 、 
AR. JE, 6 种 。6 种 历法 都 是 四 分 历 ， 只 是 所 规定 的 历法 
起 算 年 份 〈 历 元 ) 和 每 年 开始 的 月 份 ( 岁 首 ) 有 所 不 同 。 
秦 国 使 用 的 是 客 琐 历 ， 因 此 当 秦 扫 灭 六 国 ， 一 统 江 山 后 ， 
颖 项 历 就 成 为 秦始皇 颁发 全 国 的 历法 ， 直 到 汉 初 仍 在 继续 
BA. HTK, MRE Aaa, Bo Ty Riz 
产 ， 所 以 汉 武 帝 组 织 一 批 天 文人 才 颁 布 了 新 的 历法 《太初 
历 》。 汉 武帝 的 改 历 ， 奠 定 了 中 国 改 朝 换 代 时 更 换 历法 的 传 
统 ， 而 《太初 历 》 的 出 现 则 标志 着 中 国 古 代 历 法 体系 的 形 
成 。《 太 初 历 》 首 次 提出 了 以 没有 中 气 (雨水 、 春 分、 合 雨 
等 十 二 节气 ) 的 月 份 为 头 月 的 原则 。 这 个 方法 在 农历 〈 或 
夏 历 ) 中 一 直 沿 用 到 现在 。《 太 初 历 》 还 第 一 次 明确 提出 了 
135 个 朔望月 中 有 23 个 食 季 的 食 周 概念 ， 并 且 依 据 五 星 在 
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一 个 会 合 周期 内 动态 的 认识 ， 建 立 了 一 套 推 算 五 星 位 置 的 
方法 。 可 以 看 出 ,《 太 初 历 》 并 不 是 一 个 单纯 的 日 历 ， 而 是 
综合 了 气 朔 、 疼 法 、 五 星 、 交 食 等 多 项 内 容 ， 类 似 于 现在 
天 文 年 历 的 综合 性 工具 书 。 它 成 为 后 来 编撰 各 种 历法 的 模 
式 依 据 。 

由 于 中 国 古 代 历 法 有 着 丰富 的 内 容 ， 因 此 ， 历 法 的 改 
革 也 是 多 方面 的 ， 它 包括 新 理论 的 提出 和 运用 ， 精 密 数据 
的 测定 ， 计 算 方 法 的 改进 等 。 历 法 的 改革 带动 了 整个 十 代 
天 文学 的 发 展 ， 因 此 有 人 认为 我 国 古代 天 文学 史 ， 从 一 定 
意义 上 来 讲 ， 就 是 一 部 历法 改革 史 。 在 中 国 古 代 ， 先 后 出 
现 的 历法 就 达 100 多 种 。 

东汉 一 代 ， 月亮 运动 及 交 食 问题 是 改 历 活动 的 一 个 争 
论 焦点 。 汉 和 帝 时 贾 过 用 自己 造 的 黄道 铜 浑 仪 进行 观测 时 
就 已 经 发 现 月 亮 的 运动 是 不 均匀 的 。 随 后 相继 出 现 了 《 九 
道 术 》、《 月 食 术 》、《 月 食 注 》 等 专门 讨论 月 行 和 月 食 的 著 
作 。 到 了 东汉 末年 ， 刘 洪 在 《 乾 象 历 》 中 第 一 次 将 月 行 迟 
疾 引 进 历法 ， 定 出 了 比较 精确 的 近 点 月 日 数 和 一 个 近 点 月 
内 每 天 的 月 亮 实 际 所 行 度数 ， 由 此 可 以 更 准确 地 推算 日 食 
和 月 食 。《 乾 象 历 》 还 第 一 次 定 出 了 交 食 食 限 的 数值 ， 这 在 
交 食 预报 上 是 个 重要 的 发 明 。 另 外 ，《 乾 象 历 》 在 交点 月 、 
回归 年 长 度 、 黄 白道 距离 等 研究 上 也 均 有 突破 ， 从 而 开辟 
了 中 国 古 代 历 法 发 展 的 新 纪元 。 

三 国 两 晋 南 北朝 时 期 ， 是 个 社会 大 动荡 的 时 期 ， 各 个 
民族 、 各 个 地 区 的 局 部 政权 更 和 迭 迅 速 ， 因 而 也 出 现 了 许多 
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新 历法 。 这 时 的 历法 进步 主要 表现 在 三 个 方面 : 首先 是 三 
国 时 魏 国 杨 伟 在 《 景 初 历 》 中 提出 了 食 分 和 日 食 亏 始 方位 
的 计算 方法 ， 促 进 了 交 食 理论 的 发 展 。 其 次 是 刘 宋 时 祖 冲 
之 在 《大 明 历 》 中 首次 把 东晋 处 喜 发 现 的 岁差 现象 0 引入 历 
法 计算 中 ， 提 高 了 冬至 点 推算 的 准确 性 。 第 三 是 北齐 民间 
天 文学 家 张 子 信 在 一 个 海岛 上 利用 自制 仪器 进行 观测 ， 发 
现 了 太阳 、 五 星 也 和 月 亮 一 样 ， 它 们 在 天 空 的 视 运 动 速度 
是 不 均匀 的 。 它 告诉 人 们 一 个 节气 和 另 一 个 节气 的 日 数 可 
能 是 不 相等 的 ， 而 计算 日 月 交 食 不 仅 要 考虑 月 亮 运动 的 不 
均匀 ， 还 需 考虑 太阳 运动 的 不 均匀 性 。 这 一 发 现 预示 着 历 
法 史上 又 一 次 大 变革 的 到 来 。 

隋唐 时 期 的 历法 在 前 代 成 果 积 累 的 基础 上 产生 了 新 的 
RK. BFP KITE (CBR) PRAT EAH, 
代替 平 朔 ， 并 创立 了 二 次 等 间距 内 插 法 ， 用 以 推定 五 星 位 
置 和 日 月 食 起 旋 〈 初 亏 和 复 圆 ) 时 刻 及 食 分 等 ， 还 采用 定 
气 的 方法 来 计算 日 行 度数 和 交 令 时 刻 。@ 到 了 唐 初 李 淳 风 的 
《 麟 德 历 》， 定 朔 法 得 到 肯定 ， 从 此 代替 了 平 朔 法 。 唐 代 最 
著名 的 历法 是 一 行 的 《大 衍 历 》。 一 行为 了 编制 新 历 ， 曾 进 
行 过 大 量 的 实际 观测 ， 最 为 人 熟知 的 是 他 主持 的 世界 上 用 
科学 方法 进行 的 第 一 次 子午 线 实测 。 一 行 的 《大 衍 历 》 对 








全 ”由于 太阳 、 月 亮 和 行星 对 地 球 赤道 突出 部 分 的 摄 引 ， 使 地 球 自转 轴 的 方向 不 
断 发 生 微小 的 变化 ， 这 也 使 冬至 点 在 恒星 间 的 位 置 逐年 西 移 ， 每 年 的 移动 值 叫 岁 差 。 

@ ”将 一 回归 年 均 分 成 24 份 ， 这 样 每 过 一 定时 间 就 交 一 个 新 节气 ， 称 “ 平 气 ”; 
刘 糯 将 黄道 均 分 为 24 份 ， 太 阳 每 走 一 个 分 点 就 是 交 一 个 节气 ， 这 样 定 的 节气 叫 
“ 定 气 ”。 
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太阳 运动 的 规律 做 了 比 张 子 信 、 刘 粳 等 人 更 合乎 实际 的 描 
述 。 他 认为 冬至 时 日 行 最 急 ， 夏 至 时 日 行 最 慢 ， 他 的 太阳 
运动 表 [日 上 (chon) 表 ] 是 根据 定 气 编 的 。 由 于 太阳 运 
动 的 不 均匀 性 ， 所 以 两 个 定 气 之 间 所 需 的 时 间 是 各 不 相同 。 
为 了 从 数学 上 解决 这 个 问题 ， 一 行 创立 了 不 等 间距 二 次 内 
插 法 。《 大 衍 历 》 在 日 月 食 和 五 星 运 动 计算 方面 也 有 和 较 大 进 
步 ， 如 考虑 到 视差 对 交 食 的 影响 ,创立 了 一 套 计算 视差 影 
响 的 经 验 公 式 。《 大 衍 历 》 共 分 7 篇 ， 内 容 和 结构 都 很 系 
统 ， 表 明 我 国 古 代 的 历法 体系 已 经 完全 成 熟 。 之 后 的 各 次 
修 历 ， 一 般 都 仿效 《大 街 历 》 的 结构 。 中 唐 以 后 ， 曹 士 
为 (wei) 首先 在 《 符 天 历 》 中 以 一 个 二 次 函数 式 描述 太阳 
周年 运动 的 不 均匀 性 ; SMR (RK) Perk 
函数 式 引 入 了 黄 赤 道 坐标 的 换算 以 及 月 亮 黄 纬 与 食 差 的 计 
算 ， 又 在 影 长 计算 中 应 用 了 三 次 函数 ， 在 太阳 赤 纬 及 层 夜 
漏 刻 的 计算 中 使 用 了 四 次 函数 。 这 些 工作 使 高 次 函数 法 成 
为 中 国 古 代 历 法 计算 的 又 一 重要 方法 ， 开 创 了 各 种 天 文 数 
表 及 其 算法 公式 化 的 新 传统 。 

宋代 ， 历 法 计算 上 又 有 所 发 展 。 周 琼 《 明 天 历 》 中 的 
各 项 计算 均 使 用 了 高 次 函数 式 ， 并 且 用 到 了 五 次 函数 。 这 
部 历法 是 中 国 古代 公式 化 程度 最 高 的 历法 。 以 后 ， 姚 亚 辅 
在 《纪元 历 》 又 前 进一步 ， 许 多 经 验 计 算 公 式 ， 都 比 以 前 
的 历法 简便 、 精 密 。 宋 代 历 法 中 ， 最 富有 创造 性 的 是 杨 忠 








DQ ”在 地 球 表面 观测 天 体 和 在 地 心 观 测 天 体 所 产生 的 天 体位 置 的 差 称 为 视差 。 
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辅 的 《 统 天 历 》。 该 历 中 的 回归 年 长 度 为 365. 242 5 日 ， 和 
欧洲 于 公元 1582 年 以 后 采用 的 格 里 高 利 历 完 全 -- 致 ， 但 却 
要 早 近 400 年 。 不 仅 如 此 ， 杨 忠 辅 还 提出 回归 年 长 度 不 是 轩 
定 不 变 的 ， 它 的 数值 古 大 今 小 ， 这 是 天 文学 史上 的 一 个 重 
要 发 现 。 

中 国 古代 历法 发 展 的 顶峰 是 元 代 郭 守 敬 等 人 编撰 的 
《授时 历 )。《 授 时 历 》 吸 收 了 以 前 历代 历法 的 长 处 ， 并 有 所 
发 展 、 创 新 ， 成 为 我 国 古代 历法 史上 划时代 的 产物 。 

《授时 历 》 是 中 国 古 代 最 
优秀 的 一 部 历法 ， 由 元 代 王 
fi (xin) 、 郭 守 敬 等 人 编撰。 
历法 初稿 完成 于 元 世祖 至 元 十 
七 年 (1280)， 并 于 第 二 年 颁 
行 天 下 。 而 历法 的 最 后 定稿 则 
要 到 至 元 二 十 三 年 (1286)。 

早 在 元 世祖 忽 必 烈 初 登 皇 
位 的 时 候 ， 他 的 谋 臣 刘 秉 忠 就 
| 曾 建议 改革 历法 。1276 年 忽 

pe 必 烈 攻占 江南 后 ， 下 令 改 革 历 
法 ， 设 太史 局 ， 任 命 张 文 谦 、 张 易 为 主要 领导 ， 而 以 王 必 为 
实际 负责 人 ， 郭 守 敬 为 副手 。 王 愧 (1235 一 1281) ， 字 敬 甫 ， 
河北 唐 县 人 。 郭 守 敬 (1231 一 1316)， 字 若 思 ， 河 北 邢台 
人 。 王 、 郭 二 人 都 在 少年 时 代 就 精通 天 文 、 数 学 ， 又 都 是 
刘 秉 忠 在 邢台 西南 紫金 山 隐居 时 的 学 生 。 在 改 历 中 ， 王 虱 
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主管 推算 ， 郭 守 敬 负责 制造 仪器 和 观测 。 后 来 又 先后 聘请 
THELESS, BERS, VM TM. 
当时 参加 改 历 的 南北 天 文 工 作 人 员 有 数 十 人 之 多 。 经 过 4 年 
的 艰苦 努力 ， 新 历 完成 初稿 ， 元 世祖 赐 名 《授时 历 》， 取 义 
F “BERN” BUTTE, 1281 年 新 历 颁 行 。 也 就 在 这 一 年 ， 
王 必 病故 ， 而 张 文 谦 、 张 易 、 许 衡 也 在 此 前 后 去 世 ， 杨 茶 
就 告 老 辞 归 。 郭 守 敬 在 以 后 的 几 年 里 ， 独 立 完 成 了 新 历 的 
全 部 整理 定稿 工作 。 后 人 往往 因此 认为 郭守敬 是 《授时 历 》 
的 作者 ， 而 实际 上 《授时 历 》 的 完成 是 当时 一 批 优秀 人 才 
集体 智慧 的 结晶 。 
《授时 历 》 现 今 只 是 
狭义 地 指 保存 在 《元 
史 . 历 志 》 里 的 《授时 历 
经 ) 2 卷 7 篇 。 这 7 篇 分 
He: (1) BAM, 介绍 
推算 节气 、 朔 、 弦 、 望 所 
在 时 刻 的 方法 ; (2) 步 发 
, WAH. KR LER 
五 行 用 事 等 项 ; (3) HA 
ME 〈chan) ， 求 太阳 每 日 在 
黄道 上 运行 的 速度 和 位 置 。 
介绍 太阳 黄 、 赤 道 经 度 的 ee 
Hit; (4) 步 月 离 ， 求 月 亮 的 运行 和 月 道 与 赤道 的 交点 等 ; 
(5) 步 中 星 ， 计 算 层 夜 长 短 时 刻 、 影 长 和 得 旦 中 星 的 度数 ; 
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(6) 步 交 会 ， 即日、 月 食 的 推算 方法 ; (7) 步 五 星 ， 推 算 
五 大 行星 的 运动 和 位 置 。《 授 时 历经 》 的 篇 章 结 构 和 内 容 基 
本 上 沿用 了 自 《大 衍 历 》 以 来 的 历法 传统 。 然 而 ， 从 广义 
上 说 ,《 授 时 历 》 还 应 包括 同 授 时 历法 有 关 的 历法 理论 、 天 
文 观测 成 果 等 内 容 ， 也 就 是 郭守敬 整理 新 历时 得 到 的 成 果 : 
《 推 步 》7 卷 、《 立 成 》2 卷 、《 历 议 拟 稿 》3 卷 、《 转 神 选 
择 》1 卷 、《 上 中 下 三 历 注 式 》12 卷 。1286 年 ， 郭 守 敬 升任 
太史 令 ， 又 写成 《时 候 签 注 》2 卷 、《 修 改 源流 》1 卷 、《 仪 
象 法 式 》2 卷 、《 二 至 凡 影 考 》10 卷 、《 五 星 细 行 考 》50 
卷 、《 上 古今 交 食 考 》1 卷 、《 新 测 二 十 八 宿 杂 坐庄 星人 入 宿 去 
极 》1 卷 、《 新 测 无 名 诸 星 》1 卷 、《 月 离 考 》1 卷 等 。 可 异 
这 些 书 大 部 分 没有 流传 下 来 。 朝 鲜 等 国保 存 着 《立成 >。 近 
年 人 们 又 从 北京 图 书馆 的 明 抄 本 《天 文 汇 钞 》 中 发 现 了 
《三 垣 列 舍 入 宿 去 极 集 》， 认 为 是 郭守敬 《新 测 二 十 八 宿 杂 
坐 诸 星 人 宿 去 极 》 一 书 的 改 抄本 。 此 外 , (oust + 历 志 》 保 
存 有 李 谦 奉 元 世祖 之 命 所 扎 的 《授时 历 议 》， 当 是 根据 《 历 
议 拟稿 》 和 其 他 有 关 材 料 写 成 。 而 《元 史 “' 天 文 志 》 中 记 
载 郭守敬 所 创制 仪器 的 资料 ， 也 有 可 能 是 根据 《 仪 象 法 式 》 
一 书 改写 的 。 所 有 这 些 ， 都 可 视 为 《授时 历 》 的 组 成 部 分 。 

《授时 历 》 是 在 总 结 前 人 历法 经 验 ， 认 真 观测 推算 的 基 
础 上 创造 出 来 的 一 部 精良 的 历法 。 它 在 天 文 观测 数据 的 精 
确 度 和 历法 推算 的 数学 方法 上 都 取得 了 辉煌 的 成 就 ， 一 般 
统称 之 为 “ 考 正七 事 ” 和 “ 创 法 五 事 ”。 

郭守敬 很 重视 天 文 观测 在 历法 改革 中 的 作用 。 他 认为 : 
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“ 历 之 本 在 于 测验 ， 而 测验 之 器 莫 先 于 仪表 。” 真正 抓 住 了 
修 历 的 关键 所 在 。 为 了 得 到 精确 的 天 文 数据 ， 郭 守 敬 等 人 
进行 了 空前 规模 的 天 文 观 测 。 他 们 在 北京 、 太 原 、 成 都 、 
雷州 等 27 处 设立 了 观测 所 ， 比 唐 代 多 了 一 倍 。 郭 守 敬 还 改 
造 和 创新 了 许多 天 文 仪器 ， 如 圭 表 、 简 仪 、 仰 仪 、 七 宝 灯 
漏 、 星 和 餐 定 时 仪 等 ， 有 十 几 种 。 这 些 工作 ,使 《授时 历 》 
中 天 文 数据 的 精密 程度 大 大 超越 了 前 人 。 如 《授时 历 》 中 
的 岁 实 (回归 年 ) 取 365. 242 5 日 ， 这 是 郭守敬 等 人 历时 近 
4 年 的 精细 测量 ， 并 结合 前 代 历 法 中 的 可 靠 资 料 ， 加 以 考证 
推算 而 成 。 它 与 南宋 杨 忠 辅 《 统 天 历 》 的 岁 实 一 样 ， 与 现 
在 世界 通用 的 公历 回归 年 数值 相同 。 又 如 , 《授时 历 》 中 的 
朔 策 〈 即 朔望月 ) 取 29. 530 593 日 ， 现 代 朔 望月 的 精密 值 
为 29. 530 589 日 ， 二 者 之 差 为 0.000 004 日 ， 精 确 度 确实 很 
高 。 男 外 该 历 中 的 近 点 月 为 27.554 608 日 ， 交 点 月 为 
27. 212 224 日 ， 精 确 度 也 很 高 。 

自 汉代 以 来 ， 黄 赤 交 角 〈 即 黄道 面 与 赤道 面 的 交角 ) 
一 直 被 认为 是 24 度 ， 经 过 1000 多 年 ， 始 终 无 人 更 正 。 其 实 
黄 赤 交角 在 逐年 减 小 。 在 《授时 历 》 中 ， 郭 守 敬 根据 精密 
的 天 文 测量 ， 归 算出 的 黄 赤 交角 为 23"90'30”( 古 度 ) 折合 
成 今天 的 360 度 制 为 23°33'33”9 ， 而 精确 值 为 23"31'38"， 误 
差 仅 为 1. 6'。 另 外 , 《授时 历 》 中 二 十 八 宿 距 度 ?的 测量 平 





全 “二十八宿 每 宿 中 取 一 颗 星 作 标志 ， 叫 距 星 ， 这 一 宿 的 距 星 和 下 一 宿 距 星之 间 
的 亦 经 差 ， 叫 距 度 。 
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均 误差 才 4. 5 ， 也 达到 了 当时 世界 最 先进 水 平 。 

《授时 历 》 中 还 彻底 废除 了 沿用 已 久 的 上 元 积 年 。 旧 历 
法 家 推算 上 元 积 年 ， 是 寻求 一 个 所 谓 的 “祥瑞 ”的 计时 起 
点 ， 要 恰 逢 甲子 日 、 朔 旦 〈 朔 望月 的 开始 时 刻 ， 即 夏 历 初 
一 ) 和 冬至 同 在 一 天 的 夜半 发 生 ， 还 要 “日 月 合璧”、“ 五 
星 联 珠 ”， 即 日 月 五 星 并 见于 一 方 。 这 些 条 件 全 部 会 齐 ， 作 
为 计时 起 点 ， 就 是 上 元 。 积 年 是 从 制 历 这 一 年 上 推 到 上 元 
那 一 年 累积 的 年 数 。 由 此 可 见 这 项 工作 是 多 么 繁重 。《 授 时 
历 》 抛 弃 了 这 种 传统 算法 ， 而 是 以 实际 观测 数据 为 基础 ， 
以 至 元 十 八 年 (1281) 辛 已 岁 冬 至 为 历 元 ,使 计算 方法 更 
为 简便 、 合 理 。 这 种 方法 和 近代 采用 的 截 元 法 0 是 一 致 的 。 
这 是 对 我 国 古 代 历 法 的 一 次 重大 改革 。 

除了 根据 实测 考证 天 文 数据 外 , 《授时 历 》 还 把 当时 最 
先进 的 数学 知识 应 用 于 天 文 计 算 。 郭 守 敬 等 人 经 过 刻 兰 研 

， 在 《授时 历 》 中 创立 了 天 文学 上 5 项 新 的 推算 方法 ， 
即 用 差 法 计算 日 月 运 去 动 ， 推 算 太 阳 每 日 在 黄道 上 运行 的 
速度 ， 推 算 月 亮 每 日 绕 地 球 运行 的 速度 等 ; AM RAIA 
互 推 太阳 黄 、 赤 道 经 纬度 ， 计 算 月 道 和 赤道 的 交点 。《 授 时 
历 》 中 的 招 差 术 相当 于 3 次 或 更 高 次 的 内 播 法 ， 它 的 天 文 
基础 是 考虑 了 日 月 五 星 的 不 等 速 运 动 。 这 个 问题 隋 代 刘 烤 
和 唐 代 一 行 曾 分 别 用 等 间距 二 次 内 插 法 和 不 等 间距 二 次 内 
插 法 来 解决 ， 但 不 彻底 。《 授 时 历 》 采 用 三 次 差分 的 内 持 法 





OD 了 任意 一 年 作为 元 ， 作 为 计时 起 点 。 
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原理 ， 成 为 历法 中 的 一 大 创举 。 弧 矢 割 圆 法 类 似 两 个 球面 
三 角 公 式 ， 是 我 国 独特 的 球面 三 角 学 ， 是 数学 方法 在 天 文 
学 中 应 用 的 一 大 创新 。 

在 《授时 历 》 中 ， 还 废除 了 用 复杂 分 数 表示 数据 的 方 
法 。 我 国 古 代 历 法 一 般 用 分 数 来 表示 天 文 数据 的 整数 后 的 
奇 零 部 分 ， 运 算 十 分 繁琐 。 唐 代 南 富 说 的 《神龙 历 》 Ae 
士 药 的 《 符 天 历 》 中 虽然 已 经 引进 了 十 进 制 的 小 数 概念 ， 
但 没有 被 一 般 天 文学 家 所 重视 。 直 到 500 年 后 ， 王 必 和 郭 守 
敬 等 人 才 在 《授时 历 》 中 采用 。《 授 时 历 》 以 一 日 为 100 
刻 ， 一 刻 为 100 分 ， 一 分 为 100 秒 ， 秒 以 下 的 单位 也 一 律 百 
进位 ， 因 此 一 日 的 数据 可 以 精确 到 小 数 点 后 面 第 六 位 ， 精 
度 高 而 且 比 分 数 表 示 法 简单 明了 得 多 。 

《授时 历 》 是 我 国 古 代行 用 最 久 、 最 精密 的 一 部 历法 ， 
从 1281 年 到 明 末 ， 行 用 了 360 余年 ， 在 明代 时 改名 为 《大 
统 历 》。 《授时 历 》 还 传 到 海外 ， 元 朝 时 朝鲜 高 丽 王朝 就 原 
封 不 动 地 搬 用 了 《授时 历 》， 日 本 1684 年 采用 的 《 贞 享 历 》 
也 利用 了 《授时 历 》 的 原理 和 方法 。 
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直到 明 中 叶 以 前 ， 在 数学 的 许多 分 支 领域 内 ， 中 国 在 
世界 上 一 直 处 于 遥遥 领先 的 地 位 。 传 说 早 在 黄帝 时 代 ， 隶 
首 就 创造 了 数字 符号 和 计算 方法 。 CLIC) PIMA BAK 
时 已 使 用 了 规 、 和 矩 、 准 强 。2 从 出 土 文物 看 ， 公 元 前 三 四 千 
年 的 西安 半 坡 遗址 和 公元 前 2000 年 的 河南 优 师 二 里 头 遗 址 
出 土 的 陶文 中 就 有 了 数字 ; 而 通过 对 商 代 甲骨 文中 数字 的 
研究 ， 我 们 发 现 其 中 已 具有 了 位 置 值 制 的 萌芽 ， 形 成 了 十 
进 制 的 数字 系统 。 十 进 制 记 数 法 是 我 国 十 代 人 民 对 世界 人 
民 的 一 项 不 可 磨灭 的 贡献 。 

在 我 国 的 上 古 及 夏 商 周 时 代 ， 一 些 专门 技能 和 知识 往 
往 掌握 在 少 部 分 人 手中 ， 并 且 世 代 相 传 。 那 时 数学 和 天 文 
的 专门 人 才 被 称 为 “ 畴 人 ”。 到 了 春秋 时 代 ， 周 室 衰 徽 ， 政 
权 下 移 ， 畴 人 子弟 四 散 ， 私 学 开始 兴起 ， 数 学 知识 逐渐 普 
及 。 同 时 生产 的 发 展 ， 也 促进 了 数学 知识 和 计算 技能 的 提 
高 。 从 古代 文献 中 我 们 得 知 ， 九 九 乘法 表 在 当时 是 人 们 的 
常识 ,分 数 概念 和 分 数 运算 也 已 形成 ， 特 别 是 像 营 造 都 城 
这 样 的 大 型 土木 工程 ， 无 疑 需 要 更 为 复杂 的 数学 运算 。 可 
见 ， 春 秋 时 代 我 国 的 数学 已 有 了 较 高 的 水 平 ， 只 是 没有 专 





@ 规 , 圆规 。 矩 ， 由 长 短 两 尺 合成 直角 ， 尺 上 有 刻度 。 准 绳 ， 测 定 物体 平 直 的 
器 械 。 
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门 的 数学 著作 传世 而 已 。 
战国 至 西汉 ， 是 我 国 以 《 九 章 算 术 》 为 代表 的 古代 数 
学 体系 确立 的 时 期 。 在 春秋 战国 之 交 ， 我 国 社 会 完成 了 生 
产 关系 的 转变 ， 人 们 的 生产 积极 性 大 
Ar tetas, BAKA, FFB Hh, 改进 
耕作 技术 ， 同 时 手工 业 和 商业 也 得 到 
进一步 发 展 。 在 这 些 活 动 中 ， 数 学 知 
识 得 到 普遍 应 用 ， 为 数学 的 发 展 提供 
了 新 的 动力 。 如 《 考 工 记 》 中 就 有 
许多 表示 直角 、 钝 角 、 锐 角 和 分 数 等 
的 专门 术语 。 这 时 的 思想 界 也 异常 活 
跃 ， 诸 子 兴 起 ， 百 家 争鸣 ， 不 仅 在 社 
会 文化 方面 取得 了 丰硕 的 成 果 ， 而 且 促进 了 思维 规律 方面 
的 研究 。 其 中 的 墨家 和 名 家 尤为 重视 逻辑 推理 和 理性 思辨， 
他 们 提出 的 一 些 命题 具有 深刻 的 数学 内 涵 。 像 《 墨 经 》 中 
关于 圆 、 平 、 端 (点 ) 等 数学 概念 的 定义 就 已 十 分 严谨 。 
应 该 说 这 时 已 具备 了 对 数学 知识 进行 总 结 整 理 的 条 件 。 据 
《 周 礼 》 记 载 ， 当 时 “十 ”阶层 所 受 的 数学 教育 有 “ 九 数 ” 
之 称 。“ 九 数 ” 指 的 是 数学 分 为 九 个 细 目 。 东 汉 郑 玄 注 《 周 
礼 》 时 引 郑 众 之 说 : FUR “TT, SEK, RESP. DT, 
商 功 、 均 输 、 方 程 、 赢 不 足 、 旁 要 。 ”这 与 现 传 《 九 章 算 
术 》 的 篇 目 基本 相同 ， 只 是 第 九 为 旁 要 而 不 是 勾 股 。《 周 
礼 》 一 般 认 为 成 书 于 战国 ， 因 此 ， 至 迟 在 战国 时 代 ， 由 九 
数 发 展 起 来 的 数学 著作 可 能 就 存在 了 。1983 年 底 在 湖北 江 





《 九 章 算 术 》 
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陵 张 家 山西 汉 墓 中 出 土 的 《算数 书 》， 是 我 国 目 前 所 见 最 早 
的 数学 著作 ， 其 中 有 许多 内 容 与 《 九 童 算术》 相似， 有些 
标题 和 算 题 其 至 完全 一 致 。 由 于 该 书 文字 古朴 ， 一般 认为 
很 可 能 是 先秦 著作 或 录 自 先秦 著作 。 

汉代 成 书 的 《 九 章 算 术 》， 是 先秦 至 西汉 数学 知识 的 总 
结 和 升华 ， 在 数学 的 许多 方面 取得 了 在 当时 世界 领先 的 成 
就 ， 确 立 了 中 国 吉 代 以 计算 为 中 心 的 数学 体系 。 另 外 ， 我 
们 前 面谈 到 的 《 周 角 算 经 》， 巾 于 其 中 的 数学 内 容 ， 也 被 后 
世 视 为 重要 的 数学 著作 。 

《 九 童 算术》 产生 以 后 ,我 国 古代 数学 研究 有 过 两 次 高 
潮 ， 第 一 次 是 在 魏 晋 南北 朝 时 期 。 这 一 时 期 数学 著作 的 一 
大 特点 是 为 《 九 章 算术 》、 CRBRA) EE. TH Ci 
书 : 经 籍 志 》 记 载 ， 仅 注 《 九 章 算术 》 的 著作 就 有 8 种 。 
魏 晋 南北 朝 时 期 ， 由 于 战乱 不 断 ， 政 治 斗争 严酷 ， 致 使 一 
些 人 采取 以 静 制 动 的 方针 周旋 于 纷乱 复杂 的 社会 之 中 ， 于 
是 清谈 之 风 盛 行 。 在 思想 领域 , 颂 家 的 统治 地 位 被 前 弱 ， 
取而代之 的 是 以 《周易 》、《 老 子 》、《 庄 子 》 为 主 的 玄学 。 
玄学 力图 通过 抽象 的 思辩 来 论证 现实 世界 的 后 面 有 一 个 产 
生 和 支配 现象 世界 的 本 体 ， 即 世界 的 本 原 和 根本 规律 。 与 
之 相 适 应 ， 数 学 家 们 也 开始 重视 数学 理论 的 研究 ， 试 图 把 
以 前 积累 的 数学 知识 建立 在 必然 性 的 基础 之 上 ， 三 国 赵 故 
的 《 周 佣 算 经 注 》 和 晋 代 刘 徽 的 《 九 章 算 术 注 》 就 是 典型 
代表 。 在 这 一 时 期 ， 还 出 现 了 一 些 新 的 数学 著作 ， 弥 补 了 
《 九 章 算术 》 所 未 涉及 的 内 容 ， 开 创 了 数学 研究 的 新 的 分 
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支 。 其 中 即 有 刘 徽 的 《海岛 算 经 )。 该 书 原本 附 于 《 九 章 算 
术 注 》 之 后 ， 后 人 将 它 独 立成 书 。 书 中 讨论 了 由 《 周 角 算 
经 》 测 日 高 法 发 展 而 来 的 重 差 术 ， 并 因 书 中 首 题 是 测量 一 
海岛 的 高 远 而 得 名 。《 孙 子 算 经 》， 约 成 书 于 公元 400 年 前 
后 ， 记 述 了 筹 算 记 数 制度 和 乘除 法 则 、 分 数 和 开 方 等 。 其 
中 最 著名 的 是 “ 物 不 知 数 ” 题 ， 书 中 提示 的 解法 被 后 世 扒 
广 成 一 次 同 余 式 组 解法 ， 由 于 是 本 书 中 首先 提出 这 一 课题 ， 
因此 被 史家 称 为 “孙子 定理 " 。《 张 丘 建 算 经 )， 公 元 5 世纪 
张 丘 建 所 著 ， 主 要 成 就 是 最 大 公约 数 与 最 小 公 倍 数 的 应 用 、 
等 差 级 数 、 开 带 从 平方 和 不 定 方程 等 ， 著 名 的 “ 百 鸡 问题 ” 
PES. Ie CARA). CHARA). 
《 数 术 记 遗 》3 种 数学 著作 。《 五 曹 算 经 》 是 一 部 为 地 方 行 
政 官员 编写 的 应 用 算术 书 ， 其 中 有 十 进 制 小 数 的 萌芽 ; 《五 
经 算术 》 对 儒家 经 典 中 需要 数学 知识 的 部 分 作 了 注释 ;《 数 
RGGI) DAT 3 种 大 数 进位 制 及 14 种 算法 ， 反 映 了 当时 
改进 计算 工具 的 历史 情况 。 这 -- 时 期 还 有 许多 数学 著作 没 
能 流传 到 今天 ， 比 较 著 名 的 有 《夏侯 阳 算 经 》、 祖 冲 之 的 
《组 术 》、 董 泉 的 《三 等 数 》， 前 2 种 被 收入 唐 代 的 “ 算 经 十 
书 "， 后 一 种 在 唐 代 也 是 教科 书 。《 缀 术 》 在 数学 上 的 成 就 
极 高 ， 书 中 将 圆周 率 精 确 到 3. 141 592 6 到 3. 141 5927 之 
间 ， 同 时 在 球体 积 问题 、 二 三 次 方程 正 负 系 数 的 开 方 问题 
等 方面 都 有 重大 突破 。 

隋唐 统治 者 在 国子监 设 算 学 馆 ， 在 科举 考试 中 设 明 算 
科 ， 唐 代 还 将 汉 唐 间 的 10 部 重要 数学 著作 加 以 整理 注释 ， 
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作为 算 学 馆 的 教科 书 。 这 10 RAE SE CRRA). CLE 
算术 》《 海 岛 算 经 》 《孙子 算 经 》、 《夏侯 阳 算 经 》《 张 丘 
建 算 经 》、 《五 曹 算 经 》、 《五 经 算术 》 (BR) HM (BAER 
经 》。 其 中 《 缉 古 算 经 》 是 唐 初 王 孝 通 所 著 ， 书 中 20 个 问 
题 大 部 分 用 高 次 方程 求解 ， 是 现存 最 早 的 介绍 开 带 从 立方 
( 即 求 三 次 方程 的 正 根 ) 的 数学 著作 。 中 唐 以 后 ， 由 于 工商 
业 有 较 大 发 展 ， 人 们 对 简化 筹 算计 算 过 程 的 要 求 较为 迫切， 
于 是 出 现 了 不 少 有 关 实 用 数学 的 著作 ， 如 龙 受 益 的 《 算 
法 》、 江 本 的 《一 位 算法 》、 陈 从 运 的 《得 一 算 经 》 等 。 但 
是 这 些 著 作 都 没 能 传 到 今天 ， 只 有 韩 延 的 一 部 算 书 因原 来 
的 《夏侯 阳 算 经 》 失 传 ， 被 冠 以 《夏侯 阳 算 经 》 之 名 补 人 
“ 算 经 十 书 ”， 才 流传 下 来 。 该 书 中 记载 了 相当 多 的 捷 算 方 
法 ， 并 对 十 进 小 数 进行 了 推广 。 总 的 来 说 ， 唐 代数 学 研究 
的 成 就 不 高 。 除 了 一 行 等 人 的 二 次 内 插 法 外 ， 没 有 什么 重 
大 突破 。 究 其 原因 ， 是 唐 代 统 治 者 对 数学 的 重视 不 够 ， 学 
习 数 学 的 人 社会 地 位 非常 低 ， 远 不 如 以 儒家 经 典 和 诗词 歌 
赋 中 举 的 人 地 位 高 。 但 是 ， 唐 代 对 古代 算 书 的 整理 以 及 算 
学 知识 的 普及 却 为 宋 元 数学 的 发 展 奠定 了 基础 。 

宋 元 时 期 ， 社 会 相对 稳定 ， 经 济 稳步 发 展 ， 特 别 是 工 
商贸 易 的 发 达 ， 对 实用 数学 知识 的 渴求 ， 为 数学 发 展 创造 
了 条 件 。 当 时 出 现 了 许多 “ 捷 法 ”和 “歌诀 ”等 ， 以 帮助 
人 们 迅速 掌握 各 种 计算 方法 。 另 外 ,在 这 一 时 期 ， 印 刷 术 
已 得 到 广泛 应 用 ， 并 且 发 明了 活字 印刷 ， 促 进 了 数学 著作 
的 刊印 。 宋 元 丰 七 年 (1084) ， 秘 书 省 刊刻 了 十 部 算 经 ， 作 : 
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为 学 校 的 课本 ， 这 是 印刷 本 算 书 在 我 国 首次 出 现 。 当 时 数 
学 家 撰写 的 数学 著作 大 都 能 在 成 书 不 久 就 刊印 行 世 。 数 学 
著作 凭借 印刷 术 得 以 空前 广泛 地 流传 。 在 这 种 背景 下 ， 末 
元 数学 研究 掀起 了 又 一 次 高 潮 ， 特 别 是 在 13 世纪 下 半 时 ， 
涌现 出 了 秦 九 六 、 李 冶 、 杨 辉 、 朱 世 杰 等 一 批 杰 出 的 数学 
家 ， 一 时 间 群 星 闪 烁 ， 成 就 辉煌 ， 可 以 说 是 中 国 古代 数学 
发 展 中 一 个 登峰造极 的 阶段 。11 世纪 上 半 叶 页 宪 《 黄帝 九 
章 算 经 细 草 》 的 问世 ， 标 志 着 我 国 算法 系统 在 代数 学 上 的 
飞跃 ， 书 中 创造 的 求 高 次 方程 系数 的 “ 开 方 作法 本 源 图 ” 
(BPRS) 和 增 乘 开 方 法 超越 其 他 民族 几 个 世纪 。 差 不 多 
同时 期 的 沈 括 在 《 梦 溪 笔谈 》 中 首创 隙 积 术 ， 开 创 了 高 阶 
等 差 级 数 求 和 这 一 新 的 分 支 ， 还 提出 了 己 形 弧 长 的 近似 公 
式 。 蒋 周 著 的 《 益 古 集 》 用 二 次 方程 解决 圆 的 各 种 关系 问 
题 ， 对 天 元 术 的 发 展 也 作出 了 贡献 。12 世纪 刘 益 的 《 议 十 
根源 》 再 次 引入 负 系 数 方程 ， 并 创造 了 益 积 开 方术 和 减 从 
开 方术 ,南宋 杨 
WER ZN “IGE 
前 十 "。 南 宋 时 
期 由 于 宋 辽 、 
宋 金 、 宋 元 在 政 
治 上 长 期 南北 对 > 
is, ORBEA 

Fe wIE RT AL Nh ts, OT DLR IRR. WAR 
表 ， 以 高 次 方程 数值 解法 、 同 余 式 解法 及 改进 乘除 捷 法 为 
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主要 研究 对 象 。 秦 九 韶 的 著作 是 《 数 书 九 章 》， 其 中 有 两 项 
举世 瞩目 的 重要 成 就 ， 一 个 是 首次 系统 解决 了 一 次 同 余 式 
组 的 解法 ， 一 个 是 提出 了 求 高 次 方程 正 根 的 完整 方法 。 杨 
辉 的 著作 很 多 ， 主 要 的 有 《详解 九 章 算法 》 和 《乘除 通 变 
本 末 》、《 田 亩 比 类 乘除 捷 法 》、《 续 古 摘 奇 算法 》。 后 3 部 是 
杨辉 晚期 作品 ， 后 世 合 称 《 杨 辉 算 法 》。 在 杨辉 的 著作 中 ， 
收录 了 不 少 现 已 失传 的 各 种 数学 著作 中 的 算 题 和 算法 ， 如 
贾 完 的 “ 增 乘 开 方 法 ”和 “ 开 方 作法 本 源 图 ”等 ， 并 且 在 
二 阶 等 差 级 数 和 乘除 简捷 算法 上 都 取得 了 很 高 的 成 就 。 北 
方 数 学 中 心 以 李 治 为 代表 ， 以 列 高 次 方程 的 天 元 术 及 其 解 
法 为 主要 研究 对 象 。 李 冶 在 前 人 的 基础 上 ， 系 统 地 总 结 了 
天 元 术 。 他 的 《 益 古 演 段 》 和 《 测 圆 海 镜 》 是 现存 最 早 讲 
述 天 元 术 的 著作 ， 前 者 是 为 初学 天 元 术 的 人 写 的 人 门 著作 ; 
后 者 则 借助 勾 股 、 方 圆 等 几何 关系 建立 高 次 方程 ， 从 而 全 
面 系统 地 介绍 天 元 术 的 理论 和 算法 ， 其 中 丰富 的 几何 内 容 
和 演绎 推理 的 倾向 为 十 代数 学 著作 中 罕见 。 元 统一 中 国 后 ， 
南北 数学 的 交流 就 成 了 顺理成章 的 事 。 朱 世 杰 就 生活 在 这 
一 环境 下 。 他 有 两 部 著作 ,《 算 学 启蒙 》 是 一 部 数学 启蒙 读 
本 ,包括 了 从 乘除 捷 法 到 增 乘 开 方 、 天 元 术 、 高 阶 等 差 级 
数 求 和 等 当时 数学 各 方面 的 内 容 ; 《四 元 玉 监 》 是 朱 世 杰 的 
成 名 作 ， 其 中 介绍 了 二 、 三 、 四 元 高 次 方程 的 布 列 和 解法 ， 
并 在 高 阶 等 差 级 数 求 和 问题 上 有 重大 突破 ， 两 项 成 就 都 早 
于 西方 数 百年 ， 成 为 宋 元 数 学 高 峰 的 代表 作 。 

从 明代 开始 ， 中 国 古典 数学 开始 衰落 ， 当 时 的 数学 闭 
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作 也 不 少 ， oo eee 不 过 ， 这 一 时 
期 的 数学 仍 有 两 件 影响 深远 的 大 eg 
事 。 一 件 是 1408 年 编 修 《永乐 大 
典 》， 将 明代 以 前 的 数学 著作 分 类 
抄 入 ,许多 数学 著作 都 赖 此 才 得 
以 留 传 到 今天 。 另 一 件 是 随 着 筹 
AMER AH ARES, RAL 
也 得 到 了 发 展 和 普及 。 如 吴 敬 的 
《 九 章 算法 比 类 大 全 》、 王 文 素 的 
《 通 证 古今 算 学 宝 鉴 》、 朱 载 
丧 (ya) 的 《 算 学 新 书 》 等， 除 《永乐 大 典 》 

了 介绍 筹 算 方法 外 ， 都 提 到 了 珠算 。 特 别 是 程 大 位 于 公元 
1592 年 写成 的 《算法 统 宗 》， 系 统 地 介绍 了 算盘 的 使 用 方 
法 ， 曾 风行 一 时 ， 流 传 甚 广 。 

明 朝 末年 ， 西 方 数学 传人 ， 开 始 了 中 西数 学 融会 贯通 
的 新 阶段 。 清 代 的 数学 著作 非常 多 ， 据 有 人 初步 统计 ， 中 
算 家 有 600 多 人 ， 著 作 在 1 000 种 以 上 。 但 是 ， 从 总 体 水 平 
上 看 ， 已 经 落后 于 西方 。 








一 ”《 九 章 算 术 》 及 《 九 章 算术 注 》 


《 九 章 算术 》 唐 宋 间 又 称 《 九 章 算 经 》、《 黄 帝 九 章 算 
经 》， 是 中 国 古 代 最 重要 的 数学 经 典 。 据 魏 、 晋 间 刘 徽 《 九 
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BARE) FR, 西汉 时 数学 家 张 苍 、 耿 寿 昌 在 秦始皇 焚 
书 动 余 残 篇 的 基础 上 ， 对 该 书 进行 了 增订 、 删 补 。 现 代 研 
究 者 认为 ,《 九 章 算术 》 并 非 出 自 一 人 一 世 之 竹 ， 而 是 数 代 
人 辛勤 努力 的 结晶 ， 最 后 成 书 当 在 西汉 末 到 东汉 初 年 。 在 
中 国 ， 该 书 在 千 余年 间 被 直接 用 作 数 学 教育 的 教科 书 ; 它 
还 影响 到 国外 ， 朝 鲜 和 日 本 都 曾 用 它 当 过 教科 书 。 

《 九 章 算术 》 共 收集 246 个 应 用 题 ， 按 问题 的 性 质 类 别 
分 为 九 章 。 各 章 的 次 序 和 内 容 是 : (1) 方 田 ， 是 关于 土地 
面积 的 计算 ， 包 括 和 矩形 、 三 角形 、 梯 形 、 圆 形 、 环 形 、 弓 
形 、 截 球体 的 表面 积 的 计算 。 由 于 计算 面积 要 用 到 分 数 ， 
因此 这 一 章 还 系统 讲述 了 分 数 的 运算 。 (2) 粟米 ， 讲 的 是 
比例 问题 ， 特 别 是 如 何 按 比例 交换 各 种 谷物 等 。(3) Ba, 
是 按 等 级 分 配 物 资 或 按 等 级 摊派 税收 的 比例 分 配 问 题 。 
(4) 少 广 ,是 由 已 知 面积 和 体积 ， 求 几何 体 一 边 的 长 ， 讲 
的 是 由 田亩 计算 引出 的 开平 方 和 开 立 方 的 方法 。(5) 商 功 ， 
包括 了 各 种 工程 中 体积 的 计算 ， 以 及 人 工 的 合理 安排 问题 。 
(6) 均 输 ， 是 计算 如 何 按 人 口 多 少 、 物 价 高 低 、 路 途 远 近 
等 条 件 ， 按 比例 合理 摊派 税收 和 派出 民工 的 问题 。 (7) ah 
不 足 ， 是 关于 算术 中 至 亏 问 题 的 解决 ， 称 “和 鱼 不 足 术 ”。 此 
章 中 也 涉及 比例 问题 。 (8) 方程 ， 主 要 是 关于 线性 方程 组 
的 问题 。 (9) 勾 股 ， 是 关于 各 种 测量 和 几何 计算 中 色 股 定 
理 的 应 用 。 

《 九 章 算术 》 的 主要 部 分 采取 了 以 算法 统率 应 用 题 的 形 
式 ， 即 或 先 列 出 几 个 例题 ， 再 给 出 抽象 性 的 术 文 ， 此 时 例 
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题 一 般 只 有 题目 、 管 案 ; 或 先 给 出 抽象 性 的 术 文 BP 
例题 ， 此 时 例题 一 般 有 题目 、 答 案 和 具体 术 文 。 在 九 章 中 ， 
有 近 100 个 普遍 性 公式 和 解法 ， 已 包括 现在 中 小 学 数学 的 相 
当 大 的 一 部 分 内 容 。 如 在 分 数 的 四 则 运算 、 比 例 、 面 积 和 
体积 、 开 平方 、 开 立方 、 正 负数 、 一 次 方程 组 、 二 次 方程 、 
勾 股 定理 等 方面 ， 书 中 都 有 较 完 备 和 详细 的 氢 述 。 

对 于 分 数 的 运算 ， 我 国 很 早 就 进行 了 深入 的 研究 。《 周 
骨 算 经 》 的 天 文 计 算 中 就 已 经 有 相当 复杂 的 分 数 运算 ， 但 
电 于 没有 把 约 分 工作 做 好 ， 所 以 算 草 比较 繁复 。 而 在 《 九 
章 算 术 》 中 则 给 出 了 包括 约 分 、 通 分 、 四 则 运算 等 在 内 的 
一 整套 分 数 运算 法 则 。 如 书 中 用 “更 相 减 损 ” 术 求 最 大 公 
约 数 ， 指 出 如 果 分 子 、 分 母 可 以 被 2 整除 ， 就 都 先 除 以 2。 
不 能 被 2 整除 的 ， 则 以 分 母 和 分 子 相 减 ， 一 直 减 到 减 数 和 被 
减 数 相等 ， 此 数 即 为 最 大 公约 数 。 这 种 方法 和 现代 算术 中 
的 加 转 相 除 法 基本 一 致 。 而 当时 ， 除 了 我 们 的 祖先 ， 只 有 
希腊 人 知道 这 个 方法 。《 九 章 算 术 》 是 世界 上 最 早 系统 叙述 
分 数 运算 法 则 的 著作 ， 类 似 的 著作 ， 印 度 迟 至 公元 7 世纪 才 
出 现 ， 而 欧洲 则 在 15 世纪 以 后 才 逐 渐 形 成 现代 分 数 的 算法 。 

《 九 章 算术 》 方程 章 中 的 方程 术 ， 也 就 是 线性 方程 组 的 
解法 ， 可 以 说 是 这 部 经 典 中 最 杰出 的 成 就 。 由 于 中 国 古 代 
使 用 算 筹 表示 各 项 数字 ， 因 而 书 中 采用 了 分 离 系数 法 表示 
方程 ， 相 当 于 现在 的 和 矩阵。 在 解 方程 中 ， 它 所 使 用 的 方法 
叫 “ 直 除法 ”， 和 现在 通用 的 加 减 消 元 法 基本 一 致 ， 是 世界 
上 最 早 的 完整 的 线性 方程 组 的 解法 。 在 欧洲 ， 到 17 世纪 莱 
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布 尼 兹 才 提 出 线性 方程 组 的 完整 解法 ， 比 我 国 要 晚 15 个 世 
纪 还 多 。 在 列 方程 移 项 、 合 并 同类 项 (损益 术 ) 和 消 元 过 
程 中 会 出 现 负 数 。《 九 章 算 术 》 在 这 部 分 中 首次 引入 了 负数 
概念 ， 并 提出 了 正 负数 的 加 减法 则 ， 而 且 在 实际 运算 中 进 
行 了 正 负数 的 乘除 。 在 世界 数学 史上 ， 这 是 第 一 次 罕 破 了 
正 数 范围 ， 扩 充 了 数 系 的 概念 。 

“SAP BA) FESR, (BE) 人 出 〈 钱 ) A, AS; 
(每 人 ) 出 〈 钱 ) 七 ,不 足 四 。 问 人 数 、 物 价 各 几何 ?” 这 
是 《 九 章 算 术 》 和 僵 不 足 章 的 一 个 应 用 题 。 书 中 创造 性 地 应 
用 了 两 次 假设 法 ， 来 解决 这 类 问题 。 设 人 数 为 x， 物价 为 y; 
每 人 出 钱 为 a ， 熏 为 bl; 每 人 出 钱 为 a, BEAK, WA 
下 列 等 式 : 


b, +b, a,b, + a,b, 
x 二 一 二 一 一 一 一 一 一 


这 种 方法 被 称 为 “ 青 不 足 术 ”， 书 中 用 它 解 决 独 亏 问题 和 一 
些 数 学 杂 题 。 “有 熏 不 足 术 ”在 大 约 公元 9 世纪 传 到 阿拉 伯 ， 
被 称 为 “中 国 算法 ”， 相 同 的 方法 西方 直到 13 世纪 才 首 次 
在 意大利 数学 家 斐 波 拿 契 的 著作 中 出 现 。 

形 与 数 密切 结合 ， 是 《 九 章 算术 》 的 一 个 重要 特色 。 
在 勾 股 章 中 ， 几 何 问题 都 依据 勾 股 定理 来 解决 ， 提 出 了 儿 
何 图 形 的 面积 、 体 积 和 测量 “高 、 深 、 广 、 远 ”等 问题 的 
解法 ， 反映 了 当时 测量 数学 的 发 达 以 及 地 图 测绘 的 水 平 。 
在 计算 面积 和 体积 问题 时 ， 要 遇 到 许多 开 方 计算 。 在 《 九 
章 算 术 》 少 广 章 中 ,给 出 了 开平 方 、 开 立方 的 方法 ， 它 们 
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和 现今 的 开 方法 基本 一 致 ， 是 世界 上 最 早 的 开 方 程序 。 需 
要 指出 的 是 ， 用 算 筹 列 出 几 层 来 进行 开平 方 和 开 立 方 的 运 
算 ， 相 当 于 列 出 一 个 二 次 或 三 次 的 数字 方程 ， 即 用 上 下 不 
同 的 各 层 表示 一 个 方程 各 次 项 的 系数 。 勾 股 章 有 一 测 望 问 
题 就 归结 到 开 带 从 平方 ， 即 解 二 次 方程 。 后 来 ， 求 解 高 次 
方程 的 正 根 都 称 为 “ 开 方 ”， 成 为 中 国 古 代数 学 中 最 发 达 的 
领域 。 

《 九 章 算术 》 取 得 的 数学 成 就 是 全 面 的 、 杰 出 的 ， 葛 定 
了 它 在 中 国 古 代数 学 中 的 崇高 地 位 ， 称 它 为 中 国 算 经 之 首 
是 毫 不 过 分 的 。 该 书 对 以 后 的 数学 著作 产生 了 极其 深远 的 
影响 。 从 内 容 上 讲 ,《 九 章 算术 》 的 九 部 分 内 容 确 定 了 中 国 
古代 数学 的 基本 框架 ， 形 成 了 中 国 古 代数 学 以 计算 为 中 心 
的 特点 ; 九 章 246 个 问题 ， 大 都 来 自 人 们 生产 、 生 活 的 实际 
需要 ， 开 创 了 数学 理论 密切 联系 实际 的 风格 ; 全 书 没有 任 
何 数字 神秘 主义 的 内 容 ， 体 现 了 朴素 的 唯物 主义 观点 ， 并 
为 以 后 的 数学 著作 树立 了 榜样 。 从 全 书 结构 上 讲 ,《 九 章 算 
术 》 一 般 有 “ 题 "、“ 答 ”、“ 术 ”三 个 部 分 ， 这 种 以 术 统 题 
的 方法 ， 逐 渐 形 成 了 中 国 古代 数学 著作 的 一 种 基本 形式 。 
《 九 章 算 术 》 以 后 ， 中 国 古 代数 学 著作 主要 采取 两 种 模式 ， 
一 种 是 以 该 书 为 楷模 编写 新 的 著作 ， 一 种 是 为 该 书 作 注 。 

提 到 为 《 九 章 算 术 》 作 注 ， 就 不 能 不 提 到 刘 微 。 刘 徽 
是 我 国 古代 一 位 非常 杰出 的 数学 家 ， 生 活 在 公元 3 世纪 。 由 
于 《 九 章 算 术 》 产 生年 代 较 早 ， 又 非 出 自 一 人 一 世 之 手 ， 
所 以 也 有 着 自身 的 缺 欠 。 如 文字 简 奥 、 部 分 内 容 抽象 程度 
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不 高 ， 还 有 对 问题 只 给 出 解法 和 答案 ， 缺 乏 必要 的 解释 和 证 
明 等 。 刘 徽 从 幼年 开始 ， 就 反复 研究 《 九 章 算术 》， 后 来 他 
采集 前 人 研究 成 果 ， 并 融入 自己 的 数学 心得 ， 写 成 了 《 九 章 
算术 注 》 一 书 ， 对 《 九 章 算术 》 进 行 了 全 面 的 解释 和 论证 。 
刘 微 是 我 国 古 代数 学 理论 的 英 基 者 。 他 存 《 九 章 算术 
注 》 的 序 中 说 :“ 事 类 相 推 ， 各 有 仆 UBT) 归 ， 故 枝条 虽 分 
而 同 本 干 者 ， 知 发 其 一 端 而 已 。” 意思 是 说 有 许多 数学 问 
题 ， 表 面 上 看 不 相同 ， 但 在 理论 上 却 有 着 共同 的 根源 。 这 
种 逻辑 推理 思想 ， 在 中 国 古代 数学 发 展 中 极为 重要 。 在 解 
释 和 论证 数学 问题 时 ， 他 认为 要 “ 析 理 以 辞 ,解体 用 图 ”， 
既 要 有 语言 论述 ， 也 要 结合 图 形 进行 直观 的 证 明 。 这 种 数 
与 图 结合 的 方法 是 中 国 古代 数学 证 明 的 一 种 独特 的 方法 。 
刘 微 注 在 数学 史上 的 另 一 大 贡献 是 用 “ 割 圆 术 ” 求 得 
贺 周 率 z 值 。 中 国 古代 很 长 一 段 时 间 x 值 取 的 是 3。 刘 徽 认 
为 这 只 是 圆 内 接 正六 边 形 周 长 与 直径 的 比率 ， 是 不 正确 的 。 
他 首先 肯定 圆 内 接 正 多 边 形 的 面积 小 于 圆 面 积 ， 而 将 边 数 
屡次 加 倍 后 ， 面 积 也 相应 增 大 ， 边 数 越 多 ， 那 么 圆 内 接 正 
多 边 形 的 面积 就 越 接近 圆 面积 。 他 写 道 : “ 割 之 弥 细 ， 所 失 
弥 少 。 割 之 又 市， 以 至 于 不 可 割 ， 则 与 圆 合体 而 无 所 失 
矣 。” 这 句 话 反映 了 刘 微 的 极限 思想 。 从 计算 圆 内 接 正六 边 
形 面 积 开始 ， 刘 徽 依 次 计算 圆 内 接 正 十 二 、 二 十 四 、 四 十 
八 …… 一 百 九 十 二 边 形 的 面积 ， 得 到 圆周 率 近似 于 3. 14。 


据说 他 还 不 满意 ， 又 继续 推算 出 x= SF (相当 于 3. 141 6) 
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的 数值 ， 这 是 当时 世界 上 圆周 率 的 最 佳 数值 。 从 理论 上 讲 ， 
利用 刘 徽 注 中 的 方法 可 以 将 圆周 率 计 算得 非常 准确 。 研 究 
者 们 一 般 认为 ， 南 朝 祖 冲 之 在 《 缀 术 》 中 将 圆周 率 精确 到 8 
位 有 效 数字 ， 即 3. 141 592 6 和 3. 141 592 7 之 间 ， 就 用 了 刘 
徽 的 方法 。 刘 徽 的 方法 奠定 了 我 国 圆周 率 计算 存世 界 上 领 
先 千 年 的 基础 。 

刘 徽 注 对 数学 的 贡献 还 有 许多 方面 。 如 它 发 展 了 《 九 
BBR) 的 率 概念 ， 定 义 率 为 “ 凡 数 相 与 者 谓 之 率 " ， 即 数 
与 数 相互 关联 为 率 ， 并 讨论 了 率 的 性 质 ， 用 率 理论 论述 了 
《 九 章 算术 》 的 大 部 分 内 容 。 书 中 认为 今 有 术 是 普遍 方法 ， 
九 章 中 的 许多 问题 的 解法 都 可 以 归结 到 此 术 。 今 有 术 即 比 
例 方法 ,已 知 比例 式 中 的 三 项 求 第 四 项 。 例 如 a : b=c: d， 


已 知 a、c、b， 则 d = 痉 。 这 种 方法 古代 印度 也 有 (三 率 


法 ) ， 但 有 关 记载 要 晚 于 《 九 章 算术 》，16 世纪 该 法 由 阿拉 
伯 人 传人 欧洲 ， 在 商业 上 得 到 广泛 应 用 ， 被 誉 为 黄金 法 则 。 
另外 ， 刘 徽 注 中 对 求 统 田 面积 、 圆 锥 体积 、 球 体积 、 十 进 
分 数 、 解 方程 等 问题 ， 以 及 对 分 数 性 质 的 论述 、 正 负数 的 
定义 等 ， 都 有 独到 的 见解 。 

刘 微 的 注 ， 修 正 了 《 九 章 算术 》 中 的 错误 ， 发展 了 其 
中 的 数学 理论 ， 充 实 和 完善 了 《 九 章 算 术 》 的 数学 体系 ， 
是 所 有 为 《 九 章 算术 》 作 注 的 著作 中 最 重要 的 一 部 。 
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二 《 数 书 九 章 》 


南宋 秦 九 韶 撰 写 的 《 数 书 九 章 》 是 中 国 古 代 重 要 的 数 
学 著作 ， 宋 元 数学 高 潮 的 代表 作 之 一 。 

秦 九 韶 〈 约 1202 一 约 1261) 字 道 古 ， 自 称 为 鲁 郡 〈 今 
山东 曲阜 、 充 州 一 带 ) 人 ， 生 于 普 州 安 岳 县 (SONS 
县 ) ， 是 南宋 著名 的 数学 家 、 天 文学 家 。 他 18 岁 就 当 过 义 
兵 的 首领 ， 但 后 来 在 仕途 上 却 历经 曲折 。 秦 九 韶 自 幼 聪明 
好 学 ， 而 且 兴 趣 广 泛 。 他 对 于 天 文 、 音 律 、 算 术 、 营 造 等 
都 有 深入 的 研究 ， 至 于 游戏 、 马 马 、 踢 秘 、 剑 术 等 ， 对 他 
来 讲 也 是 驾轻就熟 的 。 可 以 说 秦 九 韶 是 一 个 不 可 多 得 的 通 
才 ， 这 对 于 他 以 后 博采众长 、 触 类 旁 通 ， 在 数学 上 取得 巨 
大 成 就 ， 不 能 说 没有 影响 。 公 元 1247 年 ， 秦 九 韶 总 结 了 自 
已 多 年 数学 研究 的 心得 ， 写 成 《 数 书 九 章 》。 

《 数 书 九 章 》， 又 名 《 数 术 》、《 数 术 大 略 》、《 数 学 大 
略 》《 数 学 九 章 》 等 ,《 数 书 九 章 》 的 书 名 是 明代 后 期 才 出 
现 的 。 至 于 原来 的 书 名 到 现在 还 不 能 确定 。 该 书写 成 后 没 
有 马上 刊印 ， 仅 有 抄本 流传 ， 明 代 将 它 分 类 辑 入 《永乐 大 
典 》， 清 代 又 从 《永乐 大 典 》 中 抄 出 ， 收 入 《四 库 全 书 》。 
AA A PASCUA SRP HAS, ARKH. AR 
昌 汇 集 各 家 注释 并 进行 校勘 ， 于 清道 光 二 十 二 年 (1842 ) 
由 上 海 郁 松 年 刻 人 《 宜 稼 堂 从 书 》， 是 最 为 流行 的 版 本 。 
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《 数 书 九 章 》 全 书 81 间 ， 分 为 九 大 类 ， 每 类 各 九 问 。 
九 大 类 分 别 是 : (1) 大 衍 类 ， 叙述 “大 衍 求 一 术 ” 并 用 之 
解决 各 种 实际 问题 ; (2) 天 时 类 ， 有 关 历 法 制定 、 天 象 测 
算 、 计 算 降雨 降雪 量 等 的 数学 问题 ， 其 中 的 天 池 盆 是 世界 
最 早 的 雨量 器 ; (3) 田 域 类 ， 是 关于 各 种 形状 的 田地 面积 
的 计算 ， 反 映 了 江南 人 民 围 海 、 围 湖 造 田 等 活动 ; 〈4) 测 
望 类 ， 讨 论 色 股 测量 ， 涉 及 测 望 山 、 水 、 城 、 塔 和 政 军 的 
远近 以 及 古迹 的 修复 等 问题 ; (5) 赋 役 类 ， 是 关于 田赋 、 
户 税 问题 的 计算 ， 反 映 了 南宋 赋税 的 实际 情况 ; (6) BA 
类 ， 是 关于 粮食 转运 和 仓库 容积 问题 ， 设 计 了 由 于 南宋 各 
地 加 大 量 器 、 增 加 田 租 造成 器 量 混乱 而 带 来 的 数学 计算 问 
题 ， 还 记载 了 南宋 发 行 世 界 上 最 早 的 纸币 会 子 及 新 旧 会 子 
的 兑换 情况 ; (7) 营建 类 ， 解 决 的 是 工程 施工 中 的 数学 计 
算 ， 其 中 计 造 清 台 问 是 世界 上 现存 最 早 的 天 文 台 设计 图 ; 
(8) 军旅 类 ， 是 关于 营盘 布置 、 测 算 敌 方 人 数 ， 以 及 军需 
供应 等 方面 的 间 题 ， 这 和 当时 宋 金 、 宋 元 战事 激烈 有 关 ， 
有 为 战争 服务 的 目的 ， 在 古代 算 书 中 比较 少见 ，(9) 市 易 
类 ， 处 理 商业 贸易 和 利息 计算 等 问题 ， 保 存 了 许多 南宋 商 
品 交易 和 相关 政策 的 史料 。 

从 《 数 书 九 章 》 的 分 类 和 内 容 上 看 ， 很 明显 ， 它 受 
(CHEBR) 的 影响 是 深刻 的 ， 与 现实 生活 有 着 紧密 的 联 
系 ， 反映 了 当时 社会 经 济 、 文 化 、 政 治 、 科 学 技术 等 各 种 
活动 的 一 个 侧面 。 秦 九 韶 在 本 书 的 自序 中 曾 说 : 数学 “大 
则 可 以 通 神明 ， 顺 性 命 ， 小 则 可 以 经 世 务 ， 类 万 物 ”， 将 数 
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学 担 到 了 极 高 的 地 位 。 但 是 ， 他 将 数学 与 世界 本 源 联系 起 
来 ， 认 为 “ 数 与 道 非 二 本 也 ”， 又 说 明 他 受到 了 当时 理学 思 
想 和 象 数学 的 影响 。 

“大 衍 求 一 术 ” 是 秦 九 韶 最 得 意 的 杰作 ， 也 是 中 国 古 代 
数学 的 一 项 伟大 成 就 ， 因 此 秦 九 韶 将 它 放 在 该 书 的 首位 是 
非常 合适 的 。 早 在 公元 4 世纪 前 , 《孙子 算 经 》 中 提出 过 这 
样 一 个 问题 ， 用 现在 的 话说 就 是 : 有 一 个 数 ， 用 3 除 它 余 
2， 用 5 除 它 余 3， 用 7 除 它 余 2， 求 这 个 数 。 这 就 是 著名 的 
“孙子 问题 ”， 也 是 一 个 一 次 同 余 式 组 的 问题 。 在 中 国 古 代 
历法 中 推算 上 元 积 年 ， 也 遇 到 了 解 同 余 式 组 的 问题 。 对 于 
这 类 问题 , 《孙子 算 经 》 给 出 的 解法 过 于 简略 ， 而 历法 中 也 
没有 形成 系统 的 算法 ， 甚 至 误 认为 是 线性 方程 组 的 解法 。 
直到 秦 九 韶 的 《 数 书 九 章 》 才 首次 比较 系统 地 解决 了 这 类 
问题 。 秦 九 韶 方法 的 关键 是 用 “奇数 ”和 “定数 ” 轨 转 相 
除 及 一 整套 计算 程序 ， 求 出 满足 要 求 的 “ 乘 率 "” 。 因 为 计算 
“ 乘 率 ”的 轧 转 相 除 要 直到 最 后 余数 为 1! Ik, SrA LRA 
把 它 称 为 “ 求 一 本 ”。 在 秦 九 韶 的 问题 中 ， 数 据 可 以 是 整 
数 ， 也 可 以 是 分 数 、 小 数 ， 他 都 给 出 了 相应 的 化 解 程序 
总 之 ， 秦 九 前 在 世界 上 第 一次 系统 地 解决 了 _ 次 同 余 式 组 
问题 ， 而 且 计 算 步 又 相当 严密 。 过 了 500 多 年 ， 欧 洲 的 尤 拉 
和 高 斯 等 人 才 对 联 立 一 次 同 余 式 进行 了 较为 深入 的 研究 。 
“大 衍 求 一 术 ” 被 介绍 到 西方 后 ， 引 起 了 欧洲 学 者 的 高 度 重 
视 。 西 方 数学 史家 称 这 一 定理 为 “中 国 剩 余 定理 ”， 德 国 著 

学 史家 康 托 称赞 发 现 这 一 算法 的 中 国 数学 家 是 “最 幸 
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运 的 天 才 ”。 

在 该 书 的 第 二 至 九 类 ， 秦 九 韶 使 用 了 《 九 章 算术 》 以 
来 的 许多 数学 方法 ， 并 有 创造 性 发 展 ， 其 中 最 重要 的 是 求 
高 次 方程 正 根 的 正 负 开 方 术 。 在 我 国 古代 ， 解 一 般 高 次 数 
字 方 程 叫 作 “ 开 方 ”"，《 九 章 算术 》 中 就 已 经 记载 了 开平 方 
和 开 立 方 的 方法 ， 后 来 一 般 的 二 次 方程 和 三 次 方程 的 数值 
解法 ， 分 别 被 称 为 “ 开 带 从 平方 ”和 “ 开 带 从 立方 ”， 就 是 
因为 它们 都 是 从 开平 方 和 开 立 方 的 方法 中 推 衍 出 来 的 。 开 
方术 在 宋代 取得 了 重大 发 展 。 首 先是 页 宪 创 造 了 “ 增 乘 开 
方法 ”， 通 过 随 乘 随 加 的 方法 ， 可 以 求 出 高 次 方程 的 正 根 。 
12 世纪 刘 益 又 引入 负 系 数 开 方 ,方程 的 系数 可 正 可 负 ， 取 
消 了 方程 系数 只 允许 为 正 整 数 的 限制 。 到 了 南宋 ， 秦 九 韶 
在 《 数 书 九 章 》 中 提出 了 “ 正 负 开 方 术 ”， 也 就 是 利用 随 乘 
随 加 逐步 求 出 高 次 方程 正 根 的 一 套 完整 的 程序 。 在 秦 九 部 
的 方法 中 ， 除 因 运 算 需 要 规定 “ 实 ” (常数 项 ) 常 为 负 之 
外 ,没有 任何 限制 ， 是 任意 高 次 方程 的 一 般 解法 ， 和 现在 
求 高 次 数字 方程 正 根 的 方法 基本 一 样 。 而 现代 算法 是 意 大 
利 人 和 鲁 斐 尼 在 1804 年 和 英国 人 霍 纳 在 1819 年 提出 的 ， 也 就 
是 人 们 熟知 的 鲁 非 尼 一 霍 纳 方法 ， 比 秦 九 韶 晚 了 600 多 年 。 
秦 九 韶 还 发 挥 了 刘 徽 创造 的 继续 开 方 计算 “ 微 数 ”的 思想 ， 
开 方 到 无 理 根 时 ， 用 十 进 小 数 作 无 理 根 的 近似 值 ， 这 也 是 
世界 数学 史上 最 早 的 贡献 。 

《 数 书 九 章 》 的 数学 成 就 还 表现 在 更 多 方面 。 在 方程 术 
上 ， 也 就 是 线性 方程 组 的 解法 上 ， 它 使 用 了 互 乘 相 消 法 ， 
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即 让 两 个 方程 的 x 项 系数 互 乘 各 方程 ， 用 一 次 相 减 就 可 以 达 
到 消去 x 项 的 目的 。 这 种 方法 免 去 了 直 除 法 连续 相 减 的 麻 
烦 ， 和 今天 人 们 普遍 应 用 的 方法 完全 一 样 。 该 书 中 还 将 
《 九 章 算术 》 和 《海岛 算 经 》 中 的 测 望 之 术 发 扬 光 大 ， 对 勾 
股 、 重 差 问题 有 许多 创造 发 明 。 特 别 值得 一 提 的 是 “三 斜 
求 积 公式 ”， 即 用 三 角形 三 边 求 面积 的 公式 ， 它 和 西方 的 海 
伦 公式 是 各 自 独 立 发 明 的 ， 却 又 不 谋 而 合 。 另 外 , 《 数 书 九 
章 》 中 对 自然 数 、 分 数 、 小 数 、 负 数 都 有 专 条 论述 ， 并 有 
所 发 展 ， 是 研究 中 国 古代 记 数 法 的 重要 资料 。 

《 数 书 九 章 》 的 数学 成 就 远 远 超过 了 在 此 之 前 的 数学 著 
作 ， 仅 就 一 次 同 余 式 组 解法 和 高 次 方程 数值 解法 两 项 来 说 ， 
已 代表 了 中 世纪 世界 数学 发 展 的 主流 与 最 高 水 平 ， 是 中 国 
数学 史上 光彩 夺目 的 一 页 。 


= 《四 元 玉 鉴 》 


元 代 朱 世 杰 著 的 《四 元 玉 鉴 》 是 宋 元 数 学 高 潮 的 又 一 
部 代表 作 ， 在 中 国 古 代数 学 史上 有 着 重要 地 位 。 

朱 世 杰 CAR AE SE ARTE), FSM, AG MSE, ATE RE 
山 ， 也 就 是 今天 的 北京 附近 。 元 朝 统一 中 国 后 ， 结 束 了 南 
北 对 峙 的 局 面 。 朱 世 杰 曾 在 全 国 各 地 周游 20 多 年 ， 一 面 进 
行 数学 研究 ， 一 面 从 事 数学 教育 活动 。 通 过 长 期 和 广泛 的 
游历 ， 他 对 南北 数学 研究 所 取得 的 成 就 都 有 深入 的 了 解 ， 
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成 为 身 兼 两 个 数学 中 心 之 长 的 著名 学 者 。 当 朱 世 杰 游 至 扬 
州 时 ， 四 面 八方 来 向 他 学 习 的 人 日 益 增多 。 为 了 满足 学 员 
的 要 求 ， 他 便 开 始 著 书 ， 以 供 学 员 们 使 用 。 公 元 1299 年 ， 
他 写成 《 算 学 启蒙 》， 由 赵 元 镇 刊刻 印行 。1303 年 , 《四 元 
玉 鉴 》 完 成 ， 也 由 赵 元 镇 刊印 。 

《四 元 玉 鉴 》 全 
书 3 卷 ， 共 24 门 ， 
288 问 。 书 首先 给 出 4 
HA: 古今 开 方 会 要 
之 图 ,给 出 了 增 乘 开 
方法 的 图 示 和 九 层 八 
KH AY BEE = fs 四 
元 自 乘 演 段 之 图 、 五 ee 
和 自 乘 演 段 之 图 、 五 较 自 乘 演 段 之 图 则 是 图 示 处 理 几何 问 
题 时 立方 程 的 各 个 步骤 。 四 图 之 后 是 假 令 四 草 ， 给 出 了 一 
气 混 元 、 两 仪 化 元 、 三 才 运 元 、 四 象 会 元 4 个 例题 ， 分 别 盖 
述 天 元 术 、 二 元 术 、 三 元 术 、 四 元 术 的 解 题 模 式 。 这 些 图 
和 例题 都 是 为 了 举例 发 凡 ， 是 统 御 全 书 的 纲 纪 。 在 全 书 其 
他 各 问 中 ， 朱 世 杰 没有 再 记 出 任何 一 题 的 算 草 。 这 种 写作 
形式 在 中 国 古 代数 学 著作 中 是 一 种 独特 的 创造 。 之 后 是 各 
卷 内 容 。 上 卷 6 门 : (1) 直 段 求 源 ， 关 于 勾 、 股 、 弦 的 计 
算 问 题 ，(2) 混 积 问 元 ， 田 亩 面积 问题 ，(3) 端 匹 互 隐 ， 
有 关 绫 、 罗 等 纺织 品 的 各 种 计算 ; (4) 麻 粟 回 求 ， 谷 物 容 
积 问题 ，(5) 商 功 修筑 ， 工 程 建筑 问题 ; (6) 和 分 索引 ， 
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关于 分 数 的 各 种 运算 。 中 卷 10 门 : (1) 如 意 混 和 ， 把 性 质 
不 同 的 问题 混和 以 增加 问题 难度 ; (2) 方圆 交错 ， 有 关 方 、 





圆 的 混合 问题 (3) 三 率 究 圆 ， 以 古 率 4=3、 微 率 、 密 


率 学 计算 有 关 圆 与 球 的 问题 ; (4) 明 积 演 段 ， 与 匀 股 形 
(直角 三 角形 ) 有 关 的 各 种 计算 ; (5) 色 股 测 望 ， 用 匀 股 定 
理 及 相似 勾 股 形 测算 距离 ，(6) 或 问 歌 条 (tuan) ， 以 诗歌 
形式 给 出 的 问题 ，(7) SERIE BL, HEAR, (8) 箭 积 交 
参 ， 关 于 方 箭 、 圆 箭 的 折 积 问题 ; (9) 拨 换 截 田 ， 截 制 田 
亩 的 面积 问题 (10) 如 象 招数 ， 招 差 术 问题 。 下 卷 8 门 : 
(1) SRSA, BURL, (2) 锁 套 吞 容 ， 相 互 交 错 的 图 
形 的 面积 计算 ; (3) 方程 正 负 ， 线 性 方程 问题 ; (4) 杂 范 
类 会 ， 是 各 种 杂 题 ; (5) 两 仪 合拍 ， 关 于 勾 股 及 面积 的 二 
元 二 次 方程 组 ， (6) 左右 着 元 ， 关 于 勾 股 及 面积 的 二 元 高 
次 (三 次 以 上 ) 方程 组 ，(7) 三 才 变 通 ， 关 于 勾 股 问题 的 
三 元 方程 组 ，(8) 四 象 朝 元 ， 关 于 勾 股 问题 的 四 元 方程 组 。 

在 《四 元 玉 鉴 》 中 ， 几 乎 所 有 问题 都 与 方程 或 方程 组 
有 关 ， 其 中 主要 记载 了 朱 世 杰 的 伟大 创造 一 -四 元 术 。 我 
们 知道 ， 用 解 方程 的 方法 解决 实际 问题 ， 一 般 来 说 都 需要 
两 个 步 又。 首先 是 列 出 含有 未 知 数 的 方程 ， 然 后 才 是 解 方 
程 求 出 它 的 根来 。 列 方程 ， 古 代称 “ 造 术 ”， 这 对 于 今天 具 
备 初等 数学 知识 的 人 来 说 是 轻车熟路 ， 然 而 在 天 元 术 未 出 
现 以 前 ， 却 并 不 简单 。 当 时 数学 家 们 列 方程 只 有 借助 文字 
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叙述 ， 非 常 复杂 。 金 元 之 际 ， 北方 出 现 了 一 批 有 关 天 元 术 
的 著作 ， 李 冶 的 《 测 圆 海 镜 》 是 现存 最 早 系 统 论述 天 元 术 
的 著作 。 所 谓 “ 天 元 术 ”， 实际 上 是 列 方程 的 一 种 代数 方 
法 。 天 元 术 中 “ 列 天 元 一 某 某 ”， 就 是 “ 设 x 为 某 某 ”的 意 
思 ， 方 法 是 在 筹 算 的 一 次 项 旁 写 上 “元 ” 字 , 或 在 常数 项 
劳 写 上 “ 太 ” 字 。 天 元 术 的 出 现 解决 了 一 元 高 次 方程 的 列 
FRAG, Hic, FRR CMR) MIKE 
A CRED RE) 4 RT CR A= OAR HE TSE, (AEA 
的 著作 都 没有 流传 下 来 。 流 传 至 今 并 将 其 发 展 成 四 元 术 的 
是 朱 世 杰 的 《四 元 玉 鉴 》。 四 元 术 用 天 、 地 、 人 、 物 四 元 表 
示 四 元 高 次 方程 组 。 它 是 在 常数 项 右 侧 记 一 “ 太 ” 字 ， 天 
地 、 人 、 物 四 元 和 它们 的 乘 赛 的 系数 分 别 列 在 “ 太 ” 字 的 
下 、 左 、 右 、 上 ， 相 邻 二 未 知 数 和 它们 的 乘 寡 的 积 的 系数 ， 
记 和 相应 的 两 行 相交 的 位 置 上 ， 不 相 邻 的 几 个 未 知 数 的 积 
的 系数 ， 记 人 相应 的 夹 锋 中 。 这 实际 上 是 多 元 高 次 方程 组 
的 分 离 系 数 表 示 法 。 朱 世 杰 还 创造 出 一 套 完 整 的 消 未 知 数 
方法 ， 称 为 四 元 消 法 。 通 过 逐次 消 元 ， 最 后 得 到 只 含 一 元 
的 方程 式 ， 然 后 用 增 乘 开 方 法 求 正 根 。 虽 然 由 于 受到 筹 算 
的 局 限 ， 朱 世 杰 只 达到 四 元 高 次 方程 ， 但 这 一 成 果 却 在 世 
界 上 长 期 处 于 领先 地 位 。 直 到 18 世纪 法 国 数学 家 别 朱 才 系 
统 叙 述 了 高 次 方程 组 消 元 法 问题 。 

PEARSE OR, BV OY ERE BOR AM, He (WCE) 
中 的 另 一 项 重大 成 就 。 它 们 主要 被 记载 于 葵 草 形 段 、 如 象 
招 差 、 果 埃 答 藏 3 门 中 。 关 于 霹 积 的 研究 ， 最 早 的 要 算是 沈 
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括 ， 在 《 梦 溪 笔 谈 》 中 ， 他 为 计算 用 酒 坛 堆积 的 长 方 台 的 
酒 坛 数 ， 提 出 了 一 个 新 的 计算 公式 一 一 隙 积 术 ， 其 后 杨辉 
MSGth T SFA. TUR, RFRSAK, (HARK 
EA RITE RRR. BIT ARIAS, RR 
究 出 现 了 全 新 的 局 面 。《 四 元 玉 鉴 》 中 的 始 积 公式 共有 三 大 
IRE. SMA (MARAE 

, SREB GRE AR—BR), HARB 
vi. Gd) MARE, WISDIMUR, subbvboR. cote 
WK (RR IRIE IER); (3) (BIE GRR Oo 
Rae BI), IZER(ARIER. ERR RR, = 
ABBE, HARRI, ARIES. DORR 
Ko HSK, SABRARARAREAN. HPRERE 
书 前 的 页 宪 三 角 中 增加 了 平行 于 两 斜 边 的 连 线 ， 再 加 上 他 
用 “ 落 一 "、“ 更 落 一 ”表示 几 种 三 角 才 积 的 关系 ， 所 以 ， 
人 们 认为 朱 世 杰 已 掌握 了 一 般 三 角形 吉 的 求 和 公式 。 同 样 
BE, RIA RR RIB RAR AK, MHA 
公式 可 以 从 前 两 类 公式 推导 而 出 。 

《四 元 玉 鉴 》 中 的 招 差 问 题 和 霖 积 问题 互 为 表 里 ， 也 是 
该 书 最 精彩 的 部 分 之 一 。 在 朱 世 杰 以 前 ， 招 差 问 题 是 独立 
发 展 的 一 门 知 识 ， 它 和 我 国 古 代 历 法 中 计算 天 体 运 行 有 着 
密切 关系 。 公 元 206 Ff, KB CHA) PAK A 
一 次 内 插 法 计算 月 亮 的 变速 运动 ， 隋 初 刘 烤 《 皇 极 历 》 中 
使 用 了 二 次 内 播 法 ， 到 元 代 郭 守 敬 等 人 已 采用 三 次 差分 的 
内 插 法 原理 计算 日 月 五 星 的 运动 。 而 朱 世 杰 则 将 埃 积 和 招 
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差 联系 起 来 ， 在 世界 上 第 一 次 给 出 了 包括 四 次 差 的 内 插 公 
式 。 书 中 明确 指出 ， 公 式 中 的 各 项 系数 是 三 角 埃 的 积 。 由 
于 朱 世 杰 已 经 掌握 了 三 角形 苔 的 构造 规律 ， 所 以 一 般 认 为 
他 已 得 到 任意 高 次 的 内 插 法 公式 。 在 欧洲 ， 直 到 17 世纪 格 
列 高 里 、 牛 顿 等 人 才 取 得 同样 的 结果 。 

除了 上 述 成 就 外 ， 朱 世 杰 的 创造 性 工作 还 表现 在 几乎 
全 书 的 每 一 门 中 。 例 如 ， 他 突破 了 有 理 式 的 限制 ， 开 始 讨 
论 无 理 方程 。 又 如 ， 在 几何 学 上 ， 他 在 传统 的 勾 股 和 体积 、 
面积 计算 的 基础 上 ， 进 一 步 研 究 了 色 股 形 和 圆 形 内 各 几何 
元 素 的 关系 ， 使 得 几何 研究 的 对 象 由 图 形 整体 深入 到 图 形 
内 部 ,体现 了 数学 思想 的 进步 。 

《四 元 玉 鉴 》 写 成 的 时 候 ， 社 会 上 对 算 学 十 分 尊崇 ， 所 
以 受到 重视 。 明 代 以 后 ， 该 书 被 人 们 所 忽视 ， 到 了 几乎 失 
传 的 地 步 。 清 朝 嘉 庆 年 间 ， 阮 元 在 浙江 访 得 《四 元 玉 鉴 》 
抄本 ， 送 交 四 库 馆 ， 后 来 何 元 锡 将 抄本 刊印 。 该 书 重新 刊 
印 后 ,许多 数学 家 对 它 进行 过 研究 ， 其 中 以 罗 士 琳 的 《四 
元 玉 鉴 细 草 》 影 响 最 大 ， 以 后 的 许多 版 本 都 源 于 此 书 。 
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中 国 是 世界 农业 的 重要 起 源 地 之 一 。 古 史 中 关 于 神农 氏 
始 播 百 谷 、 发 明 来 艳 等 农具 的 传说 ， 实 际 上 告诉 我 们 : 在 过 
去 一 个 非常 遥远 的 年 代 ， 我 国 的 农业 就 产生 和 确立 了 。 这 个 
年 代 的 确 很 早 ， 河 北 磁 山 和 河南 新 郑 裴 里 冈 等 新 石器 时 代 
遗址 中 发 掘 出 的 农业 工具 和 谷物 遗存 向 我 们 证 明 ， 我 国 的 
农业 有 近 万 年 的 发 展 史 。 

中 国 古 代 一 直 以 农 立 国 ， 古 语 常 说 “ 民 以 食 为 天 ”， 因 
此 历代 对 农业 生产 的 发 展 都 是 十 分 重视 的 。 商 代 甲 骨 文 中 ， 
就 有 许多 关于 农事 的 卜辞 ， 内 容 涉及 农作物 的 生长 RT 
的 上 晴雨、 收成 如 何 、 粮 食 储 藏 等 。 其 中 出 现 了 称 、 禾 、 重 、 
Se. RK KR) SRE WAH, BAB HE, 
Bl COW). Ft. Se eA oc, DER STA Rb 
达到 相当 高 的 水 平 了 。 周 人 的 祖先 后 笋 ， 传 说 是 夏 代 的 农 官 。 
他 们 很 早 就 是 一 个 经 营 农 业 的 部 落 。 从 金 文 、 《尚书 》、《 诗 
经 》 等 古文 献 中 的 零星 记载 ， 我 们 知道 周 代 在 耕地 整治 、 土 
壤 改 良 、 作 物 布局 、 良 种 选 育 、 农 时 掌握 、 除 虫 除 草 等 农业 
技术 方面 都 有 了 初步 发 展 ， 精 耕 细 作 技 术 已 在 其 中 萌芽 。 

春秋 战国 时 期 ， 铁 犁 和 牛 耕 的 出 现 ， 以 及 农田 水 利 事 
业 的 发 过 ， 标 志 着 我 国 传统 农业 的 真正 到 来 。 当 时 的 耕作 
制度 已 从 休闲 制 向 连 种 制 过 渡 ， 深 耕 、 熟 三 技 术 逐 渐 普 及 ， 
田间 施肥 日 益 受 到 重视 ， 人 们 更 加 强调 良种 的 选 育 并 提出 
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了 良种 选 育 的 标准 ; 另外 ， 当 时 对 “农时 ”、“ 地 宜 ” 以 及 
病虫害 防治 的 认识 也 越 来 越 深 入 。 所 有 这 些 , 说明 我 国 传 
统 农业 的 精耕细作 的 生产 技术 体系 在 这 一 时 期 已 开始 形成 。 
随 着 农业 生产 技术 的 进步 ,我 国 的 农学 研究 也 开展 起 来 。 
到 战国 时 期 ， 重 农 思想 已 经 形成 ， 并 且 深 入 人 心 。 在 诸 子 
百 家 的 著作 中 几乎 都 可 以 找到 重 农 言论 以 及 相关 的 农学 知 
识 的 记述 。 当 时 形成 的 众多 学 派 中 ， 有 一 个 学 派 被 称 为 
“农家 ”， 是 一 个 专门 研究 农业 政策 和 农学 知识 的 学 术 团 体 。 
我 国 最 早 的 农学 著作 《神农 》、《 野 老 》 等 就 是 他 们 的 作品 。 
但 是 ， 这 一 时 期 的 农学 著作 现在 都 已 失传 ， 我 们 所 能 见 到 
MRA CR RRR) PA CER). CEH). CHEE). CF 
时 》4 篇 。《 上 农 》 专 讲 怎样 以 政治 措施 保证 农民 及 时 地 从 
事 农业 生产 操作 ， 强 调 农 业 是 政治 安定 的 首要 因素 。《 任 
地 》 指 出 了 利用 土地 的 原则 。 内 容 涉及 水 旱地 利用 、 盐 碱 
十 改良 、 耕 作 保 丧 、 防 除 杂 草 、 株 行距 、 植 株 健壮 、 产 量 
和 出 米 率 、 子 粒 品 质 等 ， 至 今 仍 是 人 们 所 关心 的 农业 生产 
中 最 基本 的 问题 ;还 讨论 了 正确 处 理 土壤 坚硬 与 柔和 、 休 
闲 与 连 种 、 贫 交 与 肥沃 、 紧 密 与 疏松 ， 潮 湿 与 干燥 等 矛盾 
关系 的 原则 ， 以 及 及 时 耕种 的 重要 性 。《 辩 士 》 和 “《 审 时》 
实际 上 是 对 《 任 地 》 所 提出 的 问题 做 了 具体 回答 ， 前 者 盖 
述 了 针对 性 质 不 同 的 土壤 ， 如 何在 耕种 时 间 上 做 不 同安 排 ， 
以 及 耕作 不 良 、 不 及 时 和 整地 不 得 法 的 弊 害 ， 还 谈 到 庄 称 
的 合理 布局 对 生长 的 影响 ; 后 者 则 论述 了 操作 及 时 与 不 及 
时 对 作物 各 方面 的 影响 ， 做 了 一 个 总 结 性 的 比较 。《 吕 氏 春 
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秋 》 中 的 这 4 篇 合 起 来 ， 已 经 是 一 套 完整 的 农学 论文 ， 它 
们 中 的 农 本 思想 和 相关 政策 ， 以 及 从 天 时 、 地 利 、 人 力 几 
方面 论述 的 一 整套 具体 农业 生产 技术 ， 已 经 形成 了 一 个 体 
系 ， 成 为 中 国 传统 农学 的 葛 基 石 。 

秦 、 汉 、 魏 、 玛 、 南 北朝 时 期 ， 黄 河流 域 的 农业 生产 
旺 然 时 常 浊 到 研 争 的 玻 坏 ， 但 仍 在 继续 向 前 发 展 ， 是 当时 
全 国 农业 的 先进 地 区 。 农 业 生 产 除 粮食 作物 外 ， 经 济 作物 、 
财 国 业 、 林 业 、 畜 牧 业 、 看 桑 和 渔业 都 获得 了 长 是 的 进步 ， 
和 牛 耕 在 西汉 中 期 以 后 已 普遍 使 用 ， 并 逐步 推 向 全 国 ; 我 国 
ERAS BK RHA, OA, BF. AL RRA. Ua, 
转 磨 、 翻 车 等 ， 都 在 这 时 出 现 了 。 到 魏 、 晋 、 南 北朝 时 期 ， 
北方 旱地 农业 精 加 细作 技术 体系 已 经 形成， 其 具体 表现 是 
在 种 植 制度 上 形成 了 丰富 多 样 的 轮作 倒 茬 方式 ; 在 耕作 技术 
上 则 以 抗旱 保 墙 为 中 心 ， 形 成 耕 一 杷 一 炎 一 压 一 铀 相 结合 
的 耕作 系统 ， 并 出 现 了 “ 代 田 法 ”和 “区 田 法 ”等 特殊 抗 
早 丰产 方法 ; 施肥 改 土 更 受 重视 ， 出 现 了 穗 选 法 和 类 似 现 
代 混 合 选 种 法 等 选 种 技术 ， 并 培育 出 许多 适应 不 同 栽培 条 
件 的 品种 。 与 农业 发 展 相 对 应 ， 这 一 时 期 ， 中 国 农学 也 进 
入 了 成 熟 阶 段 。 据 《 汉 书 . 艺文志 》“ 农 家 类 ” 载 ， 西 汉 的 
农 书 有 《 董 安国 》、《 江 上 胜 之 书 》、《 蒙 莹 》 等 。 除 此 以 外 还 
有 一 些 在 当时 不 被 视 作 农 书 的 著作 ， 如 《 相 六 畜 》、《 神 农 
教 田 相 土 耕种 》、《 种 树 藏 果 相 看 》 等 ， 也 应 算 作 农 书 。 整 
个 汉代 约 有 十 几 种 农 书 ,但 大 部 分 失传 了 ， 只 有 《 汇 胜 之 
书 》 MAREE (shit) 的 《四 民 月 令 》 的 一 些 零星 残 篇 通 
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过 后 志文 献 的 引用 保存 到 了 今天 。《 沁 胜 之 书 》 已 具有 完整 
的 农学 思想 体系 。 书 中 总 结 了 农业 生产 上 及 时 耕作 、 土 地 
的 利用 和 改良 、 施 肥 、 保 培 灌 溉 、 及 时 中 耕 除 草 、 及 时 收 
获 6 个 基本 环节 的 理论 和 技术 问题 ， 将 农作物 栽培 的 全 过 程 
当 作 一 个 有 机 的 整体 加 以 研究 ; TAT, MSR. BL KN 
豆 等 十 几 种 农作物 从 选 种 、 播 种 、 田 间 管 理 、 收 获 和 贮藏 
等 方面 分 别 加 以 论述 。 这 两 方面 相当 于 后 世 农 书 的 农作物 
栽培 的 总 论 和 分 论 。《 汇 胜 之 书 》 对 农学 的 论述 要 比 《 吕 氏 
春秋 》 中 的 4 篇 更 为 准确 、 深 刻 和 丰富 ， 它 的 出 现 是 我 国 
农学 进入 成 熟 阶段 的 一 个 重要 标志 。《 四 民 月 令 》 是 按 每 年 
的 12 个 月 和 节气 的 先后 ， 安 排 应 该 进行 的 农事 操作 以 及 手 
工业 和 商业 经 营 等 事项 。 该 书 在 农学 上 的 贡献 主要 是 开创 
了 农 书写 作 的 一 种 比较 好 的 新 体裁 ， 后 世 农 家 月 令 类 型 的 
农 书 都 源 于 它 。 在 《四 民 月 令 》 完 成 近 400 年 后 ， 出 现 了 
《 齐 民 要 术 》。 其 间 也 有 一 些 关 于 畜牧 和 种 植 方面 的 著作 ， 
留 传 下 来 的 有 《 竹 谱 》 和 《南方 草木 状 》， 但 这 些 著 作对 于 
农学 来 说 ， 远 不 及 《 齐 民 要 术 》 重 要 。 北 魏 贾 思 枫 的 《 齐 
REAR) 是 我 国 现存 最 早 和 最 完整 的 农学 名 著 ， 是 农学 发 
展 史上 的 一 个 里 程 碑 。 该 书 对 公元 6 世纪 以 前 北方 旱地 农业 
生产 技术 的 总 结 和 阅 发 全 面 、 精 到 ， 对 后 世 农 书 的 写作 有 
极 大 影响 ,因此 为 中 外 农 中 研究 者 所 推崇 。 

此 后 的 唐 、 宋 、 元 时 期 ， 我 国 的 农学 得 到 了 全 面 发 展 。 
这 一 时 期 的 一 个 显著 变化 是 南方 农业 的 发 展 和 全 国 经 济 重 
心 的 南 移 。 从 唐 代 中 期 开始 ， 南 方 农业 已 表现 出 迅猛 发 展 
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的 势头 。 唐 代 晚 期 南方 水 田 已 普遍 使 用 先进 的 曲 辕 犁 (又 
WIRE), 元 代 又 发 明了 中 耕 用 的 耘 荡 ， 于 是 形成 了 
#t—#— (chao) —fe—AH (tang) 相 结合 的 水 田 耕 作 
体系 ; 还 有 秧田 移 裁 、 烤 田 、 排 灌 、 水 旱 轮作 稳 麦 两 熟 复 
种 制 的 逐渐 普及 ， 以 及 讲究 的 积 肥 和 用 肥 、 作 物 地 方 品种 
的 大 量 涌现 。 这 些 技术 成 就 ， 标 志 着 南方 水 田 精 耕 细作 技 
术 体 系 的 形成 和 成 熟 。 唐 、 宋 、 元 时 期 农业 发 展 的 另 一 表 
现 是 农作物 品种 极 大 丰富 。 当 时 棉花 已 传人 长 江 流域 ， 油 
料 作物 更 加 多 样 化 ， 种 蔗 和 种 茶 已 发 展 成 农业 生产 的 重要 
部 门 ， 蔬 菜 和 果树 种 类 大 大 增加 ， 作 为 园艺 业 分 支 的 花 弄 
栽培 也 十 分 兴盛 。 另 外 ， 畜 牧 和 渔业 也 有 了 巨大 发 展 ， 如 
青 、 草 、 链 、 鲜 “四 大 家 鱼 ”的 养殖 以 及 将 野生 金 鲫鱼 培 
育成 观赏 的 金鱼 都 出 现 于 这 一 时 期 。 这 一 时 期 的 农学 著作 
有 以 下 几 个 特点 : (1) 著作 的 种 类 空前 增多 。 据 统计 ， 从 
战国 至 唐 以 前 的 近 1400 年 中 的 农 书 总 计 为 30 多 种 ， 而 这 一 
时 期 近 800 年 中 的 农 书 总 计 则 有 170 多 种 ， 增 加 了 4 倍 半 还 
多 。(2) 除了 综合 性 农 书 继续 发 展 外 ， 专 业 性 农 书 大 量 涌 
现 ， 涉 及 蚕桑 、 茶 、 花 卉 、 果 树 、 蔬 菜 、 农 具 、 作 物品 种 
等 各 方面 ， 占 当时 农 书 总 数 的 一 大 半 ， 反 映 了 农学 分 科研 
究 在 这 一 时 期 ， 特 别 是 宋 、 元 时 期 十 分 发 达 。 其 中 不 少 专 
业 农 书 具 有 开创 性 和 较 高 的 学 术 价 值 。 (3) 出现 了 反映 江 
南 农业 生产 知识 和 南北 兼顾 的 综合 性 农 书 ， 不 少 专业 性 农 书 
也 记述 了 南方 作物 。 在 唐 代 的 农 书 中 ， 武 则 天 时 撰写 的 《 光 
人 本 业 》 (686) 是 我 国 第 一 部 官 修 农 书 (BK); ;陆羽 的 
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《 茶 经 》 是 我 国 也 是 世界 上 最 早 的 茶叶 专著 ; 晚 唐 韩 鄂 的 
《四 时 纂 要 》 兼 采 字 书 、 综 合 性 农 书 和 农家 月 令 书 之 所 长 ， 
重视 对 农业 生产 技术 的 记述 ， 如 种 茶树 、 种 菌 子 、 养 蜂 以 
及 多 种 药 用 植物 栽培 的 技术 都 是 中 国 最 早 的 记载 ; 唐 末 陆 
BRM (RMA) 既是 一 部 最 早 专 论 农具 的 书 ， 也 是 首次 
涉及 江南 农事 的 著作 ; Bob, ARN CARR) eK 
国 现 存 最 古老 的 兽医 专著 。 宋 代 的 统治 者 对 农业 生产 相当 
重视 ， 真 宗 年 间 曾 令 朝臣 编 握 了 《授时 要 录 》。 类 似 的 官 修 
农 书 还 有 《大 农 孝 经 》、《 本 书 》 等 ， 但 都 已 散失 。 南 宋 陈 
BE (fa) 的 《 陈 焉 农 书 》 是 现存 最 早 反 映 江南 农业 生产 的 
一 部 典型 的 地 方 性 农 书 。 该 书 从 农业 生产 全 局 出 发 ， 农 业 
经 营 和 生产 技术 并 重 ， 突 破 了 以 前 农 书 侧重 耕作 栽培 技术 
的 传统 形式 。 另 外 ， 书 中 还 第 一 次 用 专 篇 记述 土地 的 利用 、 
耕 牛 的 饲养 管理 ， 并 首次 把 午 桑 作为 农 书 的 重要 部 分 来 处 
理 。 南 宋 时 还 出 现 过 一 种 描绘 农业 生产 过 程 的 《 耕 织 图 》， 
包括 耕 图 21 幅 ， 织 图 24 幅 ， 每 幅 图 附 诗 一 首 。 该 图 虽 已 失 
传 ， 但 它 以 图 配 文 的 形式 却 对 后 来 王 祯 《 农 书 》 和 《天 工 
开 物 》 等 著作 有 启发 作用 。 除 了 以 上 几 部 农 书 外 ， 宋 代 种 
BME WER, WEN CRE). BL) Ce 
经 )、 陈 玉 仁 的 《 菌 谱 》 等 ， 都 是 有 关 方 面 现存 最 早 的 专 
著 ; 又 如 ， 韩 冻 直 的 《 桔 录 》 是 中 国 也 是 世界 上 第 一 部 系 
统 总 结 柑 桔 栽培 技术 的 专著 ， 陈 者 (cho) 的 《 桐 谱 》 也 是 
中 国 和 世界 上 最 早 的 泡桐 专著 ， 二 书 都 有 着 很 高 的 学 术 价 
值 。 另 外 ， 宋 代 的 花卉 专著 也 很 多 ， 有 20 多 种 ， 著 名 的 有 
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欧阳 修 《 洛 阳 牡 丹 记 》、 王 观 《 扬 州 芍 药 谱 》、 陈 景 沂 《全 
芳 备 祖 》、 刘 蒙 《 菊 谱 》、 王 贵 学 《 兰 谱 》 等 ， 它 们 反映 了 
宋代 在 花卉 栽培 上 取得 的 重大 成 就 。 元 朝 虽 然 建国 不 足 百 
年 ， 但 由 于 统治 者 大 力 提倡 农业 ， 并 设置 司 农 司 推广 和 奖 
励 农业 生产 ， 所 以 在 短 时 间 内 却 留 下 了 三 部 较 好 的 农 书 。 
第 一 部 是 《 农 桑 辑 要 》， 是 我 国 现存 最 早 的 官 修 农 书 ， 是 司 
农 司 所 编 。 该 书 的 特点 是 体系 完备 、 资 料 丰 富 、 规 模 较 大 、 
注重 实用 ; 蚕桑 部 分 受到 特别 重视 ， 约 占 全 书 1/3; 书 中 大 
力 提倡 向 黄河 中 下 游 地 区 推广 芝 Cho) 麻 、 棉 花 ， 除 详 述 
相关 技术 外 ， 还 对 阻碍 作物 传播 的 唯 风 土 论 进行 了 批驳 。 
《 王 祯 农 书 》 是 元 代 第 二 部 重要 农 书 ， 它 第 一 次 兼 论 南北 水 
旱田 的 农业 生产 技术 知识 ， 比 以 往 农 书 更 具有 整体 性 和 系 
统 性 。 元 代 的 第 三 部 重要 农 书 是 维吾尔 族 鲁 明 善 撰写 的 
《 农 桑 衣食 撮 要 》， 这 是 现存 农家 月 令 式 农 书 中 最 好 的 一 部 。 

明 清 时 期 ， 社 会 长 期 统一 安定 ， 有 利于 农业 生产 的 发 
展 。 然 而 农业 的 发 展 大 大 促进 了 人 口 的 增长 ， 所 以 人 多 地 
少 成 为 明代 、 特 别 是 清 代 社 会 的 一 个 重要 问题 。 当 时 解决 
的 办 法 主要 有 三 个 : 一 是 千方百计 开明 新地; 二 是 引进 推 
广 新 作物 和 高 产 作 物 ; 三 是 依靠 精耕细作 传统 ， 提 高 土地 
利用 率 和 单位 面积 产量 。 这 些 促使 我 国 传统 农业 继续 深入 
发 展 。 意 义 特别 深远 的 是 在 长 江 三 角 洲 和 珠江 三 角 洲 地 区 
出 现 了 堤 塘 综 合 利 用 的 生产 方式 ， 它 是 现今 “立体 农业 ” 
或 “生态 农业 ”的 先河 。 明 、 清 时 期 ， 中 国 农 书 的 种 类 和 
数量 是 历史 上 最 多 的 ， 又 因为 距离 今天 时 间 比 较 近 ， 也 是 
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现存 农 书 最 多 的 。《 中 国 农学 书 录 》 著 录 历 代 农 书 总 计 为 
541 种 ， 而 明 清 时 期 就 有 329 种 ， 占 60% ， 即 相当 于 以 前 
1000 多 年 农 书 总 数 的 一 倍 半 。 明 清 时 期 有 两 部 大 型 的 综合 
性 农 书 ， 一 部 是 明 末 徐光启 的 《 农 政 全 书 》; 另 一 部 《授时 
通 考 》， 是 乾隆 皇帝 下 令 编写 的 中 国 历史 上 最 后 一 部 大 型 综 
合 性 官 修 农 书 ， 但 该 书 除 了 大 规模 汇 辑 前 人 资料 外 ， 并 无 
新 颖 之 处 。 明 清 时 期 的 专业 农 书 向 着 种 类 更 多 、 内 容 更 专 
更 细 的 方向 发 展 ， 如 《龙眼 谱 》、《 水 蜜 桃 谱 》、《 桑 志 》、 
《 鸡 谱 》 等 ， 都 是 专 记 某 一 种 动 植物 ; 又 如 专门 讨论 区 田 的 
著作 就 有 《区 田 编 》《 教 稼 书 》 等 10 多 种 。 一 些 专业 农 书 
在 学 术 史 鞋 有 重要 价值 ， 如 明代 《元 享 疗 马 集 》 为 兽医 经 
典 ; 明黄 省 曾 《 养 鱼 经 》 是 现存 最 早 的 养 鱼 专 书 ; WAR 
Bi (st) CRORE) BRP ROEM WSS, Ab, CA 
as), (AHS) 等 治 蝗 专 书 ， 在 当时 也 有 着 重要 的 实 
用 价值 。 这 一 时 期 地 区 性 农 书 也 很 多 ， 如 《 沈 氏 农 书 》( 湖 
州 )、《 梭 山 农 书 》( 江西 奉 新 )、《 齐 民 四 术 》 (江淮 ) 、《 三 
id) COI). CBW (mio) RA) (江苏 ) 、《 马 首 农 
言 》( 山 西新 阳 ) 等 ， 这 些 农 书 对 当时 、 当 地 的 农业 生产 都 
有 和 参考、 指导 的 作用 。 


一 ”《 齐 民 要 术 》 


北魏 页 思想 撰写 的 《 齐 民 要 术 》 是 中 国 现存 最 古 、 最 
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完整 的 大 型 综合 性 农 书 ， 也 是 世界 上 第 
一 部 涉及 多 方面 知识 而 被 完整 保存 下 来 
的 农学 巨著 。 贾 思 枫 是 山东 益 都 人 ， 曾 
做 过 高 阳 郡 ( 今 山 东 临 浇 县 西北 ) 太 
守 。 他 是 一 位 具有 我 国 传统 “ 农 本 思 
想 ” 的 地 方 官员 ， 这 一 点 从 他 写 的 这 部 
农 书 的 书 名 中 就 可 以 看 出 来 。 中 国 古代 ， 
统治 者 为 了 加 强 封建 统治 ， 将 老百姓 按 
与 封建 国家 的 关系 编 定 户籍 ， 叫 “ 编 户 
FR”. (FREER) 的 意思 就 是 老百姓 FAW 
谋生 的 主要 方法 。 

《 齐 民 要 术 》 全书 10 卷 ， 共 92 篇 。 书 首 有 贰 思 碳 的 月 
序 。 在 序 中 ， 他 首先 列举 了 经 史 中 许 多 教训 和 故事 ， 说 明 
农业 生产 的 重要 性 ， 并 指出 他 写本 书 的 目的 就 是 教育 大 众 
和 家 人 务农 的 道理 。 其 次 ， 指 出 本 书 的 资料 来 源 ， “ 采 
HH (jin) 经 传 ， 爱 及 歌谣 ， 询 之 老成 ， 验 之 行事 ”， 即 摘录 
HOB, BRON. RB. BA, 访问 有 经 验 的 老 
2 : 1 农 , 并 亲身 实验 。 现 代 
研究 证 明 ， 本 书 确实 搜 
集 了 大 量 资料 ， 其 中 谚 
语 和 歌谣 有 30 多 条 ， 征 
引 古 代 和 当代 著作 160 
种 。 像 《 汉 胜 之 书 》、 

(RAR) 《四 民 月 令 》 等 北魏 以 前 
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的 农业 科技 资料 都 赖 此 书 得 以 保存 。 按 照 贾 思 砚 的 设计 ， 
该 书 的 内 容 从 耕种 操作 起 ， 到 制造 醋 和 效 ， 凡 与 农家 生活 
有 关 的 都 要 包括 。 因 此 全 书 内 容 为 : @—, Bor, ib 
1 篇 ， 收 种 1 篇， 种 谷 1 篇 ; 卷 二 ， 各 种 粮食 、 纤 维 、 油 料 
作物 的 栽培 种 植 13 篇 ; 卷 三 ， 蔬 菜 作物 的 栽培 14 篇 ， 其 中 
“ 杂 说 ”1 篇 ; 卷 四 ， 木 本 植物 栽培 总 论 2 篇 ， 各 种 果树 栽 
培 共 14 篇 ; 卷 五 ， 材 用 树木 和 染料 植物 等 11 篇; BAN, 
畜 、 家 禽 和 养 鱼 共 6 篇 ， 卷 七 和 卷 八 上 半 ， 酿 造 酒 、 桨 、 
酷 、 长 等 共 11 篇 ; 卷 八 下 半 和 卷 九 ， 食 品 加 工 、 保 存 和 亮 
调 共 17 篇 ， 另 有 制 胶 和 制 墨 2 篇 ; 卷 十 “五 谷 、 果 
fi 〈(luo) 、 菜 茹 非 中 国 物产 者 ”1 篇 。 

《 齐 民 要 术 》 在 学 术 上 的 成 就 和 贡献 在 于 系统 总 结 了 公 
元 6 世纪 北方 旱地 农业 科技 知识 ， 特 别 着 重 总 结 了 《江上 胜 
之 书 》 后 北方 关于 精耕细作 的 新 经 验 、 新 成 就 。 因 此 ， 该 
书 的 出 现实 际 上 标志 着 北方 旱地 精耕细作 体系 的 成 熟 。 

贾 思 砚 继 承 了 我 国 农学 注重 天 时 、 地 利 、 人 力 三 要 素 
的 传统 。 他 在 《 齐 民 要 术 》 中 指出 :“ 顺 天 时 ， 量 地 利 ， 则 
用 力 少 而 成 功 多 。 任 情 返 性 ， 劳 而 无 获 。” 清楚 地 论述 了 我 
国 古代 因 时 制 宜 、 因 地 制 宜 的 先进 农业 生产 思想 。 根 据 这 
一 思想 ， 书 中 把 农业 操作 的 时 间 ， 按 照 不 同 作物 分 为 上 、 
中 、 下 三 时 ， 又 将 土地 所 宜 分 为 上 、 中 、 下 三 等 ,认为 同 
一 种 作物 因 地 方 的 不 同和 时 间 的 不 同 ， 播 种 也 应 有 所 不 同 。 
这 是 符合 科学 实际 的 。 

《 齐 民 要 术 》 总 结 的 主要 是 北方 早 地 耕作 的 经 验 。 而 北 
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方 干旱 少雨 ， 如 何平 整 土地 ,恰当 地 保持 土壤 的 水 分 ， 也 
就 是 保 丧 ， 是 保证 农作物 生长 的 重要 一 环 。《 章 民 要 术 》 提 
出 了 一 系列 精耕细作 的 技术 原则 。 如 强调 秋 耕 的 重要 性 ， 
并 认为 初次 耕地 要 深 ， 再 次 耕地 时 要 浅 ， 耕 地 时 要 选择 十 
壤 湿 度 适 当 的 时 机 等 。 又 如 耕地 后 把 地 糖 (ma) OF, Ppt 
Re, WUE, URSA, bee 
HH es 1H HE EK) 

为 了 合理 地 利用 土地 和 改良 土壤 ， 达 到 “用 地 养 地 ” 
的 目的 ， 我 国 很 早 就 出 现 了 换 茬 轮作、 复种 等 耕作 方法 。 
轮作 、 复 种 ， 就 是 依据 作物 的 不 同 特性 ， 在 同一 块 田中 每 
年 换 种 不 同 的 作物 。 如 种 谷 用 瓜 茬 是 因为 瓜 地 施肥 多 ， 
MAA A A, BRB, Me) DRE, ATLL FES 
利用 两 种 作物 生长 期 的 前 后 衔接 。《 齐 民 要 术 》 对 这 些 方法 
进行 了 总 结 ， 指 出 哪些 作物 可 以 轮作 ， 哪 些 不 能 ， 完 善 了 
一 整套 轮作 法 。 在 讨论 轮作 换 种 时 , 《 齐 民 要 术 》 提 出 了 绿 
肥 的 运用 。 每 年 的 五 六 月 间 ， 在 田间 密 种 绿豆 、 小 豆 、 胡 
BRE, CA BE, REE EK, BU ER 
时 ， 这 些 作 物 就 变 成 了 肥料 。 轮 作 制 是 我 们 祖先 的 发 明 ， 
公元 6 世纪 西欧 还 只 知道 用 轮换 休 耕 的 办 法 来 恢复 地 力 ， 而 
到 18 世纪 20 年 代 ， 英国 才 开始 推行 绿肥 轮作 制 。 

《 齐 民 要 术 》 对 作物 种 子 的 选 育 非常 重视 ， 仅 《种 谷 
篇 》 中 介绍 的 谷子 的 品种 就 有 80 多 种 。 书 中 对 各 品种 的 品 
质 和 特点 进行 了 细致 的 分 析 ， 如 作物 的 成 熟 期 、 植 株 高 度 、 
产量 、 质 量 等 。 这 些 都 是 以 前 农 书 没 有 的 。 书 中 还 介绍 了 
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浸种 、 晒 种 和 用 药物 拌 种 防治 病虫害 等 选 种 和 育种 技术 ， 
有 些 技术 在 现代 农业 生产 中 仍 在 使 用 。 

除了 农业 生产 技术 外 ,《 章 民 要 术 》 还 记录 了 许多 其 他 
方面 的 科学 成 果 。 在 畜 养 方面 ， 总 结 了 相 畜 法 (外 形 鉴 定 ) 
和 饲养 管理 、 选 种 、 育 种 等 宝贵 经 验 ， 是 我 国 现存 最 早 而 
且 比 较 系 统 的 畜牧 科学 文献 。 在 兽医 方面 ， 收 集 了 疾 割 法 、 
直肠 掏 结 术 、 普 医 辨证 论 等 ， 这 些 经 验 是 我 国 及 世界 兽医 
学 上 的 最 早 成 就 。 由 于 贾 思 想 亲 自 观 察 农作物 的 生长 情况 
和 农 副 产品 的 加 工 过 程 ， 因 此 他 的 许多 发 现在 生物 学 史上 上 
也 是 非常 重要 的 。 该 书 中 介绍 了 雄 麻 和 雌 麻 的 不 同 特性 ， 
指出 了 花粉 与 结实 之 间 的 关系 。 在 “ 制 浆 法 ”中 ， 则 明确 
了 “ 黄 衣 ”( 即 黄 曲 霉 孢子 ) 在 制 桨 中 的 作用 。 他 还 发 现 了 
不 同 地 理 环境 下 作物 产生 的 变异 现象 。 如 山西 某 地 无 大 其 ， 
从 河北 引种 后 ， 医 办 细小 而 且 多 ， 不同 于 原 种 地 的 辩 大 而 
少 。 贾 思 枫 指出 产生 这 种 变化 的 原因 是 “土地 之 异 。 

(FREER) 内容 丰 富 、 资 料 多 ， 记 述 详细 。 有 人 说 它 
是 “中 国 古代 的 农业 百科 全 书 ”。 在 《 章 民 要 术 》 产 生 后 的 
1000 多 年 ， 我 国 北方 旱地 农业 生产 技术 的 发 展 ， 基 本 上 没 
有 超出 该 书 所 指出 的 方向 和 范围 。 因 此 ， 它 在 我 国 农业 发 
展 史上 具有 里 程 碑 的 意义 。 


二 、《 王 被 农 书 》 


《 王 祯 农 书 》 是 继 《 齐 民 要 术 》 之 后 的 又 一 部 重要 的 大 
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型 综合 性 农 书 。 王 祯 ， 字 伯 善 ， 元 代 东 平 〈 今 山东 东平 ) 
人 ， 曾 在 宣 州 旋 德 〈 今 安徽 旋 德 县 ) 和 信州 永 丰 ( 今 江西 
广 丰 ) 当 县 官 。 王 祯 同样 有 着 浓厚 的 农 本 思想 ， 认 为 地 方 
官 有 “劝导 农 桑 ”的 责任 。 在 任职 期 间 ， 他 对 农业 生产 十 
分 关心 ,广泛 搜集 和 阅读 历代 农 书 和 有 关 文献 ， 还 经 常 深 
和 人 乡村 进行 实地 观察 ， 细 心 总 结 当地 农民 的 生产 经 验 。《 王 
MRA) 就 是 在 他 做 地 方 官 时 写成 的 。 

《 王 祯 农 书 》 是 中 国 农 业 科 学 技术 史上 第 一 部 兼 论 南 
北 ， 从 全 国 范围 总 结 农业 生产 经 验 的 农 书 。 分 “ 农 桑 通 
诀 ”、“ 百 谷 谱 ” 和 “ 农 器 图 谱 ”3 部 分 , 约 11 万 字 。“ 农 
荧 通 诀 "， 可 以 看 作 是 农业 科学 的 总 论 ， 从 农业 的 起 源 ， 天 
时 、 地 利和 人 力 的 应 用 ,一 直到 农业 生产 的 整个 过 程 ， 以 
及 蛋 桑 、 畜 牧 等 各 个 方面 ， 每 一 个 细节 、 每 一 个 方面 都 有 
详细 的 论述 。“ 百 谷 谱 ”， 相当 于 农业 各 论 ， 记 载 了 各 种 作 
物 的 栽培 、 管 理 、 收 获 、 利 用 等 技术 和 方法 。 王 祯 把 栽种 
的 植物 先 列 出 谷 属 、 芯 属 、 蔬 属 、 果 属 及 人 竹 木 、 杂 类 、 饮 
食 等 类 , 属 (类 ) 下 再 分 细 目 ， 有 具体 叙述 某 种 或 几 种 栽培 
植物 。 这 种 写作 方法 对 科学 的 农学 分 类 体系 的 建立 ， 作 出 
了 贡献 。 王 祯 还 将 被 人 们 久 已 遗忘 了 的 《 齐 民 要 术 》 中 的 
“ 救 蕊 ”内 容 ， 扩 充 成 一 个 专题 一 一 “ 救 荡 论 ”。 这 在 古代 
天 灾 人 祸 、 饥 荒 不断 的 年 代 ， 意 义 是 十 分 重大 的 。“ 农 器 图 
谱 ” 包 括 20 门 261 目 ， 展 示 了 古代 农业 生产 工具 的 卓越 成 
就 。 以 往 的 农 书 ， 除 了 《 齐 民 要 术 》 有 “ 耕 田 ”、“ 收 种 ” 
两 篇 外 ， 都 是 就 各 种 农作物 分 论 栽培 种 植 各 环节 ， 而 没有 
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概括 的 总 论 ; 至 于 详细 的 分 类 方法 ， 就 更 没有 了 ; 而 把 农 
具 列 为 综合 性 农 书 的 重要 组 成 部 分 ， 也 是 《 王 祯 农 书 》 的 
首创 。 因 此 ， 建 立 了 较为 完整 的 农学 体系 ， 是 《 王 祯 农 书 》 
超越 前 人 的 一 大 成 就 。 





《 王 祯 农 书 》 


注重 天 时 、 地 利 、 人 力 的 综合 运用 ， 是 我 国 农业 发 展 
的 光荣 传统 ， 在 《 王 祯 农 书 》 中 更 加 突出 了 这 一 点 。 为 了 
便于 人 们 掌握 农时 ， 王 祯 绘制 了 一 幅 “ 授 时 指 掌 活 法 之 
图 " ， 把 星象 、 季 节 、 节 气 、 物 候 、 农 业 生产 程序 ， 灵 活 巧 
妙 地 联 成 一 体 ， 指 导 人 们 合理 安排 农事 活动 。 王 祯 特别 说 
明 ， 按 月 授时 只 是 取 “ 天 地 南北 之 中 气 ” 作 标准 ， 巾 于 地 
理 距 离 的 远近 、 天 气 寒 暖 的 差别 ， 人 们 应 根据 当地 的 实际 
情况 作出 调整 。 王 祯 很 注意 在 我 国 广大 地 域 中 各 地 区 适宜 
的 作物 不 同 的 特点 ， 认 为 “九州 之 内 ， 风 气 不 同 。 凡 物 之 
种 ， 各 有 所 宜 。” 他 曾 编 绘 了 一 幅 “ 地 域 图 ”， 标 注 出 各 地 
土壤 的 差异 和 适宜 种 植 的 作物 。 王 祯 希望 人 们 能 根据 这 幅 
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图 安排 全 国 各 地 的 种 植 。 可 惜 该 图 后 来 失传 了 。 用 图 标示 
农时 、 作 业 、 土 宜 等 ， 是 王 祯 在 农 书 中 首开 的 范例 。 

棉花 ， 我国 古代 称 “ 木 棉 ”， 原 来 只 在 边远 地 区 有 少量 
种 植 。 宋 末 元 初 ， 棉 花 开始 向 内 地 传播 。 王 祯 对 棉花 种 植 
极为 重视 ， 他 高 度 评价 了 棉花 的 推广 种 植 以 及 在 纺织 加 工 
方面 的 作用 。“ 百 谷 谱 ”的 “木棉 ”条 中 说 : HEART “ORE 
而 棉 ”、“ 不 麻 而 布 "、“ 又 兼 鹅 毯 之 用 ”的 特点 ， 可 以 弥补 
桑 麻 的 不 足 。 他 曾 用 棉花 从 海南 传 到 福建 、 陕 西 等 地 生长 
良好 的 事实 ， 对 “风土 决定 ”说 加 以 批驳 ， 为 棉花 种 植 的 
推广 作出 了 贡献 。 

CERT) 对 农田 水 利 的 认识 是 比较 全 面 、 系 统 的 。 
书 中 主张 农田 灌溉 和 航运 、 水 力 利用 、 水 产 等 综合 考虑 ， 
合理 利用 ， 并 提出 了 兴修 水 利 的 条 件 和 一 些 设想 。 在 “ 农 
器 图 谱 ， 灌溉 门 ” 中 ， 介 绍 了 多 种 灌溉 工具 的 设计 ， 并 绘 
有 图 样 。 

“ 农 器 图 谱 ” 是 《 王 祯 农 书 》 中 的 重点 ， 也 是 这 部 书 最 
具 特 色 的 部 分 。 它 的 篇 幅 约 占 全 书 的 80% 。 书 中 附 图 300 
余 幅 ， 其 中 绝 大 多 数 是 农 器 。 每 件 农 器 后 附 有 图 说 和 铭 赞 
诗 赋 ， 说 明 该 农 器 的 构造 和 用 途 。“ 农 器 图 谱 ” 不 仅 包括 了 
当时 南北 通行 的 农业 生产 工具 ， 还 描绘 了 当时 处 于 世界 先 
进 水 平 的 纺织 机 械 、 灌 溉 机 械 ， 甚 至 古代 早已 失传 的 机 械 ， 
经 过 王 祯 的 多 方 搜 访 、 精 心 研究 ， 也 绘 出 了 复原 图 。 如 西 
晋 时 发 明 的 一 牛 转 八 磨 ， 应 用 杠杆 和 齿轮 传动 ， 用 力 少 而 
见 功 多 ， 但 久 已 失传 。 王 祯 通过 研究 复原 ， 绘 出 了 “ 连 磨 
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图 " 。 又 如 东汉 南阳 太守 杜 诗 ， 发 明 过 一 种 用 于 冶炼 的 鼓 风 
机 械 一 一 水 排 ， 元 代 己 不 知 它 的 制造 方法 。 王 被 不 仅 复 原 
了 “水 排 ” ， 还 用 当时 的 “ 木 亡 ” (简单 的 风 箱 ) 代替 原来 
的 皮 袋 ， 作 珊 风 装置 ， 在 技术 上 更 为 先进 。 同 时 也 为 我 国 
“ 木 户 ”出 现 的 年 代 提 供 了 佐证 。 

“ 农 器 图 谱 ” 中 还 记载 了 王 祯 设计 的 一 种 称 为 “水 转 连 
磨 ” 的 机 械 。 它 用 一 个 立 式 大 水 轮 带动 3 个 齿轮 ， 每 个 齿 
轮 又 各 带动 SA, “三 轮 之 力 ， 互 拨 九 磨 " 。 轮 下 还 可 
兼 装 儿 个 水 礁 ， 用 来 春 米 。 这 样 ， 一 套 机 械 可 以 同时 进行 
碾 米 、 春 米 、 磨 面 3 项 工作 ， 据 说 1 天 加 工 的 粮食 ， 可 供 
1 000 户 人 家 食用 。 干 旱 时 节 ， 只 要 在 主 轮 上 安 上 水 简 , 它 
就 可 以 起 到 引水 灌溉 的 作用 。 王 祯 这 种 一 机 多 用 的 设计 思 
想 ， 具 有 相当 高 的 科学 技术 价值 。 

“ 农 器 图 谱 ” 无 论 是 在 数量 上 还 是 在 质量 上 都 是 空前 
的 ， 它 是 我 国 现存 最 古 、 最 全 的 农 器 图 谱 。 明 朝 的 《 农 政 
全 书 》、 清 代 的 《授时 通 考 》， 以 及 大 型 类 书 《 古 今 图 书 集 
成 》 中 的 农 器 图 ， 大 部 分 取 自 《 王 祯 农 书 》。 

王 祯 的 创造 才华 不 仅 表 现在 农业 方面 ， 而 且 体 现在 他 
对 印刷 术 的 贡献 上 。《 王 被 农 书 》 中 有 篇 杂 录 “ 造 活字 印 书 
法 ”， 记 载 了 王 被 发 明 的 木 活 字 和 转 轮 排 字 架 ， 是 我 国 活字 
印刷 术 的 宝贵 文献 之 一 。 沈 括 《 梦 溪 笔 谈 》 记 述 毕 异 发 明 
泥 活字 时 ， 曾 说 过 之 所 以 不 使 用 木 活 字 ， 是 因为 木材 质地 
琉 蜜 不一致， 沾 上 水 膨胀 后 高 低 不 平 ， 而 且 排 版 后 沾 在 字 
上 的 松脂 、 螨 、 纸 灰 等 不 容易 去 掉 。 王 祯 克服 了 这 些 困 难 ， 


99 


大 规模 地 使 用 了 木 活 字 。 王 被 以 后 ， 木 活字 印 书 一 直 在 我 
国 流行 。 转 轮 排 字 架 是 一 架 可 以 转动 的 轮 盘 ， 将 活字 按 音 
竟 分 类 排 布 在 轮 盘 上 。 排 版 时 ， 人 只 需 坐 着 转动 轮 盘 ， 就 
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水 转 连 磨 图 
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明 末 徐光启 撰写 的 《 农 政 全 书 》 是 中 国 古 代 最 大 的 一 
部 农业 百科 全 书 。 徐 光 启 (1562—1633), FH, TH 
Je (hd), HAART (SEM) 人 。 他 一 生 中 多 次 担任 高 
官 ， 官 至 尚书 、 内 阁 大 学 士 。 徐 光 启 是 我 国 古代 第 一 流 的 
科学 家 ， 对 家 学、 天文、 历法 、 数 学 、 测 量 、 水 利 等 方面 
都 有 突出 贡献 。 他 又 是 一 位 沟通 中 西 文化 的 先行 者 ， 曾 向 
意大利 人 利 玛 罕 学 习 西 方 科学 技术 ,并 且 最 先 翻译 外 国 著 
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作 ， 如 《几何 原本 》 
等 。 作 为 一 个 政治 
家 ， 中 国 传统 的 重 
农 思 想 深 深 地 影响 
着 他 ， 在 他 的 科学 
研究 活动 中 ， 农 学 
是 他 用 力 最 勤 的 学 
ee 科 之 一 。 他 曾经 在 
上 上 海 开 辟 小 型 试验 园地 ， 进 行 甘薯 的 引种 和 栽培 实验 ， 后 
来 又 两 次 利用 病 休 的 机 会 在 天 津 试 办 水 利和 经 营 农事 ， 有 
着 丰富 的 农业 经 验 。1621 年 ， 他 开始 专心 研究 总 结 古 代 农 
业 文献 ， 并 进行 各 种 栽培 试验 ， 写 作 《 农 政 全 书 》。 可 惜 直 
到 他 去 世 ， 这 部 农学 巨著 都 还 没有 定稿 。 后 来 ， 江 南 名 十 
陈 子 龙 邀请 一 些 人 对 这 部 书 进行 整理 ， 于 1639 年 刻印 成 书 。 
CRBS) 3660, 470 万字。 全 书 分 12 个 项 目 ， 
包括 : 农 本 〈 经 史 典故 、 各 家 杂 论 等 ) 、 田 制 、 农 事 、 水 
Al, RE, ME (A 
tn), HR. RM). BR 
RRR (KR & 
ACR) 、 种 植 (经 济 作 。 生 
Wy). Be. Be CR 
品 加 工 、 房 屋 建造 
等 ) 、 荒 政 ( 备 荒 )。 
《 农 政 全 书 》 引 用 了 十 Pe 
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代 农 业 文献 达 200 多 种 ， 比 《 齐 民 要 术 》、《 王 祯 农 书 》 都 
要 和 多, 约 占 全 书 的 90% 。 但 徐光启 并 不 是 照搬 前 人 著作 ， 
而 是 经 过 精心 挑选 、 剪 裁 ， 把 它们 归纳 到 一 个 完整 的 体系 
之 中 。 在 许多 地 方 ， 他 还 写 了 夹 注 、 旁 注 、 评 语 或 加 了 轿 
点 ， 以 表达 自己 的 观点 。 同 时 他 自己 的 许多 农学 著述 也 收 
和 了 这 部 著作 中 。 

作为 一 个 身 居 要 职 的 政治 家 兼 农学 家 ， 徐 光 启 写作 农 
书 的 角度 和 方法 自然 和 前 人 有 所 差别 。 他 的 农 书 并 不 只 是 
从 农业 生产 技术 方面 进行 一 般 性 的 总 结 ， 还 就 发 展 农 业 生 
产 的 政策 、 制 度 、 实 施 措 施 等 方面 进行 了 论述 。 书 名 的 
“ 农 政 ”一 词 ， 就 表现 了 徐光启 的 深刻 用 心 。 屯 垦 、 大 规模 
的 水 利 工 程 、 备 荒 三 项 ， 不 是 一 般 的 农业 生产 措施 ， 但 却 
是 保证 农业 生产 和 农业 劳动 者 生活 安定 必 备 的 基础 ， 而 这 
些 又 不 是 无 组 织 的 农民 自己 可 以 办 得 到 的 事情 。 以 前 的 大 
小 农 书 ， 除 《 王 祯 农 书 》 中 曾 小 规模 地 谈 过 备 范 外 ， 从 没 
有 集中 和 系统 地 叙述 过 这 三 件 事 。 徐 光 启 把 这 三 项 突出 地 
提 了 出 来 ， 成 为 《 农 政 全 书 》 的 显著 特色 。 

明 朝 未 年， 朝政 衰败 ， 军 队 腐 朽 ， 人 民 流 离 失 所 。 徐 
光 启 看 到 这 些 现象 ， 在 《 农 政 全 书 》 中 辑录 了 前 人 关于 星 
田 的 具体 方法 和 实际 经 验 ， 也 介绍 了 自己 的 垦 田 实践 ， 意 
图 是 针对 当时 严重 存在 的 奔 耕 扬 芒 现象 开 列 药方 。 尽 管 他 
提出 的 一 些 技术 措施 是 合理 的 、 可 行 的 ， 但 这 些 主张 也 只 
能 是 一 些 细 枝 末节 的 改良 。 当 时 的 根本 问题 是 大 地 主 激烈 
的 土地 兼并 ， 劳 动人 民 极度 贫困 ， 不 解决 这 个 主要 矛盾 ， 
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单 是 建议 开垦 荒地 ， 是 解决 不 了 问题 的 。 

徐光启 十 分 重视 水 利 方面 的 工作 ， 认 为 兴修 水 利 可 防 
止 旱 灾 和 水 灾 ， 是 充分 发 挥 土地 功能 和 粮食 丰收 的 保证 。 
在 《 农 政 全 书 》 中 ， 他 系统 总 结 了 前 人 和 自己 的 农田 水 利 
理论 ， 其 中 尤其 以 他 提出 的 用 水 五 法 最 为 重要 。 这 五 法 是 : 
(1) 用 水 之 源 ， 就 是 利用 泉水 ， 分 别 说 明了 水 源 高 于 田地 、 
低 于 田地 、 近 于 田地 、 远 离 田 地 等 情况 下 ， 应 采取 什么 方 
法 加 以 利用 ; (2) 用 水 之 流 ， 就 是 怎样 利用 河 、 塘 、 浦 、 
泾 、 浜 的 各 种 水 流 的 方法 ; (3) 用 水 之 江 (zha) ， 就 是 利 
用 湖泊 等 积聚 的 水 源 ; (4) 用 水 之 委 ， 就 是 利用 大 海潮 汐 ， 
以 及 岛屿 、 沙 洲 等 地 方 对 水 的 利用 ; (5) 作 原 作 湾 以 用 水 ， 
就 是 凿 井 、 控 塘 、 修 水 库 等 方法 。 《泰西 水 法 》 是 徐光启 和 
传教 士 共同 翻译 的 一 本 介绍 西方 水 利 工 程 的 书 ， 在 翻译 的 
同时 ， 他 还 请 工匠 制作 器 械 ， 进 行 实验 。 这 部 译 著 也 被 收 
和 人 《 农 政 全 书 》， 丰 富 了 农田 水 利 的 内 容 。 

徐光启 非常 注意 备 荒 、 救 荒 的 问题 ， 认 为 有 备 无 患 ， 
人 定 胜 天 。 该 书 中 辑录 了 历代 备 荒 、 救 荒 的 具体 措施 ， 并 
IAT HAG. HAMA (sb) 的 《 救 荒 本 草 》 
是 我 国 最 早 的 救 荒 专著 ， 也 是 古代 植物 学 的 重要 著作 。 徐 
光 启 将 它 全 部 收入 《 农 政 全 书 》。 他 曾 亲 自 尝 过 《 救 荒 本 
草 》 中 的 一 些 野 菜 、 野 果 。 

(RASH) BM “Rik”, ， 但 并 没有 因此 而 忽视 具体 
的 农业 生产 技术 。 书 中 不 但 收集 了 前 人 著作 中 的 农业 技术 ， 
而 且 总 结 了 当时 农业 生产 的 新 经 验 。 明 代 ， 棉 花 的 生产 和 
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纺织 技术 已 经 有 了 很 大 发 展 。 徐 光 启 全 面 研究 了 棉花 的 品 
种 、 选 种 、 种 子 贮藏 和 播种 前 处 理 、 播 种 时 期 、 间 作 套 种 、 
施肥 技术 ， 以 及 “摘心 ”等 田间 管理 技术 ， 提 出 了 比较 完 
整 的 棉花 栽培 技术 理论 。 他 将 这 些 理论 通俗 地 概括 成 14 个 
FORK, APR, PRR, PBIB (yong)”。 他 
看 到 当时 北方 盛产 棉花 ， 却 要 运 到 南方 去 织 布 ， 认 为 很 不 
合理 ， 认 为 北方 应 当 发 展 棉 纺织 业 。 为 了 解决 北方 天 气 干 
燥 ， 纺 织 中 容易 断 线 的 问题 ， 在 书 中 他 介绍 了 肃 宁 ES 
河北 省 内 ) 人 在 地 窘 内 纺织 ， 以 保持 空气 湿度 的 方法 ， 供 
人 们 参考 。 

徐光启 非常 热心 推广 高 产 作 物 和 优良 品种 。 甘 匣 当 
时 传人 我 国 不 入， 他 亲自 在 田间 种 植 ， 仔 细 观 察 ， 写 成 
了 《 甘 茵 玖 》， 收 入 《 农 政 全 书 》， 提 倡 人 们 大 量 种 植 ， 
用 来 备 荒 。《 农 政 全 书 》 中 对 许多 新 引入 、 新 驯化 的 作 
物 ， 都 作 了 详细 的 记录 。 徐 光 启 认为 , “风土 不 宜 ” 的 
说 法 是 传播 新 品种 、 新 技术 的 极 大 障碍 。 我 国 古代 农 书 
里 的 “风土 说 ”， 本 来 有 因地制宜 种 植 农作物 的 含义 ， 
是 有 一 定 科 学 道理 的 。 但 是 如 果 把 它 作 为 教条 ， 认 为 某 
种 植物 只 能 生长 在 某 地 ， 而 没有 种 过 的 地 方 绝 对 不 能 种 ， 
就 妨碍 了 农业 生产 的 发 展 。 他 列举 了 棉花 、 颇 棱 ( 蔬 
菜 ) 等 一 批 引 种 作物 ， 并 结合 自己 的 实践 ， 对 “风土 
说 ”的 保守 思想 进行 了 批驳 。 

为 了 消灭 蝗灾 ， 徐 光 启 统计 了 我 国 历史 上 记载 的 蝗 
灾 发 生 的 时 间 和 地 上 点， 总结 规律 ， 认 为 蝗灾 多 发 生 在 从 
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物 成 熟 的 五 、 六 、 七 月 ， 地 点 一 般 是 湖泊 沼泽 、 早 涝 无 
常 的 地 区 。 他 还 访问 老农 ， 研 究 蝗 虫 的 产 卵 、 变 晴 、 成 
虫 和 群集 飞行 的 规律 ， 成 为 我 国 古 代 详 细 描 述 蝗 虫 生活 
史 的 第 一 人 。《 农 政 全 书 》 不 但 说 明了 蝗虫 的 危害 和 捕 
提 方 法 ， 而 且 指 出 ， 治 蝗 一 定 要 发 动 群众 ， 才 能 收 到 恨 
好 的 效果 。 

《 农 政 全 书 》 全 面 总 结 了 中 国 2000 多 年 来 农业 科学 的 
成 果 ， 还 吸收 了 西方 农业 科学 知识 ， 是 中 国 古 代 农学 集 大 
成 之 作 ， 其 科学 性 和 实践 意义 都 远 超 以 前 的 同类 著作 ， 在 
农学 史上 占有 重要 地 位 。 
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第 五 章 


中 医药 学 





中 国医 药学 具有 悠久 的 历史 ， 它 是 我 国人 民 几 千年 来 
与 疾病 斗争 的 智慧 结晶 。 传 说 中 ， 神 农 、 黄 帝 被 认为 是 我 
国医 药 的 创始 人 。 据 说 神农 党 百草 ， 了 解 药性 ， 一 天 就 中 
毒 70 多 次 。 一 天 中 毒 70 多 次 而 不 死 ， 的 确 是 个 神话 ， 但 在 
神话 的 背后 ， 反 映 的 却 是 我 们 祖先 认识 药物 的 艰辛 历程 。 
这 个 神话 中 有 一 点 是 符合 历史 事实 的 ， 即 先 民 们 早期 所 使 
用 的 药物 ， 确 实 是 以 草 类 居多 ， 以 至 于 我 国 整个 古代 一 直 
将 药物 学 叫 作 “本 草 学 " 。 黄 帝 , 今天 被 奉 为 我 们 中 华 民族 
的 远 祖 。 传 说 他 和 他 的 大 臣 歧 伯 、 伯 高 、 少 俞 、 雷 公 等 ， 
都 是 医学 高 手 ， 并 且 经 常 在 一 起 讨论 、 研 究 医 学 问题 ， 为 
中 医 的 发 展 作出 了 和 贡献。 神话 传说 虽然 未 必 真 有 其 事 ， 但 
神农 、 黄 帝 所 代表 的 ， 是 我 们 祖先 由 蒙昧 进 和 人 到 文明 的 一 
个 重要 时 代 。 所 以 ,我国 早 期 的 医学 著作 ， 如 《黄帝 内 
经 》、《 神 农 本 草 经 》 等 ， 多 托 名 于 黄帝 、 神 农 ， 其 中 就 有 
着 一 份 对 祖先 开创 之 功 的 仰 幕 之 情 。 

在 我 国 ， 关 于 医药 的 记载 是 从 商 代 的 甲骨 文 开始 的 。 
BUREN 10 余 万 片 甲骨 文中 ， 有 323 片 与 疾病 有 关 ， 包 
括 内 、 外 、 妇 、 儿 等 20 多 种 疾病 。 西 周至 春秋 ， 古 文献 中 
关于 医药 的 记载 逐渐 增多 。 如 《诗经 》 中 就 记 有 后 世人 药 
的 植物 80 余 种 ; 《山海 经 》 虽 成 书 于 战国 ， 但 其 中 的 资料 
却 由 来 已 入， 该 书 不 仅 所 记 的 药物 数量 扩大 到 了 120 多 种 ， 
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而 且 一 般 都 和 主治 的 疾病 相 联 系 ， 说 明 其 功效 和 使 用 方法 。 
在 远古 时 代 ， 医 和 下 是 不 分 家 的 ， 即 巫师 不 仅 从 事 鬼 神 活 
动 ， 而 且 兼 管 人 间 疾 病 的 治疗 。 到 西周 时 ， 巫 与 医 已 开始 
分 立 ， 出 现 了 专职 医生 ， 并 有 了 简单 的 分 科 ， 还 建立 了 一 
套 医疗 制度 。 当 时 ,“ 医 是” 总 管 医药 事务 ， 他 不 仅 负责 对 
医生 的 年 终 考 评 ， 而 且 有 收集 病例 记录 和 报告 的 责任 。 专 
职 医生 的 出 现 和 医事 制度 的 建立 ， 为 医学 经 验 的 积累 和 医 
疗 水 平 的 提高 创造 了 条 件 。 

春秋 战国 至 两 汉 时 期 ， 我 国 古 代 医 学 得 到 了 巨大 发 展 ， 
特别 是 对 中 医 基础 理论 的 建立 来 说 ， 这 是 一 个 黄金 时 代 。 
早 在 春秋 晚期 ， 一 些 著名 的 医学 家 就 开始 了 对 古代 医学 经 
验 和 知识 进行 系统 整理 和 总 结 的 工作 。 据 《 左 传 》 记 载 ， 
秦 国 的 医 和 曾 把 致 病 的 原因 归结 为 阴 、 阳 、 风 、 雨 、 星 、 
明 六 气 。 六 气 致 病 说 是 我 国 最 早 的 病因 理论 。 稍 后 的 名 医 
扁 静 ( 秦 越 人 ) 在 医疗 活动 中 已 使 用 望 、 闻 、 问 、 切 的 
“四 诊 法 ”， 这 是 后 世 中 医 诊断 疾病 的 基本 方法 和 手段 。 伴 
随 着 医学 经 验 和 知识 的 总 结 和 整理 ， 医 学 专著 也 开始 出 现 。 
1973 年 ， 在 长 沙 马 王 堆 三 号 幕 出 土 了 大 批 竹简 吊 书 ， 其 中 
就 有 医书 14 种 ， 包 括 经 络 、 脉 法 、 医 方 、 养 生 、 胎 产 各 个 
方面 的 内 容 。 这 些 医书 产生 的 年 代 大 致 在 春秋 末期 到 秦汉 
之 间 。 其 中 《 足 臂 十 一 脉 灸 经 》、 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》、 《五 
十 二 病 方 》 等 ， 都 是 迄今 发 现 最 早 的 医学 专著 。 除 马 王 堆 
出 十 的 医书 外 ， 这 一 时 期 产生 的 医学 著作 还 有 很 多 。 据 
《 汉 书 艺文志》 记载 ， 在 汉 成 帝 河 平 三 年 (前 26) 侍 医 
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李 柱 国 校订 政府 收藏 的 医书 时 ， 就 已 有 医 经 七 家 ，216 卷 ， 
医 方 11 家 ，274 卷 。 在 众多 的 医书 中 ，《 黄 帝 内 经 》、《 难 
经 》、《 神 农 本 草 经 》、《 伤 寒 杂 病 论 》 四 部 医书 的 产生 ， 在 
中 医药 发 展 史 上 具有 重要 意义 。《 黄 帝 内 经 》 成书 于 战国 时 
代 ， 该 书 引 进 了 气 、 阴 阳 、 五 行 学 说 ， 系 统 总 结 了 古代 的 
医学 理论 和 治疗 经 验 ， 黄 定 了 中 医学 的 理论 基础 ， 至 今 中 
医 许多 根本 性 的 医学 观点 和 理论 原则 仍 以 该 书 为 依据 。《 难 
经 》 全 称 《 黄 帝 八 十 一 难 经 );， 是 西汉 后 期 至 东汉 时 的 作 
品 。 该 书 以 设 难 解疑 的 形式 ， 从 脉 学 、 经 络 、 脏 腑 、 疾 病 、 
针灸、 脸 (sha) 穴 等 方面 ， 补 充 了 《黄帝 内 经 》 的 不 足 ， 
完善 了 《黄帝 内 经 》 中 的 中 医 理论 ; 特别 是 第 一 难 中 提出 
的 “ 独 取 寸 口 ” 的 诊 脉 法 ， 千 年 以 来 ， 临 床 一 直 沿 用 ， 意 
义 深远 。《 神 农 本 草 经 》 大约 成 书 于 西汉 后 期 至 东汉 前 期 ， 
是 我 国 现存 最 早 的 药物 学 专著 。 书 中 共 载 药物 365 种 ， 并 根 
据 药物 的 作用 分 为 上 、 中 、 下 三 品 ， 还 提出 了 许多 药物 学 
的 重要 理论 ， 如 药物 的 君 、 臣 、 估 、 使 ， 药 物 的 配 和 关系 ， 
以 及 药物 的 采集 时 间 、 炮 制 和 贮藏 等 ， 从 而 为 后 世 药 物 学 
的 发 展商 定 了 基础 《伤寒 杂 病 论 》 为 东汉 张仲景 所 作 ， 是 
我 国 现存 最 早 的 临床 医学 的 巨著 。 该 书 论述 了 外 感 热 病 及 
其 他 杂 病 的 辨证 治疗 方法 ， 将 理 、 法 、 方 、 药 有 机 地 结合 
起 来 ， 确 立 了 辨证 论 治 的 理论 原则 ， 成 为 后 世 临 床 辨证 论 
治 的 鼻祖 。 上 述 四 部 医学 著作 ， 被 后 世 称 为 四 大 医学 经 典 ， 
它们 的 出 现 ， 标 志 着 中 医药 学 理论 体系 的 形成 。 

两 晋 、 南 北朝 至 隋 、 唐 、 五 代 的 700 年 间 ， 中 医药 学 以 
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前 所 未 有 的 速度 发 展 起 来 ， 具 体 表现 是 临床 医学 的 各 个 学 
科 以 及 药物 学 、 方 剂 学 等 方面 的 研究 出 现 了 繁荣 局 面 。 之 
所 以 出 现 上 述 现象 ， 主 要 原因 是 经 常 的 战争 和 自然 灾害 ， 
造成 了 大 量 的 伤 病人 员 ， 社 会 对 医药 的 需求 十 分 迫切 ， 社 
会 的 需要 又 迫使 各 个 政权 的 统治 者 不 得 不 重视 医药 学 的 整 
理 、 总 结 和 研究 。 从 南北 朝 开 始 ， 医 药 官员 的 设置 就 不 断 
增加 ， 刘 宋 政权 又 设置 了 太医 署 和 医学 ， 开 创 了 官办 的 医 
学 教育 ; 北魏 政权 还 组 织 人 员 编写 医药 书籍 ， 并 向 全 国 各 
地 乃至 乡村 推广 善 及 医药 知识 。 另 外 ， 这 一 时 期 道教 兴盛 ， 
炼丹 服 石 之 术 在 社会 上 风行 ， 从 另 一 个 侧面 推动 了 医药 学 
的 发 展 。 医 药学 的 发 展 ， 带 来 了 医学 著作 的 大 量 涌现 。 仅 
《 隋 书 ， 经籍 志 》 所 载 医书 就 达 256 部 ， 合 4 510 卷 。 晋 代 
的 重要 医书 主要 有 3 部 ， 即 王 叔 和 的 《 脉 经 )、 皇 甫 说 的 
《黄帝 针灸 甲乙 经 》 和 葛 洪 的 《 肘 后 备 急 方 》。《 脉 经 》 是 
我 国 现存 最 早 的 比较 完整 的 脉 学 专著 ， 书 中 总 结 了 汉代 以 
前 脉 诊 的 经 验 ， 将 脉 象 分 为 24 种 ， 并 论述 了 脉 形 、 诊 脉 方 
法 、 脉 象 与 脏腑 关系 、 脉 象 阴阳 的 分 辨 以 及 妇 人 、 小 儿 脉 
的 辨识 等 。 该 书 奠 定 了 中 医 脉 学 诊断 的 基础 ， 后 世 脉 学 虽 
有 所 发 展 ， 但 基本 上 是 在 《 脉 经 》 基 础 上 的 发 挥 和 演化 。 
《黄帝 针灸 甲乙 经 》 (简称 《甲乙 经 》) 是 现存 最 早 的 针灸 
学 专著 ， 也 是 针灸 学 的 经 典 著作 ， 该 书 纠正 了 晋 以 前 经 穴 
混乱 的 现象 ， 将 穴位 统一 为 单 穴 49 个 ， 双 穴 300 个 ， 共 计 
349 个 穴位 ， 并 具体 指明 了 针 刺 深度 、 留 针 时 间 和 艾 灸 时 
间 ， 以 及 针灸 的 适应 症 和 禁忌 症 等 ， 对 后 世 的 针灸 学 产生 
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了 极 大 的 影响 。《 肘 后 备 急 方 》 是 东汉 以 来 盛行 的 方 书 中 最 
著名 的 一 部 ， 相 当 于 现在 的 “急救 手册 ”， 因 此 书 中 选 方 务 
求 简便 、 灵 验 ， 用药 也 多 是 易 得 、 廉 价 之 物 ， 极 适合 穷 乡 
贫 户 急病 所 用 。 该 书 首次 记载 了 7 盖 虫 病 和 天 花 病 ， 其 用 狂 
犬 脑 防治 狂犬 病 的 方法 是 中 医 免疫 思想 的 萌芽 。 晋 代 及 以 
后 的 南北 朝 时 期 ， 中 医 外 科 也 很 有 发 展 。 其 原因 ， 一 是 战 
争 创伤 极 多 ， 二 是 炼丹 服 石 造 成 首 冶 、 背 疮 等 多 发 症 。 当 
时 关于 这 方面 的 医书 很 多 ， 有 近 20 种 ,但 只 有 南齐 袭 庆 宣 
的 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 留 传 下 来 ,成 为 目前 所 见 最 早 的 外 科 
专著 。 南 北朝 时 期 ， 在 药物 学 的 研究 上 取得 了 很 大 成 就 。 
首先 是 梁 代 陶 弘 景 撰写 了 《神农 本 草 经 集注 》， 该 书 据 弃 了 
《神农 本 草 经 》 以 上 、 中 、 下 三 品 分 类 的 方法 ， 创 立 了 以 药 
物 的 来 源 和 自然 属性 进行 分 类 的 新 方法 ， 全 书 药物 730 种 ， 
AEA, HAR, BH RR. SE. OKRA BARAT 类 ， 后 
世 的 本 草 著 作 都 是 在 此 基础 上 发 展 起 来 的 。 刘 宋 时 期 ， 雷 
BL (xiao) 编 著 了 我 国 最 早 的 药物 炮制 技术 专著 一 一 《 炮 炙 
论 》。 原 书 已 散 佚 ， 从 后 代 所 引 的 内 容 来 看 ， 其 炮制 方法 和 
技术 非常 广泛 ， 基 本 包括 了 中 药 炮 制 的 主要 方法 。 隋 朝 医 
家 比较 重视 对 病因 、 症 候 的 研究 ， 在 这 方面 取得 了 很 大 成 
就 。 隋 大 业 六 年 (610) 太医 博士 集 元 方 等 人 奉命 编撰 的 
《 诸 病 源 候 论 》， 是 我 国 历 史上 第 一 部 系统 论述 病因 症候 的 
专著 。 书 中 列 症候 1 700 RA, WIT A. Mb. HA. JL. 
官 等 各 科 疾 病 的 病因 、 病 理 和 症状 ， 其 中 有 不 少 创见 ， 如 
发 现 辣 郊 是 由 辣 虫 引起 的 ， 比 欧洲 要 早 1000 2 4F, 50 Wee 


112 


合 断 肠 和 结扎 血管 的 方法 ， 也 比 欧洲 分 别 早 500 至 800 年 
等 。 该 书 是 我 国 历史 上 内 容 最 丰富 的 探讨 病因 、 病 机 的 专 
著 ， 反 映 了 我 国医 学 理论 的 发 展 和 临 症 实践 的 提高 。 唐 王 
朝 对 医学 非常 重视 ， 中 医药 学 由 此 得 到 进一步 发 展 。 公 元 
659 年 官 修 的 《新 修 本 草 》 收 药 844 种 ， 且 图 文 并 茂 ， 是 我 
国 也 是 世界 上 由 国家 颁 行 的 最 早 的 一 部 药典 。 在 此 之 后 ， 
又 出 现 了 《本 草 拾 遗 》、《 食 疗 本 草 》、《 海 药 本 草 》 等 本 草 
著作 ， 反 映 了 唐 代 本 草 学 研究 的 繁荣 。 唐 代 在 临 症 医学 上 
也 取得 了 显著 的 成 绩 ， 出 现 了 大 量 的 方 书 ， 代 表 作 是 孙 思 
BH (Fa) MER GABE). (Fa) BF 
BBR) MC PTBeRA) RM, AAA TE PR Sah 
AE A Ite SBT. TAIT. FR. BRIA. BB. BE 
等 ， 并 把 妇科 病 和 小 儿 护 理 放 在 重要 地 位 ; 后 者 是 前 者 的 
补充 ,内容 包括 本 草 、 伤 寒 、 中 风 、 杂 病 等 。 该 书 以 医 方 
主治 为 纲 ， 收 载 药方 共计 6 500 多 个 ， 成 为 唐 以 前 医 方 学 的 
集大成 者 。 另 外 ， 在 药物 学 上 ， 该 书 也 取得 了 巨大 成 就 ， 
《千金 方 》 收 载 当 时 药物 800 多 种 ， 对 其 中 200 多 种 药物 的 
采集 和 炮制 作 了 详细 描述 ,还 补充 了 许多 治疗 方法 和 外 来 
医药 知识 。 孙 思 如 也 因为 在 药物 方面 的 成 就 而 被 后 人 尊称 
“ 药 王 ”。 唐 代 还 有 一 部 重要 的 医学 著作 ， 那 就 是 宇 陀 ' 元 
丹 贡 布 编写 的 《四 部 医 典 》。 该 书 内 容 丰富 ， 既 吸取 了 汉族 
的 医学 经 验 ， 又 吸取 了 邻 国 印度 的 医学 经 验 ， 从 而 形成 了 
独特 的 藏医 学 体系 ， 是 中 国 传统 医学 中 的 一 枝 奇 琵 Cpa). 

宋 、 辽 、 金 、 元 时 期 ， 印 刷 术 和 造纸 术 的 发 展 有 力 地 
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促进 了 医学 的 著述 和 传播 。 宋 代 的 统治 者 也 很 重视 医学 ， 
曾 下 令 搜 集 民间 所 藏 的 医学 典籍 ， 还 颁布 了 许多 方 书 和 本 
草药 典 。 从 宋代 开始 ， 文 人 开始 加 入 到 医学 研究 的 行列 中 
来 ,范仲淹 有 一 句 名 言 ， 即 “不 为 良 相 ， 愿 为 良 医 ”， 所 以 
文人 懂 医 ， 成 为 一 时 风尚 ,这 使 得 医学 研究 队伍 的 水 平 大 
大 提高 。 由 于 上 述 原 因 ， 宁 元 时 期 的 医学 得 到 了 全 面 发 展 。 
首先 是 本 草 学 著作 大 量 出 现 。 宋 政府 下 令 编 修 的 《 开 宝 本 
草 》 收 药物 983 种 ， 其 后 的 《 嘉 祷 本 草 》 所 收 药物 已 增 至 
1 082 种 ， 后 来 苏 颂 又 根据 各 地 呈送 的 药草 图 ， 整 理 成 《图 
经 本 草 》。 大 约 在 哲宗 元 禧 年 间 (1086 一 1094 ) ， 四 川 成 都 
一 个 医生 唐 慎 微 编写 了 一 部 《经 史 证 类 本 草 》， 此 书 在 本 草 
学 发 展 史 中 占有 重要 地 位 。 该 书 收 药物 1 700 多 种 ， 每 药 附 
图 ， 并 有 单方 3 000 RH, Fit 1 000 余 首 ， 内 容 之 丰富 ， 
超越 了 以 前 历代 的 本 草 著作 。 这 部 著作 后 经 宋 政府 几 次 修 
订 ， 由 官方 颁布 ， 成 为 《本 草 网 目 》 出 现 以 前 最 好 的 本 草 
著作 。 宋 代 的 方 书 也 很 多 ， 其 中 官 修 的 方 书 就 有 《太平 圣 
BA). (AER) 和 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》， 至 于 像 
CUBA) (FR. URS) 等 私家 方 书 更 多 达 100 多 
种 。 宋 元 时 期 临床 医学 成 就 也 很 突出 ， 特 别 是 分 科 很 细 。 
如 儿科 专著 有 钱 乙 《 小 儿 药 证 直 雇 );、 陈 文中 的 《小 儿 冶 疹 
方 论 》 等 ， 妇 科 专 著 有 陈 自明 的 《 妇 人 大 全 良 方 》 等 ,外 
科 专 著 有 陈 自明 的 《外 科 精 义 》 等 ， 五 官 科 专著 有 《 亡 名 
氏 经 验 眼 药方 》、《 亡 名 氏 咽 只 口齿 方 论 》 等 ， 解 剖 学 专著 
有 《五 脏 图 》 和 《 存 真 图 》， 法 医学 方面 则 有 世界 第 一 部 法 
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医学 专著 一 一 《 洗 冤 集 录 》。 在 临床 各 科 中 ， 针 灸 学 的 发 展 
值得 注意 。 宋 代 王 唯一 的 《 铜 人 脸 穴 针 全 图 经 》 和 元 代 滑 
寿 的 《十 四 经 发 挥 》 统 一 了 以 前 各 家 对 脸 穴 的 不 同 说 法 ， 
定 周身 脸 穴 为 651 个 ， 成 为 后 世 针 灸 取 穴 的 标准 。 宋 元 时 期 
在 医学 理论 上 的 重大 成 就 是 产生 了 金 元 四 大 医学 流派 。 医 
学 流派 和 医学 争鸣 的 出 现 ， 反 映 了 医学 理论 在 历代 经 验 积 
累 的 基础 上 ， 有 了 重大 突破 。 如 金 朝 刘 完 素 通 过 研究 “ 运 
气 ”学 说 ， 得 出 “火热 ”是 导致 疾病 的 主要 病因 ， 治 疗 上 
主张 用 寒 凉 药物 ， 人 称 “ 寒 凉 派 ”， 主 要 著作 为 《 素 问 玄机 
原 病 式 》、《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 和 《宣明 论 方 》 等 ; 金 
代 张 从 正则 认为 政 气 是 一 切 疾病 产生 的 根源 ， 非 人 身 所 固 
有 ， 主 张 用 汗 、 吐 、 下 三 法 攻 收 祛 病 ， 人 称 “ 攻 邪 派 "， 主 
Ber (ISR): 金 元 医家 李 果 (gio) 提出 脾胃 是 
TAR, “内 伤 牌 胃 ， 百 病 由 生 ”， 主 张 治 病 应 以 升 举 中 
气 、 温 补 脾胃 为 主 ， 人 称 “ 补 土 派 ”( 脾 胃 五 行 属 土 )， 著 
有 《内 外 伤 辨 惑 论 》、《 脾 胃 论 》 等 ; 元 代 朱 震 享 认为 人 体 
是 “ 阳 常 有 余 ， 阴 常 不 足 ”， 湿 热 相 火 耗 伤 真 阴 为 病 最 多 ， 
治疗 上 主张 用 滋 阴 降 火 的 方法 ， 人 称 “ 滋 阴 派 "， 著 作 有 
《格致 余 论 》、《 局 方 发 挥 》 等 。 金 元 四 大 家 从 不 同 的 侧面 继 
承 并 发 展 了 《黄帝 内 经 》 的 医学 理论 ， 使 我 国 的 医药 学 体 
系 发 展 到 新 的 高 度 。 

明 中 叶 资 本 主义 萌芽 ， 一 批 知识 分 子 转向 实学 ， 再 加 
上 清 初 一 些 知 识 分 子 不 愿 仕 清 ， 由 儒 转 医 ， 大 大 加 强 了 明 
清 时 期 医学 研究 的 力量 ， 因 而 医学 著作 的 数量 急剧 增加 。 
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明 清 医家 在 个 人 著作 中 ， 更 多 地 体现 了 理论 和 实践 相 结 合 
的 特点 ， 如 李时珍 、 王 清 任 ， 以 及 温 病 学 派 的 著作 ， 都 是 
在 大 量 实践 的 基础 上 写 出 的 。 明 清 时 期 在 医药 学 上 有 两 大 
重要 成 就 ， 一 是 药物 学 的 大 规模 总 结 ， 一 是 温 病 学 派 的 形 
成 。 明 清 两 代 不 像 宋代 政府 那样 对 本 草书 籍 重视 ， 只 有 明 
孝宗 年 间 太 医院 编 过 一 部 《本 草 品 汇 精 要 》， 收 药物 1 815 
种 ,但 当时 没有 刊印 ， 影 响 不 大 。 然 而 民间 对 本 草 的 研究 
却 取得 了 巨大 成 就 ， 其 中 李时珍 的 《本 草 纲 目 》 收 药物 
1 892 种 ， 分 类 人 合理， 叙述 详尽 ， 资 料 丰富 ， 是 明 末 以 前 本 
草 学 研究 的 总 结 性 著作 ， 在 国内 外 都 产生 了 巨大 影响 。 在 
《本 草 纲目 》 产 生 的 前 后 ， 还 有 几 部 重要 的 本 草 著 作 ， 如 明 
代 兰 茂 的 《省 南 本 草 》 是 一 部 专门 总 结 我 国 云南 滇池 地 区 
药物 和 用 药 经 验 的 地 方 性 药物 著作 ; 清 代 赵 学 敏 的 《本 草 
纲目 拾遗 》 载 药 921 种 ， 其 中 《本 草 纲目 》 未 收 或 记述 不 
详 者 716 种 。 温 病 ， 主 要 指 急性 发 热 性 传染 病 ， 以 及 一 些 流 
行 病 、 时 令 病 等 。 张 仲 景 以 来 的 医家 多 以 外 感 风寒 (伤寒 ) 
诊治 。 明 清 两 代 ， 传 染 性 疾病 流行 ， 临 床 实践 中 对 温 病 有 
了 更 深刻 的 认识 。 此 时 兴起 的 温 病 学 派 认为 急性 热 病 是 由 
于 感受 四 时 不 同 的 温 邪 引起 的 ， 并 逐步 在 病因 、 病 理 和 治 
疗 原则 方面 形成 了 一 套 独 立 于 伤寒 学 说 的 比较 完整 的 理论 。 
早 在 洪武 元 年 (1368) EM (RAIS) PR NRE 
学 上 明确 指出 温 病 与 伤寒 不 同 ， 从 而 开拓 了 认识 传染 病 的 
新 道路 。 明 末 的 吴 有 性 则 在 《 温 疫 论 》 中 对 温 病 的 病因 、 
传染 途径 及 相应 的 治疗 方法 进行 了 详细 的 讨论 ， 特 别 是 他 
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KR RE TRE. TEL. SRE. ABE, SREY 
原因 归结 为 “ 雇 气 "”， 并 说 明 “ 雇 气 ” 是 “从 口 鼻 而 入 "， 
有 着 很 高 的 科学 价值 。 该 书 的 出 现 ， 反 映 了 我 国 传染 病 学 
的 革新 ， 为 温 病 学 说 的 形成 商定 了 基础 。 清 中 叶 ， 温 病 学 
说 又 有 发 展 ， 出 现 了 治疗 温 病 四 大 家 一 一 叶 桂 、 薛 雪 、 吴 
斑 、 王 士 雄 。 叶 桂 被 认为 是 温 病 学 派 的 创始 人 ， 著 有 《 温 
热 论 》 ， 从 理论 上 概括 了 外 感 温 病 的 发 病 途 径 和 传 变 ， 提 出 
了 “ 卫 、 气 、 营 、 血 ”四 个 病变 发 展 阶段 ， 以 便 更 好 地 辩 
证 论 治 。《 温 热 论 》 后 来 被 奉 为 温 病 学 派 的 经 典 之 作 。 在 此 
Za, EH CARE). RAY CARRE). Ee 
的 《 温 热 经 纬 》 分 别 总 结 和 发 展 了 温 病 学 说 ， 并 使 之 达到 
成 熟 阶段 。 明 清 时 期 在 医学 的 其 他 方面 也 取得 了 很 高 的 成 
就 ， 留 下 了 一 些 重要 的 医学 著作 ， 如 《 辣 科 金 镜 赋 集 解 》、 
《种 痘 心 法 》 等 记载 了 我 国人 痘 接种 术 的 发 明 ;《 名 医 类 案 》 
集 医 家 医 案 之 大 成 ， 是 医疗 经 验 的 宝库 ; 《 普 济 方 》 是 网 罗 
了 明代 以 前 各 家 处 方 的 医 方 巨著 ; CHAKA). CHAK 
成 》 是 针灸 学 的 总 结 性 著作 ; 《 医 林 改 错 》 是 研究 人 体 脏腑 
的 重要 的 解剖 学 著作 等 。 

大 约 在 明 末 清 初 ， 西 方 医学 开始 传 信 我国， 鸦片 战 争 
后 ， 西 方 医学 的 传播 更 为 广泛 。 当 时 一 些 人 既 通晓 中 医 ， 
又 对 西洋 医学 有 着 浓厚 的 兴趣 ， 并 将 两 者 进行 比较 ， 试 图 
将 中 西医 结合 起 来 。 如 罗 定 昌 的 《脏腑 图 说 证 治 合 壁 》 ， 唐 
容 川 的 《中 西 汇通 医 经 精 义 》，， 朱 沛 文 的 《 华 洋 脏 象 约 纂 》 
等 。 可 以 说 中 西医 相 结合 的 道路 从 那 时 就 开始 了 。 
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一 《黄帝 内 经 》 


《黄帝 内 经 》 简 称 《 内 经 》， 是 我 国 现存 最 早 的 医学 理论 
著作 。 全 书 并 非 一 人 一 时 之 作 ， 而 是 经 许多 年 代 由 许多 医学 
家 的 经 验 、 心 得 和 理论 概括 而 成 。 一 般 认为 ， 该 书 的 主要 内 
SS 后 来 传 抄 中 又 补充 了 一 些 后 人 的 内 容 。 

OE. 《内 经 》 全 书 18 B, 分 为 《 素 
问 》(9 48) Fl (RAK) (9 卷 ) 两 部 
分 ， 每 个 部 分 各 81 篇 。 书 中 内 容 是 
以 黄帝 同 臣 子 歧 伯 、 伯 高 、 少 俞 、 雷 
公 等 人 问答 讨论 的 形式 进行 论述 。 由 
于 并 非 出 于 一 人 之 手 ， 所 以 各 篇 的 编 
= 次 比较 散乱 ， 字 名 文风 不 太一 致 ， 内 

《 黄 沉 内 经 》 容 也 有 重复 甚至 矛盾 的 地 方 。 总 的 说 
来 ,《 素 问 》 内 容 偏重 中 医 人 体 生 理 病 理学 、 药 物 治 疗 学 基 
本 理论 ， 论 述 了 人 体 的 发 育 规 律 、 人 与 自然 的 相应 关系 、 
养生 原则 和 方法 、 早 期 预防 和 治疗 思想 、 阴 阳 五 行 学 说 、 
脏腑 学 说 、 各 种 疾病 的 治疗 原则 和 方法 等 ; 《 灵 枢 》 则 偏重 
于 针灸 理论 、 经 络 学 说 和 人 体 解剖 ,论述 了 九 针 形 质 、 用 法 、 
禁忌 和 人 体 经 络 循 行 、 穴 位 ， 以 及 人 体 体 表 与 内 脏 解 剖 、 针 
灸 方法 与 原则 、 体 质 类 型 等 。《 内 经 》 对 先秦 的 医学 经 验 和 
知识 进行 了 系统 的 总 结 和 提高 ， 形 成 了 一 整套 中 医学 基础 
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理论 。 

阴阳 和 五 行 学 说 ， 是 产生 于 春秋 战国 时 的 哲学 思想 。 
它 用 阴阳 两 个 方面 的 对 立 统一 和 金 、 木 、 水 、 火 、 土 五 行 
的 相生 相克 关系 来 说 明 自 然 界 的 运动 规律 和 存在 的 普遍 联 
系 ， 是 古代 自发 的 唯物 观 和 朴素 的 辩证 思想 。《 内 经 》 吸 
收 、 运 用 和 发 挥 了 这 些 学 说 ， 将 它们 与 医学 实践 结合 起 来 ， 
建立 了 中 医 的 整体 观念 。《 内 经 》 认 为 ， 人体 阴阳 的 相对 平 
衡 和 协调 是 维持 正常 生理 活动 的 必 备 条 件 ， 如 果 失 去 这 种 
相对 的 平衡 和 协调 ， 人 就 会 产生 疾病 。 例 如 人 体 体 表 为 阳 ， 
体内 为 阴 ; 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 脏 为 阴 ， 胃 、 大 肠 、 小 
a. Rt. AR, = RNA; 那么 对 于 疾病 来 说 ， 热 为 
阳 盛 ， 寒 为 了 明 盛 。 在 脏腑 方面 ， 除 了 辨别 阴阳 外 ， 还 将 其 
与 五 行 对 应 起 来 ， 肺 属 金 、 肝 属 木 、 肾 属 水 、 心 属 火 、 脾 
JRL, 通过 五 行 的 生 克 关系 ,不 难 知 道 脏腑 各 器 官 的 “ 利 
害 ” 关 系 。《 内 经 》 还 认为 ， 外 部 世界 也 存在 着 阴阳 和 五 行 
关系 ， 而 “人 与 天 地 相应 ”， 因 此 四 时 季节 的 变化 、 地 理 环 
境 、 生 活 方式 和 心理 情绪 都 对 人 体 的 状况 产生 影响 。 这 样 ， 
在 《内 经 》 中 ， 人 体 各 器 官 之 间 ， 乃 至 人 与 自然 之 间 ， 构 
成 了 一 个 既 相 互 区 别 ， 又 相互 联系 和 作用 的 有 机 整体 。 那 
么 ， 与 之 相对 应 ， 在 医疗 实践 中 则 必须 全 面 把 握 疾 病 与 种 
种 因素 之 间 的 复杂 、 微 妙 关系 ， 采 用 不 同 的 治疗 方法 和 原 
则 。 整 体 观念 是 中 医 诊疗 和 分 析 病 症 的 主要 思想 方法 之 一 ， 
它 贯 穿 《 内 经 》 的 脏腑 、 经 络 、 解 剖 和 治疗 等 各 个 方面 。 

脏腑 、 经 络 学 说 是 中 医用 来 说 明生 理 和 病理 的 重要 理 
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论 -《 内 经 》 中 对 这 一 理论 的 叙述 已 经 比较 系统 和 全 面 。 五 
RE, feeb APY ABS OW, BRS NO, 指骨、 小 肠 、 大 肠 、 
BR. FAM =O, (NZ) PAA DS BUR Bee BO fe 
MBSA SSH, ERAT OAM AE. EWA RIE 
的 功能 是 容纳 人 体 精 气 ， 六 腑 的 功能 则 是 消化 运行 。 经 络 ， 
是 人 体 气 血 运行 的 道路 , 干线 叫 经 ， 分 支 叫 络 。《 内经》 把 
人 体 经 络 分 为 十 二 经 脉 ， 另 有 奇 经 八 脉 等 运行 通道 。 经 络 
将 人 体 的 各 个 部 分 ， 从 表 里 上 下 脏腑 器 官 联系 沟通 为 一 个 
统一 的 整体 。《 内 经 》 叙 述 时 提 到 ， 饮食 经 过 胃 和 消化 系统 
的 吸收 ， 其 中 水 谷 的 精微 之 气 ， 散 之 于 肝 ， 精 气 的 浓 浊 部 
分 ， 上 至 于 心 。《 内 经 》 还 指出 ,， “ 心 主 身 之 血脉 ”", “经脉 
流行 不 止 ， 环 周 不 体 ”, “经 脉 者 ， 所 以 行 血气 而 营 阴 阳 ”， 
“PVT, Shite CREME) He (cou) 理 〈 肌 肤 )”。 这 些 叙 
述 表 达 了 《内 经 》 对 人 体 生 理 活动 的 整体 认识 ， 其 中 心脏 
和 血脉 的 关系 ， 以 及 血液 循环 的 描述 ， 在 世界 上 都 是 较 早 
的 。 公 元 前 4 世纪 希腊 的 希 波 克 拉 底 还 不 知道 血液 是 流动 
的 ， 而 西方 血液 循环 理论 的 提出 则 要 晚 至 17 世纪 。 

《内 经 》 中 已 经 有 了 许多 解剖 知识 。《 灵 枢 》 中 指出 ， 
人 体 体 表 的 解剖 部 位 ， 可 以 通过 度量 予以 确定 ， 而 内 脏 的 
解剖 ， 就 要 在 死 后 切 开 胸 腹 进行 观察 。 《内 经 》 中 记载 的 人 
体 骨 骼 ， 血 脉 长 度 ， 内 脏 器 官 的 大 小 、 容 量 等 ,虽然 不 很 





O ”三焦 是 哪 一 个 实体 ， 古 代 就 有 争论 。 现 在 认为 三 焦 并 不 是 一 个 脏 怖 ， 而 是 水 、 
气 的 运 化 场所 ,位 置 在 胸 腹 之 间 ， 
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准确 ， 但 基本 上 是 符合 实际 情况 的 。 解 痢 实 践 加 深 了 人 们 
对 人 体 结构 、 功 能 及 其 联系 的 了 解 ， 为 医学 理论 的 建立 提 
供 了 依据 。 

关于 致 病因 素 和 病理 变化 的 机 制 , 《内 经 》 中 有 丰富 的 
论述 《内 经 》 把 引起 疾病 的 风 、 热 、 燥 、 湿 、 寒 等 外 来 因 
素 称 为 “邪气 ”， 认 为 人 体 正 气 旺 盛 ， 政 气 不 容易 伤害 人 
体 ， 而 当 人 体 相当 虚弱 的 时 候 ， 收 气 才能 引起 疾病 。《 内 
经 》 中 还 提出 身心 统一 的 观点 ， 认 为 精神 因素 和 身体 状况 
是 相互 影响 的 ， 走 、 怒 、 悲 、 恐 、 思 等 情绪 变化 的 根源 在 
于 脏腑 功能 ， 反 过 来 又 影响 脏腑 功能 的 发 挥 《 内经》 中 还 
论述 了 地 理 环境 、 气 候 等 自然 条 件 对 疾病 发 生 所 起 的 作用 ， 
认为 不 同 的 地 理 环境 ， 人 们 的 生活 习惯 不 同 ， 所 患 的 疾病 
也 各 有 特点 。《 内 经 》 PEGE BAR, NH. M.A. 
脉 、 上 骨 、 肌 等 对 疾病 进行 分 类 。 书 中 记载 和 分 析 了 44 类 
311 种 临床 病症 ， 包 括 许多 常见 病 。 对 疾病 进行 分 类 是 医学 
科学 的 基础 工作 ，《 内 经 》 的 记叙 ， 为 后 世 深 入 研究 病症 ， 
提供 了 极 有 价值 的 临床 参考 资料 。 

对 于 疾病 的 诊断 ， 早 在 公元 前 5 tec, MBSE Thais Al 
切 脉 结合 望 诊 诊断 疾病 。 到 了 《内 经 》 时 代 ， 又 予以 归纳 、 
总 结 ， 并 有 所 补充 和 发 展 。《 内 经 》 称 搏动 的 血管 为 “ 动 
脉 ” ， 它 谈 切 脉 ， 除 了 目前 仍然 沿用 的 两 手腕 部 的 棋 (rao ) 
动脉 外 ， 还 记载 了 头面 部 的 里 额 (nie ra) 动脉 和 下 上 肢 的 用 
前 动脉 ， 作 为 人 体 体 表 的 3 个 切 脉 部 位 。 脉 诊 是 我 国 古代 医 
学 家 长 期 实践 的 总 结 。 脉 学 后 来 传 到 日 本 、 朝 鲜 、 阿 拉 伯 、 
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欧洲 ， 对 世界 医学 作出 了 贡献 。 至 于 望 诊 , 《内 经 》 中 经 验 
更 丰富 ， 内 容 也 趋 于 完善 。 书 中 还 特别 强调 切 脉 和 望 诊 等 
方法 的 互相 结合 运用 ， 以 防止 诊断 的 片面 性 。 

在 疾病 的 治疗 上 , 《内 经 》 中 精辟 地 分 析 了 “ 治 病 必 求 
于 本 ”的 道理 ， 并 论述 了 在 临床 上 如 何 掌握 治标 、 治 本 的 
le, TERIA, (A) BAT AAR. OMA. BTR, 
按摩 、 导 引 等 多 种 治 法 。 其 中 对 针 刺 疗法 的 记载 最 多 ， 如 
器 材 的 准备 、 穴 道 的 分 布 、 持 针 的 法 则 、 泻 补 的 技巧 、 针 
刺 的 剂量 和 禁忌 等 ， 都 有 较 详细 的 论述 ， 直 到 今天 仍 有 重 
大 意义 。 值 得 一 提 的 是 ,《 内 经 》 中 有 腹腔 穿刺 术 治 疗 腹水 
病症 的 详细 记录 ， 反 映 了 我 国 古 代 医 家 的 聪明 才智 和 医疗 
水 平 。 

《内 经 》 中 特别 强调 了 “ 治 未 病 ”， 也 就 是 以 防 病 为 主 
的 医疗 思想 。 书 中 指出 ， 如 果 一 个 人 病 乱 已 成 ， 再 吃 药 治 
疗 ， 就 像 口 渴 了 才 想 起 打 一 口 井 ， 不 是 晚 了 吗 ?《 内 经 》 认 
为 一 位 高 明 的 医师 必须 预防 疾病 于 未 发 生 之 前 ， 或 至 少 应 
当 在 疾病 刚刚 形成 之 时 就 能 加 以 控制 ,不 使 发 展 到 难 治 的 
地 步 。 为 了 预防 疾病 ， 书 中 提出 了 适应 四 时 气候 变化 、 保 
持 饮食 起 居 卫 生 、 节 制 色欲 、 培 养 健康 的 精神 状态 等 方法 ， 
都 是 切实 可 行 的 ， 为 养生 学 的 发 展 作 出 了 贡献 。 

《黄帝 内 经 》 在 医学 理论 方面 取得 的 成 就 ， 竟 定 了 中 医 
学 理论 的 基础 ， 其 影响 是 深远 的 。 历 史上 许多 人 对 这 本 书 
进行 了 大 量 的 研究 和 注释 工作 ， 到 今天 仍 是 我 们 学 习 和 和 研 
究 中 医 理 论 的 必 读 之 书 。 该 书 的 部 分 内 容 还 被 翻译 成 日 、 
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德 、 英 、 法 等 多 种 文字 ， 是 欧美 各 国 研 究 中 国医 学 的 重要 
文献 。 


= (HRB) 


东汉 张仲景 所 著 的 《伤寒 杂 病 论 》 是 我 国 第 一 部 临床 
辨证 论 治 的 专著 。 张 仲 景 名 机 ， 仲 景 是 他 的 字 ， 今 河南 南 
阳 人 。 东 汉 末 年 ， 政 治 极端 黑暗 ， 军 阀 混战 ， 灾 莞 不 断 ， 
再 加 上 疫病 流行 ， 给 人 民 带 来 了 ze 

深重 的 苦难 。“ 白 骨 露 于 野 ， 千 里 
无 鸡 鸣 " ， 就 是 当时 凄凉 景象 的 写 
照 。 张 仲 景 就 生活 在 这 样 一 个 年 
代 里 。 据 说 他 的 家 族 200 多 人 ， 
10 年 中 染 疫 而 死 的 竟 达 2/3， 其 
中 患 “ 伤 寒 ” 死 的 又 占 了 7/10。 
张仲景 目睹 人 民 的 贫 病 交加 ， 又 
为 亲人 的 去 世 感 到 万 分 悲痛 ， 于 
是 立志 研究 医学 。 张 仲 景 对 当时 庸 医 误 人 和 迷信 和 鬼神 巫 术 
的 现象 十 分 痛恨 。 他 认为 ， 要 战胜 疾病 ， 只 有 给 人 们 提供 
有 效 的 治疗 方法 。 为 了 实现 这 一 目的 ， 他 一 方面 “ 勤 求 十 
训 ”， 刻 昔 攻 读 《 素 间 》、《 九 着 》、《 难 经 》、《 阴 阳 大 论 》 
等 医学 典籍 ， 吸 取 前 人 的 宝贵 遗产 ;同时 “ 博 采 众 方 "， 向 
当时 的 名 医学 习 ， 广 泛 搜集 民间 流传 的 经 验 药 方 ， 并 在 临 
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床 实践 中 加 以 检验 。 经 过 几 十 年 的 艰苦 努力 ， 终 于 在 他 晚 
年 完成 了 《伤寒 杂 病 论 》 这 一 医学 巨著 。 

E 《伤寒 杂 病 论 》 分 
“伤寒 论 ” 和 “ 杂 病 
论 ”两 部 分 ， 但 由 于 战 
乱 不 休 ， 成 书后 不 久 就 
散失 了 。 晋 代 医学 家 王 
叔 和 对 该 书 曾 进行 过 收 

ee 集 整理 , 《伤寒 论 》 就 
是 他 整理 的 ， 但 这 部 书 没有 杂 病 部 分 ， 可 能 是 由 于 散失 不 
传 。 北 宋 时 期 ， 翰 林学 士 王 泊 在 皇家 藏书 阁 中 发 现 一 部 分 
囊 简 ， 考 订 其 主要 内 容 是 《伤寒 杂 病 论 》 。 稍 后 ， 校 正 医书 
局 的 孙 奇 、 林 亿 等 将 其 重新 整理 编校 ， 因 论 伤寒 部 分 已 有 
王权 和 整理 的 《伤寒 论 》 行 世 ， 故 只 选取 了 论 杂 病 为 主 的 
WA, Moy (SBR MEM), RS CREME). PH, 
《伤寒 杂 病 论 》 被 正式 分 为 《伤寒 论 》 A (SBM) we 
部 著作 。 
《伤寒 论 》10 卷 ，22 篇 ，397 法 ，113 方 ， 专门 论述 伤 
寒 的 辨证 与 治疗 。“ 伤 寒 ” 一 词 不 同 于 现代 医学 病名 中 由 伤 
寒 杆菌 引 起 的 “伤寒 " ， 它 泛 指 一 切 受 外 来 “ 寒 那 ”侵袭 而 
引发 的 热 病 ， 包 括 一 些 急性 传染 病 等 。 张 仲 景 运用 望 、 闻 、 
间 、 切 四 种 诊断 方法 对 伤寒 病症 进行 了 分 析 、 研 究 。 在 
《伤寒 论 》 中 ， 他 根据 伤寒 病 的 各 种 症状 、 人 身体 的 强 弱 和 
疾病 发 展 的 不 同 阶段 ， 将 其 归纳 为 太阳 、 阳 明 、 少 阳 三 阳 
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病 和 太阴 、 少 阴 、 厥 阴 三 阴 病 共 六 大 类 。 书 中 指出 了 每 一 
类 病 候 的 基本 症状 和 脉 象 ， 作 为 辩证 的 依据 ， 并 从 疾病 的 
发 展 过 程 中 辨别 病理 变化 ， 掌 握 病症 的 实质 。 这 就 是 “六 
经 辨证 "。《 伤 寒 论 》 中 还 提出 阴 、 阳 、 表 、 里 、 寒 、 热 、 
虚 、 实 八 种 辨证 方法 ， 后 世 称 为 “ 八 纲 " ， 它 是 辨证 论 治 的 
具体 应 用 的 法 则 。 八 网 中 阴 、 阳 作为 总 网 。 因 为 我 国 古代 
医学 认为 ， 一 切 疾 病 都 是 因为 阴阳 偏 盛 或 偏 训 所 致 ， 所 以 
诊 病 必 须 分 清 疾病 的 阴阳 ， 以 及 判断 它 属 三 了 明 、 三 阳 的 哪 
一 种 类 型 。 在 此 基础 上 ， 还 要 分 清 疾病 部 位 的 深浅 〈 表 
里 ) 、 疾 病 性 质 的 寒热 、 牙 正 的 消长 盛衰 (虚实 )， 然 后 才 
能 作出 诊断 。 八 纲 和 六 经 辨证 的 关系 十 分 密切 ， 是 临床 辨 
证 论 治 的 基础 理论 。 这 一 理论 使 许多 复杂 疾病 的 分 析 和 归 
纳 都 非常 系统 、 清 晰 ， 让 人 容易 掌握 。 

《伤寒 论 》 还 总 结 出 一 套 治疗 原则 和 治疗 方法 ， 也 就 是 
在 辨证 基础 上 的 “ 论 治 ” 。 书 中 把 治疗 原则 分 为 驱 那 和 扶正 
两 大 方面 ， 认 为 一 些 发 病 急 剧 、 人 体 还 消耗 不 大 的 疾病 ， 
如 三 阳 病 ， 应 当 以 驱 政 为 主 ， 迅 速 消除 病灶 ; 而 对 一 些 发 
病 缓慢 或 病程 长 入 、 体 力 消耗 比较 大 的 疾病 ， 如 三 阴 病 ， 
就 要 采用 扶正 的 方法 ,恢复 病人 的 抗 病 能 力 ， 调 动人 体 本 
身 的 积极 因素 。 除 此 以 外 ， 书 中 又 提出 了 “ 随 证 施 治 ”的 
原则 ， 主 张 “ 缓 则 治 其 本 ， 急 则 治 其 标 ”"， 把 严格 的 规律 性 
和 必要 的 灵活 性 结合 起 来 。 在 治疗 方法 上 , 《伤寒 论 》 使 用 
了 汗 、 吐 、 下 、 和 等 方法 。 汗 法 是 用 药物 使 人 发 汗 ， 排 出 
体内 病 那 ; 吐 法 是 使 病人 呕吐 ， 将 胸 腹 中 的 毒物 和 宿 食 清 
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除 ; 下 法 是 用 药 使 病人 把 肠胃 中 的 病毒 排演 出 来 ， 和 法 是 
用 药物 和 解体 内 病毒 。 书 中 指出 ， 这 些 方法 要 根据 病人 的 
具体 情况 慎重 选用 ， 不 能 乱 来 。 对 于 在 什么 情况 下 选用 什 
么 方法 ,《 伤 寒 论 》 中 都 作 了 详细 说 明 。 

《 金 匮 要略 》 共 3 48, 25 篇 ，262 方 。 其 首 篇 “脏腑 经 
络 先后 病 脉 证 篇 ”为 全 书 总 纲 ， 论 述 病因 、 诊 断 、 治 疗 和 
预防 的 一 般 理 论 和 原则 ， 以 下 各 篇 分 述 内 科 、 外 科 、 妇 科 、 
杂 疗 、 食 物 禁忌 等 。 该 书 与 《伤寒 论 》 的 主要 不 同 处 在 于 
它 主 要 是 论述 内 科 杂 病 ， 因 此 以 脏腑 病 机 指导 办证。 但 两 
书 在 辨证 论 治 的 总 精神 上 是 一 致 的 。 

张仲景 在 中 医 方剂 学 上 也 取得 了 很 高 的 成 就 。《 伤 寒 
ve) Fl (SRR) HMA 300 多 个 ， 使 用 药物 200 多 
种 。 张 仲 景 大 胆 创新 ， 调 制 了 不 少 新 的 复合 方剂 ， 大 大 发 
展 了 方剂 学 。《 伤 寒 杂 病 论 》 中 的 药方 ,大 都 有 用 药 灵 活 和 
疗效 显著 的 特点 ; 对 每 一 味 药 的 应 用 都 比较 明确 、 谨 慎 ， 
并 指出 了 药物 相互 配合 和 增 减 的 基本 原则 ; 对 药物 的 前 法 、 
服 法 、 禁 忌 也 都 作 了 详细 的 规定 。 为 了 使 药物 便于 吸收 ， 
充分 发 挥 作用 ， 张 仲 景 使 用 了 多 种 剂型 ， 并 对 一 些 传 统 剂 
型 进行 了 改造 。《 伤 寒 杂 病 论 》 所 载 的 药物 剂型 就 有 汤 剂 、 
丸剂 、 散 剂 、 酒 剂 、 洗 剂 、 浴 剂 、 莉 剂 、 滴 耳 剂 、 灌 有 鼻 剂 、 
膏剂 、 栓 剂 、 灌 肠 剂 等 ， 扩 大 了 药物 的 使 用 范围 。 后 世 许 
多 医家 称 《 伤 寒 杂 病 论 》 中 的 药方 为 “ 众 方 之 祖 ” ， 或 称 它 
们 为 “经 方 "。 现 在 中 医 临 床上 不 少 常用 方剂 都 是 由 它们 加 
减 变化 而 来 的 。 
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《伤寒 杂 病 论 》 系统 总 结 了 汉代 以 前 的 医学 理论 和 临床 
经 验 ， 黄 定 了 中 医 辩 证 施 治 的 基本 原则 ， 创 制 了 众多 疗效 
可 靠 的 方剂 ， 成 为 中 国 传统 医学 最 重要 的 经 典 著 作 之 一 。 
而 它 的 作者 张仲景 也 由 于 在 医学 上 的 杰出 成 就 ， 被 后 世尊 
为 “ 医 圣 " 。1700 多 年 来 , 《伤寒 杂 病 论 》 不 仅 为 中 国 历代 
医家 所 推崇 ， 而 且 还 流传 到 日 本 、 朝 鲜 , 产生 了 很 大 影响 。 
直到 今天 ， 人 们 还 在 对 它 进行 研究 。 





三 《本 草 纲目 》 


明 末 李时珍 所 著 的 《本 草 纲目 》 是 我 国 古 代 药 物 学 的 
集大成 者 ， 被 誉 为 “东方 医学 巨 典 ”， 对 我 国 乃 至 世界 医药 
学 的 发 展 都 有 着 巨大 贡献 。 李 时 珍 (1518—1593) FARE, 
晚年 号 濒 湖山 人 ， 湖 北 莫 (qf) 春 县 人 。 他 的 祖父 和 父亲 都 
是 医生 。 李 时 珍 幼 时 常 随 父兄 一 起 到 山中 采 药 ， 听 父亲 讲 
解 草药 ， 因 此 获得 了 许多 药物 学 知识 。 他 在 三 次 参加 举人 
考试 失败 后 ， 决 心 放弃 科举 的 途径 ， 立 志 研 究 医 学 。 由 于 
李时珍 的 医 名 遍及 大 江南 北 ， 于 是 在 1551 年 楚 王 府 聘 他 掌 
管 良 医 所 ， 后 又 被 推荐 任 太医 院 院 判 。 但 是 ， 他 认为 在 太 
医院 工作 ， 难 以 达到 济世 救 人 的 目的 。 于 是 任职 一 年 后 ， 
李时珍 便 托 病 回 家 了 。 

在 长 期 的 医疗 实践 和 大 量 阅读 古代 医学 文献 的 过 程 中 ， 
李时珍 发 现 前 人 的 本 草 著 作 存 在 的 问题 很 多 ， 如 分 类 不 详 、 
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名 目 错乱 ， 以 及 新 发 现 的 药 
物 没有 著录 等 。 由 此 ， 他 萌 
发 了 重修 本 草 的 决心 。 从 
1552 年 开始 ， 他 经 常 头 戴 斗 
ss, SM, 亲自 到 许多 
产 药 的 地 方 访问 ， 采 集 标本 ， 
描绘 图 像 。 他 还 查阅 了 800 
多 种 有 关 图 书 。 经 过 30 多 年 
SR 的 哎 心 汽 血 ， 三 次 大 的 修改 ， 

地 时 珍 终于 完成 了 《本 草 纲 
目 》 这 部 药物 学 巨著 。 这 部 书 在 李时珍 晚年 开始 雕版 ， 但 
没有 等 到 出 版 ， 他 便 去 世 了 。 

《本 草 纲目 》 共 52 卷 ，190 多 万 字 ， 是 一 部 鸿 篇 巨著 。 
李时珍 分 析 了 前 人 撰写 本 草 著作 的 得 失 经 验 和 古今 药物 利 
用 的 兴 废 规律 ， 提 出 了 “不 厌 详 悉 ”的 编写 原则 。 他 汇集 
了 历代 本 草 著作 ， 对 其 中 的 药物 重新 加 以 整理 ， 去 粗 取 精 ， 
删除 重复 ， 合 并 种 类 ， 收 入 《本 草 纲 目 》 的 有 1 518 种 。 同 
时 他 又 深入 民间 ， 采 访 四 方 ， 增 补 了 374 种 前 人 没有 收录 的 
药物 。《 本 草 纲目 》 共 收 药物 1 892 种 ， 成 为 历代 本 草 中 载 
药 最 多 的 一 家 。 该 书 还 继承 了 《新 修 本 草 》 首 创 的 描绘 药 
图 的 成 功 经 验 ， 绘 有 药 图 1 160 幅 ， 同 时 注意 了 描绘 药 图 特 
征 的 准确 性 ， 为 后 人 认识 、 采 集 和 鉴别 药物 提供 了 方便 。 
李时珍 还 非常 重视 药方 的 收集 工作 。《 本 草 纲目 》 附录 药方 
11 096 首 ， 几 乎 包括 了 所 有 医学 典籍 中 的 经 验 良 方 。 因 此 ， 
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《本 草 纲目 》 草 部 山 草图 


本 书 不 仅 集 本 草 之 大 成 ， 也 是 医 方 的 全 书 。 这 种 以 药 带 方 ， 
以 方 附 药 的 方式 ， 既 证 实 了 药物 的 功效 ， 又 加 深 了 对 药物 
的 认识 ， 集 中 了 临床 经 验 ， 大 大 提高 了 本 草 的 实用 价值 。 
另外 ， 经 史 子 集 各 种 古书 中 有 关 医 药 的 资料 ，《 本 草 纲 目 》 
也 在 考证 、 分 析 的 基础 上 加 以 采纳 ， 使 本 草 的 内 容 更 为 
丰富 。 
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《本 草 纲目 》 虽然 内 容 极为 丰富 ， 但 并 不 杂乱 ， 这 要 妇 
功 于 它 的 分 类 体系 和 编排 体例 。《 本 草 纲 目 》 中 将 药物 分 为 
水 、 火 、 土 、 金 石 、 草 、 谷 、 菜 、 果 、 木 、 服 器 、 虫 、 鳞 、 
介 、 曾 、 人 等 16 部 。 可 以 看 出 ， 这 16 部 明显 地 将 自然 界 分 
成 了 无 机 物 界 、 植 物 界 和 动物 界 三 大 层次 ， 它 的 次 序 体现 
了 自然 从 无 机 到 有 机 、 从 低级 向 高 级 、 从 简单 到 复杂 的 发 
展 规律 。 各 部 之 下 ， 李 时 珍 又 进行 分 类 ， 如 草 部 下 分 山 草 、 
Ae BRAT. SRE BERL OK AL. GR Ba, AS, 
各 部 总 共 又 分 60 类 。《 本 草 纲目 》 分 类 的 科学 性 在 当时 世 
界 上 是 领先 的 ， 许 多 方面 与 现代 科学 分 类 相 吻 合 。 它 比 西 
方 生物 学 家 林 奈 在 1735 年 出 版 的 《自然 系统 》 要 早 一 个 半 
世纪 ， 内 容 也 更 为 丰富 ， 有 的 分 类 也 更 详 明 。 

在 解说 药物 时 ，《 本 草 纲目 》 在 每 种 药物 下 标 一 个 总 
名 ， 作 为 该 种 药物 的 纲 ， 下 面 又 分 列 栏目 ， 其 中 : 

释 名 ”列举 该 药 通常 的 名 称 和 别名 ， 并 说 明 其 由 来 等 。 

集 解 ”说 明 该 药 的 产地 、 形 状 、 性 质 、 特 点 ， 以 及 对 
类 似 药物 的 鉴别 等 。 

气味 fe. hr. Fe. PA ik, oh. OF. mm. RY 
辛 、 酸 、 有 毒 、 无 毒 等 特性 。 

正 误 ”对 该 药 进行 辩 释 ， 如 有 错误 则 予以 纠正 。 

Big ”介绍 把 原料 加 工 成 药物 的 方法 。 

主治 ”列举 该 药 的 主治 功能 及 所 根据 的 药 书 出 处 。 

发 明 人 氢 述 该 药 使 用 的 源流 并 进行 理论 上 的 探讨 。 

附 方 ”附录 使 用 该 药 的 新 、 旧 药方 。 
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这 种 结构 和 体例 条 理 分 明 ， 便 于 检索 ， 切 合 实用 。 

《本 草 纲目 》 从 文献 考证 和 实际 调查 人 手 ， 对 前 人 本 草 
中 的 疑难 问题 和 错误 ， 进 行 了 大 量 的 辨别 和 订正 工作 。 如 
《神农 本 草 经 》 中 说 穿山 甲 以 蚂蚁 为 食 。 李 时 珍 亲 自 做 了 解 
剖 ， 在 穿山 甲骨 里 发 现 了 大 量 蚂蚁 ， 证 明 它 确 是 食 蚁 动物 。 
Min, We wy A BE RB, OM EL EL AR ( chin), 
知 〈xing) 四 种 水 生 植 物 的 具体 区 别 都 没有 讲 清楚 。 李 时 珍 
通过 向 农夫 请 教 ， 终 于 弄 清 了 它们 的 区 别 。 在 《本 草 纲目 》 
中 ， 李 时 珍 还 对 炼丹 服 石 以 求 长 生 不 老 的 神仙 术 进 行 了 坚 
决 的 批判 ， 指 出 它们 不 足 信 ， 是 “路 说 "。 这 些 证 明 李 时 珍 
的 医药 学 研究 态度 严谨 ， 思 想 进 步 。 他 还 对 许多 不 能 解决 
的 问题 存疑 ， 不 育 目下 结论 。 

《本 草 纲 目 》 对 医学 研究 也 作出 了 贡献 ， 书 中 记载 了 一 
些 宝贵 的 医学 史料 。 如 首次 记录 了 铅 中 毒 、 采 中 毒 、 一 氧 
化 碳 中 毒 、 肝 吸虫 等 病症 ; 首次 记录 的 医疗 技术 有 冰 块 冷 
敷 退 热 、 蒸 汽 消毒 等 。 李 时 珍 还 创造 性 地 提出 了 “ 脑 为 元 
神 之 府 ” 的 观点 ， 认 为 脑 是 精神 意识 的 聚集 之 处 ， 与 现代 
医学 基本 一 致 。 

《本 草 纲目 》 对 现代 医药 学 的 研究 有 很 大 参考 价值 。 
书 中 所 载 的 药物 和 药方 ， 许 多 至 今 仍 在 广泛 使 用 ， 而 且 
已 被 科学 证 明 是 正确 的 。 现 代 中 药 研究 工作 者 ， 常 从 
《本 草 纲目 》 中 得 到 启迪 ， 发 据 出 新 药 。 例 如 ， 治 夜 讶 
症 的 羊 肠 、 胡 桃 ， 治 哮喘 的 麻黄 ， 治 杆菌 性 痢疾 的 马 齿 
苋 等 的 药理 和 疗效 的 发 现 ， 都 是 从 《本 草 纲目》 中 得 到 
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线索 的 。 

《本 草 纲 目 》 不 仅 对 医药 学 的 研究 有 重要 价值 ， 而 
且 对 化 学 、 生 物 学 、 矿 物 学 、 冶 金 、 地 质 和 物候 学 等 多 
种 学 科 也 具有 重要 的 价值 和 作用 。 如 在 制药 中 ， 记 载 了 燕 
馏 、 藻 发、 升华、 风化 、 沉 淀 、 干 燥 等 化 学 反应 和 方法 。 
又 如 书 中 记载 了 大 量 关 于 动物 的 习性 、 变 异 、 遗 传 特征 、 
人 工 方法 改变 动物 习性 等 生物 学 资料 ， 对 生物 学 研究 有 启 
发 作用 。 达 尔 文 在 研究 动物 变异 等 现象 时 ， 曾 直接 和 间接 
引用 过 《本 草 纲目 》 的 内 容 ， 并 称赞 它 是 “中 国 古 代 的 百 
科 全 书 ”。 

《本 草 纲目 》 是 一 本 划时代 的 巨著 ， 它 一 出 版 ， 就 引起 
了 巨大 反响 。 国 内 重 版 达 二 三 十 次 ,成 为 其 后 本 草 著作 的 
楷模 。 后 世 对 它 的 研究 也 为 数 众多 。《 本草 纲目 》 还 流传 到 
国外 ， 先 后 被 译 成 拉丁 、 日 、 法 、 德 、 英 、 朝 、 俄 等 国文 
字 ， 成 为 国际 科学 界 的 重要 文献 之 一 。 
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' 炼丹 术 ， 又 称 炼 金 术 、 点 金 术 、 金 丹 术 、 黄 白术 ， 是 
古代 一 种 用 人 工 方法 制 炼 既 可 使 人 “长 生 不 老 *， 又 能 用 来 
“点 铁 成 金 ”的 万 应 灵 丹 的 方术 。 这 当然 是 一 门 伪 科 学 。 但 
是 ， 在 炼丹 家 的 炼丹 实践 中 ， 他 们 认识 到 物质 变化 是 自然 
界 的 普遍 规律 ， 并 积累 了 大 量 关 于 物质 变化 的 经 验 知识 ， 
这 就 为 近代 化 学 的 产生 打下 了 基础 。 中 国 是 炼丹 术 的 最 早 
起 源 地 ， 后 来 炼丹 术 又 通过 阿拉 伯 传 到 西方 。 所 以 化 学 亦 
起 源 于 中 国 。 另 外 ,炼丹 家 的 一 个 重要 目的 是 长 生 不 老 ， 
他 们 自然 对 医学 极 感 兴趣 ， 因 而 将 炼丹 药物 引用 到 医疗 实 
践 中 ， 也 促进 了 医药 学 的 发 展 。 

在 中 国 古 代 ， 人 们 认为 人 的 肉体 可 借助 于 某 种 神奇 的 
药物 而 获得 永生 。 著 名 的 嫦娥 偷 吃 后 剧 从 西 王 母 处 得 来 的 
不 死 药 ， 奔 月 成 仙 的 神话 故事 ， 就 反映 了 这 种 思想 。 战 国 
至 秦汉 时 期 ， 长 生 不 老 的 观念 在 医师 、 方 十、 贵族 和 学 者 
等 社会 各 界 已 十 分 流行 。 史 书记 载 齐 威 王 、 齐 宣王 、 燕 昭 
王 及 秦 皇 汉 武 都 曾 派 人 入 海 寻 仙 求 药 ， 其 结果 当然 也 只 外 
是 “ 望 洋 兴叹 ”了 。 求 药 虽 不 成 功 ,但 对 仙人 何以 能 与 天 
同 寿 的 解释 却 产生 了 很 多 ， 大 致 是 说 仙人 是 通过 服 食 黄 金 、 
玉 浆 、 丹 砂 等 得 到 长 生 的 。 于 是 以 探求 仙 药 秘密 为 目的 的 
炼丹 术 兴 起 了 。 

西汉 是 中 国 炼丹 术 的 葛 基 时 期 。 当 时 宫廷 和 一 些 豪强 
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贵族 都 产 养 不 少 炼丹 家 以 炼 制 长 生 不 老 之 药 。 如 武帝 时 代 
的 淮南 王 刘 安 就 是 一 个 著名 的 炼金 陈 凡 人 物 ， 曾 组 织 宾客 
编 了 大 量 的 书 ， 其 中 就 有 “黄白 之 术 ”20 多 万 字 。 由 此 可 
见 ， 在 西汉 时 已 有 关于 炼丹 术 的 专著 出 现 。 这 些 书 大 都 已 
失传 ， 不 过 从 残存 的 资料 中 还 可 见 到 一 些 炼丹 原料 ， 如 丹 
砂 、 示 、 铅 、 曾 青 、 雄 黄 等 ， 以 及 这 些 原料 性 质 的 记载 。 
据 东 汉 末 魏 伯 阳 《 周 易 参 同 契 》 载 ， 他 那 时 已 有 “ 火 记 ” 
600 篇 和 托 名 黄帝 的 《 龙 虎 经 》 等 大量 的 炼丹 著作 了 。 现 代 
人 考证 ， 在 现存 的 丹 经 中 ， 属 于 汉代 的 作品 有 : 《三 十 六 水 
法 》《 太 清 金 液 神气 经 》、《 太 清 金 液 神 丹 经 》、 《黄帝 九 易 
神 丹 经 》 等 。 其 中 ，《 三 十 六 水 法 》 在 淮南 王 刘 安 时 已 行 
志 ， 是 迄今 所 知 现存 最 早 的 一 部 炼丹 著作 。 该 书记 有 溶解 
34 种 矿物 和 两 种 非 矿 物 的 54 个 方 子 ， 如 利用 硝 石和 本 的 混 
合 液 来 溶解 金属 和 矿物 等 。 东 汉 末 年 ， 道 教 兴起 ， 炼 丹 术 
与 道教 合流 ， 成 为 道教 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 这 时 ， 有 一 
个 炼丹 大 师 叫 狐 刚 子 ， 写 下 了 《五 金粉 图 诀 》 《出 金 矿 图 
录 》《 河 车 经 》、《 玄 珠 经 》 等 一 批 炼 丹 著作 ， 反 映 了 汉代 
炼丹 术 的 高 度 成 就 。《 出 金 矿 图 录 》 首 次 记录 了 冶炼 金 银 的 
“ 吹 灰 法 ”、 金 银 分 离 法 、 金 银 粉 制作 法 以 及 用 胆 矶 干 饮 制 
取 硫 酸 的 方法 ;《 五 金粉 图 雇 》 中 有 中 国 古代 炼 来 法 和 和 制 铅 
丹 〈 铅 化 合 物 ) 法 的 最 早 记录 ， 其 中 “ 九 转 铅 丹 法 ”反映 
了 中 国 古代 炼丹 家 认识 和 实现 可 首 化 学 反应 的 创举 。 大 约 
与 狐 刚 子 同 时 或 稍 前 ， 另 一 位 炼丹 家 魏 伯 阳 扎 写 了 一 部 闻 
名 世界 的 炼丹 著作 一 一 《周易 参 同 契 》。 该 书 对 炼丹 术 进 行 
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了 理论 总 结 和 升华 ， 对 后 世 炼 丹 术 的 发 展 有 极 大 影响 ， 被 
历代 炼丹 家 奉 为 “ 丹 经 之 王 ”。 

魏 晋 南北 朝 时 期 ， 道 教 兴 盛 ， 炼 丹 服 饵 之 术 风 行 于 社 
会 上 层 人 士 之 间 ， 炼 丹 术 
开始 步 人 成 熟 阶段 。 当 时 
众多 的 炼丹 家 中 ， 代 表 人 
物 当 首 推 东 晋 的 葛 洪 。 葛 
洪 的 主要 著作 是 《 抱 朴 
子 》， 炼丹 术 内 容 主 要 集中 
在 《 金 丹 》、《 仙 药 》、《 黄 
白 》3 卷 。《 金 丹 》 介 绍 炼 
制 金 丹 及 服 食 方法 ; 《 仙 
药 》 专 门 论述 益 寿 延 年 的 
药物 ; 《黄白 》 记 录 伪 黄金 和 白银 的 炼 制 法 。 这 些 篇 章 中 记 
录 了 可 溶解 黄金 的 “ 金 液 方 "、 铁 和 硫酸 铜 ( 曾 青 ) 的 置换 
反应 、 胡 粉 〈 铅 粉 ) 和 黄 丹 〈 四 氧化 三 铅 ) 的 化 学 反应 ， 
以 及 玻璃 的 制作 等 。 葛 洪 不 仅 总 结 了 前 人 的 炼丹 成 果 ， 而 
且 创 造 性 地 发 展 了 炼丹 术 ， 在 理论 和 实践 上 都 是 汉 魏 晋 时 
代 炼 丹 术 的 集大成 者 。 这 一 时 期 另 一 位 著名 的 炼丹 家 是 陶 
弘 景 。 他 不 仅 是 一 位 炼丹 家 ， 还 是 一 位 著名 的 医药 学 家 。 
陶 弘 景 的 炼丹 著作 据说 只 在 弟子 中 流传 ， 并 秘 而 不 宣 ， 因 
此 无 法 确定 他 是 否 有 炼丹 著作 留 传 下 来 。 但 是 ， 从 他 的 本 
草 著作 《神农 本 草 经 集注 》 中 ， 我 们 可 以 对 他 的 炼丹 成 就 
略 知 一 二 。 其 中 有 地界 化 学 史上 最 早 用 火焰 分 析 法 鉴定 钾 
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HA) 的 方法 ， 有 石灰 石 的 制 法 和 化 学 作用 的 记载 。 
ASS LG AA oe AE AR ER POR, IPRA DATE “ey” 
(BUA) “BABAR”, HEAR NA BRAD ICR « 

隋唐 时 期 是 中 国 炼 丹 术 的 易 盛 时 期 。 隋 朝 最 著名 的 炼 
丹 家 是 苏 元 明 ， 道 号 青 霞 子 ， 著 有 《 虽 道 篇 》1 卷 、《 龙 虎 
金 液 还 丹 通 玄 论 》1 卷 、《 太 清 石壁 记 》3 卷 、《 宝 藏 论 》 
1 卷 。 在 我 国 古代 ， 炼 丹 家 为 了 保密 ， 著 作 中 往往 使 用 几 汲 
的 隐语 ， 而 苏 元 明 却 用 明晰 的 文体 写作 ， 与 前 人 风格 角 异 。 
《 太 清 石壁 记 》 是 炼丹 史上 的 一 部 重要 著作 ， 其 中 以 硫黄 和 
水 银 (aR) 为 原料 炼 制 “ 太 一 小 还 丹 ” 的 方法 ， 是 现存 炼 
丹 著作 中 关于 人 工 合成 红色 硫化 汞 的 最 早 明 确 记 载 ; 书 中 
的 “ 造 水 银 霜 法 ”、“ 展 雪 丹 方 "、“ 五 味 丹 方 "， 详 尽 地 介 
YET HH (He cl) MAAR (Hecl,) 的 制 炼 要 诀 ， 特 别 是 
炼 制 升 冬 方法 的 记载 也 以 此 书 最 早 ; 书 中 指出 “太一 雄黄 
丹 ” 炼 出 的 产物 “ 白 如 雪 ”， 说 明 至 迟到 隋 代 ， 中 国 炼丹 家 
已 知道 通过 焙烧 雄黄 制 得 纯净 的 而 霜 〈 砷 ) 。 在 《宝藏 论 》 
中 ， 苏 元 明 记 载 了 以 雄黄 、 上 肉 黄 、 砚 霜 点 化 砷 白 铀 和 古 黄 
铜 的 秘密 ， 并 指出 当时 的 假 金 有 15 种 ， 假 银 有 12 种 。 唐 
代 ， 由 于 皇帝 姓 李 ， 自 称 是 道教 鼻祖 老子 ( 李 聘 ) 之 后 ， 
所 以 道教 被 奉 为 国教 。 唐 代 从 皇帝 到 名 人 士大夫 大 多 都 服 
食 丹 药 ， 据 载 仅 唐 宣宗 大 中 年 闻 炼 丹 之 士 就 多 达 数 千 人 ， 
可 见 当时 炼丹 之 盛 。 唐 代 炼 丹 术 的 一 个 显著 进步 是 用 药 趋 
于 小 数量 按 比例 ， 向 定量 化 发 展 ， 其 计量 单位 一 般 为 
“两 ”"， 而 不 像 以 前 的 “ 斤 ” 甚 至 “ 百 斤 ”"。 由 于 技术 的 改 
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进 ， 当 时 制 炼 各 种 药物 的 方法 更 加 完善 ， 质 量 更 高 ， 并 有 
所 创新 ， 如 炼 制 铅 霜 〈 醋 酸 铅 ) 的 工艺 、 提 取 单 质 砷 等 。 
《 真 元 妙 道 要 略 》 载 : “以 硫黄 、 雄 黄 合 硝 石 ， 并 密 〈 蜜 ) 
烧 之 ”， 则 会 “ 焰 起 ， 烧 和 手 面 及 屋 字 ”。 这 实际 上 是 初始 的 
黑 火 药 ， 对 近代 世界 起 重大 作用 的 火药 就 是 由 此 发 明 的 。 
唐 代 炼 丹 所 使 用 的 矿物 和 化 学 药物 的 种 类 繁多 ， 甚 至 有 国 
外 引进 的 ， 如 波斯 的 石棉 和 密 陀 僧 〈Pbo) 等 。 同 时 ， 炼 丹 
家 关于 药物 质量 优 劣 ， 以 及 各 地 矿物 和 矿物 性 质 的 知识 也 
日 益 丰 富 。 约 成 书 于 公元 664 年 的 《金石 憩 五 九 数 诀 》 就 
是 一 部 矿物 药 的 专著 ， 详 细 列 出 了 各 种 药物 的 形 质 、 品 质 
和 产地 。 公 元 818 EM TB (aA) FET ARERR 
早 的 炼丹 术 词 典 ， 书 中 记载 当时 有 法 可 造 的 丹 药 98 种 ， 并 
列 出 了 163 种 炼丹 药物 及 其 隐 名 ， 有 人 称 该 书 为 “ 唐 代 炼 
丹 术 语 的 可 靠 指南 ” 。 唐 代 炼 丹 的 另 一 成 就 是 炼丹 中 所 得 到 
的 化 学 药物 在 医学 上 得 到 广泛 应 用 ， 如 孙 思 避 《 千 金 翼 方 》 
记 毛 化 亚 录 (Hgcl) AWA, ES ho, ER 
《外 台 秘 要 》 记 另 一 种 氢化 高 录 ( Hgcl,) 有 很 强 的 杀菌 防 
腐 力 ， 可 以 提 毒 、 拨 脓 ， 促 进 疮 口 愈 合 ; 《 唐 本 草 》 中 记 有 
一 种 用 白 锡 银 销 和 水 银 合 制 而 成 的 “ 银 膏 ”， 类 似 现在 牙科 
用 的 填充 剂 等 。 这 些 说 明 炼 丹 术 对 医药 学 的 发 展 有 着 重要 
贡献 。 唐 代 关 于 炼丹 术 的 著作 非常 多 ， 它 们 在 不 同 的 方面 
都 取得 了 很 高 的 成 就 。 孙 思 导 的 《 太 清 丹 经 要 诀 》 列 有 18 
种 秘方 ， 炼 制 14 种 不 同 的 丹 药 ， 其 中 “ 伏 肉 雄二 黄 用 锡 
法 ”， 既 是 制 取 单质 砷 的 方法 ， 又 是 一 种 炼 制 彩色 人 金 
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(S,S,.) 的 新 方法 。 金 陵 子 的 《 龙 虎 还 丹 雇 》 记 载 了 简便 的 
抽 砂 炼 冬 法 ， 直 至 宋代 仍 受 丹 家 重视 ; 书 中 “ 炼 红 银 〈 铀 ) 
法 ”是 唐 代 炼 丹 家 发 明 的 一 种 新 的 水 法 炼 钢 方法 ， 在 水 法 
炼 铜 史上 有 重要 地 位 ; ob, BPA “ARIE” FoR 
硫黄 化 合成 硫化 示 ， 然 后 用 铅 通过 加 热 再 置换 出 汞 来 ， 这 
是 唐 代 炼 丹 家 进行 的 著名 的 定量 实验 研究 。 现 存 的 唐 代 炼 
丹 著作 还 有 : 陈 少 微 《 大 洞 炼 真 宝 经 修 伏 灵 砂 妙 诀 》 和 
《大 洞 炼 真 宝 经 九 还 金 丹 妙 诀 》， 张 果 《 玉 洞 大 神 丹 砂 真 要 
iR), RIK CKRAASARWIC), BTR KAR 
论 》， 以 及 无 名 氏 的 《阴阳 转 紫 金 点 化 还 丹 诀 》、《 太 上 卫 灵 
神化 九 转 丹 砂 法 》、《 上 洞 心 丹 经 诀 》《 王 清 隐 书 》、《 红 销 
人 黑 铅 诀 》、《 玄 解 录 》、《 黄 帝 九 易 神 丹 经 诀 》、《 阴 真 君 金 
石 五 相 类 》、《 白 云 仙 人 灵 草 歌 》、《 茵 莱 山西 灶 还 丹 诀 》、《 太 
EMA). CK ERMAN). (PERSIE). CH RE 
法 》 等 。 如 此 多 的 炼丹 著作 ， 足 见 唐 代 炼 丹 术 的 繁荣。 

五 代 、 宋 、 元 时 期 ， 炼 丹 术 继续 发 展 ， 但 势头 明显 组 
慢 下 来 。 这 一 时 期 炼丹 用 药 量 进一步 减少 , 已 用 “两 "、 
“ 钱 ” 计 算 ， 而 且 药 物种 类 也 更 多 。 五 代 时 独孤 滔 的 《 丹 房 
鉴 源 》 中 记载 的 药物 已 将 近 240 种 ,分 别 描述 了 它们 的 形 
状 、 性质、 丹 药方 面 的 性 能 以 及 在 医药 上 的 功能 和 用 途 。 
宋 元 时 期 的 炼丹 著作 也 相当 多 ， 取 得 了 很 大 成 就 。 如 五 代 
的 《宝藏 畅 微 论 》 较 早 记载 了 金属 锌 和 胆 水 浸 铜 法 ; 宋代 
《 太 上 灵 砂 大 丹 》 中 有 关于 炼丹 家 有 意识 地 合成 硫化 铝 的 最 
早 记载 ;《 灵 砂 大 丹 秘诀 》 记 载 了 以 金属 锡 和 丹 砂 合 炼 而 得 
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彩色 金 的 新 方法 ; 元 代 《 丹 阳 术 》 有 提取 单质 砷 的 方法 ， 
并 对 这 种 物质 有 明确 的 描述 和 利用 ; TAR CHE BE PEF 
法 》 等 几 部 炼丹 著作 都 记载 了 用 单质 砷 直接 点 铜 为 砷 白 铀 
的 方法 。 宋 元 时 期 炼丹 著作 有 一 点 要 优 于 前 代 ， 即 留 下 了 
许多 插图 。 这 为 我 们 了 解 古代 的 炼丹 设备 提供 了 准确 的 资 
BH WA CAAA) ERMA, FRR, 
上 部 是 盛 药 的 密闭 容器 ， 旁 通 一 管 ， 可 使 水 银 燕 气 流入 旁 
边 的 冷凝 镀 中 。 如 此 完善 的 蒸馏 器 是 我 国 炼丹 家 长 期 实践 
中 的 一 项 发 明 。 

由 于 服 食 丹 药 经 常 致 人 死命 ， 因 此 大 约 从 南宋 开始 炼 
丹 术 就 日 渐 衰落 了 。 到 了 明代 ,虽然 由 于 儿 位 皇帝 热衷 于 
炼丹 求 长 生 ， 炼 丹 术 一 度 复兴 ,但 成 就 不 大 ， 而且 炼 成 的 
丹 药 也 多 外 用 ， 即 用 于 医药 。 如 “ 红 升 丹 ” (纯净 的 氧化 
未 ) ， 至 今 中 医 外 科 仍 在 使 用 。 至 明 世 宗 时 ， 由 于 世宗 因 服 
丹 药 毕 命 ， 遗 诏 处 置 了 几 位 炼丹 术士 ,对 炼丹 术 是 个 重大 
打击 ， 从 此 炼丹 术 在 社会 上 的 地 位 日 益 低落 。 

东汉 魏 伯 阳 撰 写 的 《周易 参 同 契 》 是 我 国 也 是 世界 炼 
Pr Fee ee. SAH, SRE (OME 
县 ) 人 ， 生 众 年 不 详 ， 我 们 只 知 他 生活 在 东汉 桓帝 时 。 现 
在 浙江 省 上 上 钻 县 的 金 公 观 ， 相 传 就 是 他 炼丹 的 地 方 。 

《周易 参 同 契 》， 又 名 《 参 同 契 》， 分 上 、 中 、 下 三 篇 和 
易 器 歌 一 首 ， 共 约 6 000 余 字 。 该 书写 作 时 大 部 分 使 用 的 是 韵 
文 ， 而且 文 词 十 雅 ， 字 意 深奥 ， 因 此 很 不 容易 读 懂 。 由 此 也 
引起 了 人 们 对 本 书 基本 内 容 的 理解 上 的 分 歧 。 在 古代 就 有 人 


140 


将 它 当 作 外 丹 著作 ， 也 有 人 把 它 看 成 内 丹 ? 专 论 ， 这 种 争论 一 
直 延 续 到 今天 。 现 在 大 多 数 人 认为 该 书 中 内 丹 、 外 丹 的 内 容 
都 有 ， 除 了 概括 性 的 理论 部 分 外 ， 以 外 丹 为 主 ， 内 有 丹 为 辅 。 


SN ane A 





魏 伯 阳 与 弟子 炼丹 


《周易 参 同 契 》 并 不 是 我 国 最 早 的 炼丹 著作 。 魏 伯 阳 在 
书 中 已 提 到 他 那 时 就 有 “ 火 记 ”5600 篇 ， 以 及 托 名 黄帝 的 





D 外 丹 指 炼丹 术 ， 内 丹 是 自身 修炼 的 一 种 方法 ， 现 在 认为 是 气功 的 一 种 。 
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《 龙 虎 经 》 等 炼丹 著作 了 。 该 书 之 所 以 受到 后 人 的 尊崇 ， 被 
奉 为 “ 丹 经 之 王 ”， 关 键 在 于 在 这 部 著作 中 ， 魏 伯 阳 总 结 了 
前 人 的 炼丹 经 验 ， 并 在 此 基础 上 ， 运 用 古代 的 哲学 思想 对 
炼丹 本 进行 了 理论 论证 和 提高 。《 周 易 参 同 契 》 的 书 名 就 说 
明了 这 一 点 。 按 照 魏 伯 阳 在 书 中 的 解释 ， 它 的 意思 就 是 周 
易 思 想 、 黄 老道 家 学 说 和 炼丹 术 融 通 契 和 。 

《周易 参 同 契 》 论 证 炼丹 术 的 理论 基础 是 先秦 时 期 产生 
的 元 气 、 阴 阳 、 五 行 、 八 卦 等 学 说 。 他 认为 世间 万 物 的 产 
生 和 变化 都 是 阳 气 与 阴 气 相互 作用 的 结果 ， 不 同 物质 之 间 
可 以 转化 相生 ， 那 么 当然 可 以 炼 制 出 某 种 物质 ， 使 人 长 期 
保持 生机 勃勃 。 在 说 明 炼 丹 术 的 可 能 性 和 合理 性 的 时 候 ， 
《周易 参 同 契 》 将 自然 界 的 变化 看 作 是 有 规律 可 循 的 ， 认 为 
就 像 水 汽 蒸 发 为 云雨 、 泥 土 干 了 化 灰尘 、 燃 烧 残 渣 变 为 土 、 
皮革 熬 煮 炼 成 胶 等 现象 一 样 ， 炼 丹 术 也 是 “自然 之 所 为 "。 
在 解释 服 食 金 丹 为 什么 能 使 人 长 生 不 老 时 ， 书 中 说 :“ 金 性 
不 败 朽 ， 故 为 万 物 宝 ， 术 士 〈 炼 丹 家 ) 服 食 之 ， 寿 命 得 长 
久 。” 这 是 一 种 希望 把 黄金 的 抗 腐蚀 性 机 械 地 移植 到 人 体 中 
去 以 求 长 生 的 天 真 想法 。 后 来 东晋 的 葛 洪 将 这 种 思想 发 展 
成 一 种 “ 假 〈 借 ) 外 物 以 自 坚 ”的 丹 药 观 念 ， 成 为 历代 炼 
丹 家 的 思想 支柱 。 抛 开 其 中 乞求 长 生 的 不 现实 的 希望 ， 则 
可 以 看 出 ， 《周易 参 同 契 》 中 关于 物质 变化 的 论述 ， 有 着 朴 
素 的 唯物 观点 和 辩证 思想 。 这 是 十 分 可 贵 的 。 

《周易 参 同 契 》 中 还 记载 了 许多 具体 的 炼丹 技术 。 书 中 
AM “SAK”, HIRT RAW RB EMRE “OFT”. 
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丹 易 就 是 起 化 学 反应 的 反应 器 。 
ke BIER Mk we, 3 
瞻 的 形制 、 尺 寸 等 都 详细 地 表 国 T KIASHIP OF THE THRE 
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达 出 来 ， 使 我 们 获得 了 早期 丹 
鼎 的 重要 知识 。 

该 书 中 记载 了 许多 炼丹 药 
物 。 古 代 炼 丹 家 将 炼丹 所 用 的 
药物 看 作 是 不 可 示人 的 秘密 ， 
因此 在 著作 中 常常 使 用 “隐语 ” 
代表 这 些 药物 。《 周 易 参 同 契 》 pees 
也 是 一 样 ， 如 称 水 银 为 “河上 巡 (cha) 女 "”、 铅 为 “ 黄 
荐 ”等 。 经 过 学 者 们 研究 ， 认 为 《周易 参 同 契 》 中 提 到 的 
炼丹 药物 有 : BYR. eB. Se, I, 
确 (nao) @>, $F (ya) 石 、 磁 石 等 。《 周 易 参 同 契 》 中 还 
对 这 些 药物 的 特性 进行 了 描述 。 例 如 在 叙述 汞 时 说 :“ 河 上 
tek, RMT. BAM, KURA. ROR, 
所 存 。 将 欲 制 之 ， 黄 芽 为 根 。” 意思 是 : RAD K RR 
和 神秘 ， 以 火 加 热 时 就 会 “ 飞 ” 去 ， 不 留 痕迹 ; 但 可 以 用 
铅 和 和 汞 反应 使 它 固定 下 来 。 密 寥 数 语 ， 把 录 的 挥发 性 及 其 
容易 和 铅 化 合 的 物理 和 化 学 性 质 记录 了 下 来 。 

《周易 参 同 契 》 中 还 将 一 些 诱 人 的 化 学 反应 过 程 记 录 了 
下 来 。 例 如 金属 铝 和 它 的 化 合 物 在 我 国 出 现 得 很 早 ， 大 约 
在 汉代 以 前 ， 人 们 就 已 经 在 制造 化 妆 用 的 胡 粉 ， 也 就 是 碱 
性 碳酸 铅 。《 周 易 参 同 契 》 说 : “ 胡 粉 投 火 中 ， 色 坏 还 为 
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铅 。” 这 是 指 碱 性 碳酸 铅 在 高 温 下 遇 碳 还 原 为 铅 的 化 学 现 
象 。 在 《周易 参 同 契 》 中 ,炼丹 实践 的 核心 内 容 是 炼 制 
“还 丹 ”， 其 炼 制 过 程 分 三 个 阶段 。 首 先是 将 15 份 铅 与 6 份 
FRET, HERR (AAP, He “BER” ) ; 
Weise Ay NGA FEI, FLAN ERE ER, SS AL 
而 生成 “ 灰 土 ” 状 的 铅 丹 ; 将 铅 丹 与 9 RRA HEY 
名， 密 置 在 易 器 中 ， 先 以 文火 后 以 武 火 加 热 。 铅 丹 在 500%C 
DE BDAY AR BCH, Fe UL AE eT Ie, BE 
结 在 丹 易 的 上 部 ， 这 样 就 炼 成 了 还 丹 (Hg0)。《 周 易 参 同 
契 》 中 还 认为 同类 的 物质 才能 相互 发 生化 学 变化 ， 而 不 同 
类 物质 之 间 则 不 能 发 生 作用 。 书 中 特别 强调 物质 相互 作用 
时 比例 的 重要 性 ， 认 为 药物 的 种 类 、 剂 量 比例 是 炼丹 能 不 
能 成 功 的 关键 。 在 上 千年 前 ， 能 取得 如 此 多 的 化 学 知识 ， 
是 十 分 了 不 起 的 。 

唐 宋 以 后 ， 以 炼 服 金 石 为 主 的 炼丹 术 开 始 衰落， 同时 ， 
道教 中 用 人 体 作 为 炉 易 ， 锻 炼 内 在 精 气 ， 以 达到 养生 、 成 
仙 目 的 的 内 丹 学 派 开始 兴起 。 由 于 《周易 参 同 契 》 中 理论 
概括 性 很 强 ， 非 常 适合 内 丹 家 的 需要 ， 所 以 同样 被 内 丹 家 
奉 为 经 典 。《 周 易 参 同 契 》 中 “ 引 内 养性 ”的 气功 功 法 和 理 
论 对 古代 人 体 科学 的 发 展 作用 是 巨大 的 。 

《周易 参 同 契 》 对 中 国 古 代 科学 有 着 极 大 的 影响 。 它 的 
理论 内 容 同 古代 的 化 学 、 生 理学 、 医 药学 、 数 学 、 物 理 及 
气功 疗法 都 有 关系 ， 是 一 份 宝贵 的 遗产 。 历 史上 就 不 断 有 
人 对 该 书 进行 研究 ， 并 分 别 以 内 丹 和 外 丹 方面 继承 和 发 展 
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了 《有 周易 参 同 契 》 的 思想 和 实践 。 现 代 人 对 《周易 参 同 契 》 
的 研究 是 从 20 世纪 30 年 代 初 开始 的 。1932 年 美国 麻 省 理 
工学 院 戴 维 斯 (T. L Davis) 教授 与 吴 鲁 强 合作 发 表 了 翻译 
和 研究 《周易 参 同 契 》 的 成 果 。 这 是 第 一 篇 关于 这 个 主题 
的 研究 论文 ， 引 起 了 国内 外 的 高 度 重 视 。 从 那 时 起 , 《周易 
参 同 契 》 的 科学 价值 逐渐 为 人 们 所 认识 ， 对 它 的 研究 也 愈 
KBR Ao 
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可 以 想象 ， 远 在 最 古老 的 地 理 文献 形成 以 前 ， 地 理 知 
识 的 发 生 和 发 展 必 然 早 已 经 历 了 一 个 长 期 的 过 程 。 然 而 ， 
文字 的 出 现 和 广泛 使 用 ， 无 疑 促 进 了 地 理 知识 的 发 展 。 据 
研究 ， 商 代 的 甲骨 文中 有 大 量 与 地 理 有 关 的 文字 ,包括 不 
少 城市 、 河 流 、 聚 居 地 和 狩猎 区 的 地 名 ， 丰 富 的 气象 、 气 
候 记 录 ， 以 及 许多 野生 动物 的 名 称 和 分 类 知识 等 ， 反 映 了 
当时 地 理 知识 的 日 渐 丰 富 。 

一 般 来 讲 ， 地 理 知 识 的 增长 与 人 们 活动 的 区 域 范 围 、 
经 济 的 发 展 、 交 通 是 否 发 达 有 着 密切 的 关系 。 我 国 从 夏 、 
商 、 周 三 代 开 始 ， 势 力 范围 日 益 扩 大 ， 人 们 接触 的 地 理 知 
WERKE. KR, SAIL, Chewy 
LRA, AP SOP AS ELL, RANT 
富 的 自然 地 理 内 容 。《 夏 小 正 》 虽 然 成 书 于 春秋 战国 ， 但 其 
中 的 资料 却 十 分 古老 ， 里 面 的 物候 知识 已 形成 系统 ， 反 映 
了 夏 代 前 后 物候 知识 的 发 展 。 历 史 研 究 证 明 ， 商 代 的 势力 
范围 已 达 长 江 以 南 ， 而 且 商 的 都 城 曾 多 次 迁移 ， 其 地 理 知 
识 的 增长 不 言 而 喻 。 西 周 时 期 ， 人 们 的 地 理 知识 更 为 丰富 ， 
如 《诗经 》305 篇 中 ， 有 大 量 的 文字 描写 当时 的 地 理 环境 面 
谣 ， 还 记录 了 丰富 的 物候 、 气 象 、 地 形 与 植物 的 关系 等 知 
识 。 其 中 《十 月 之 交 》“ 烨 (ye) MER, ATA. Bll 
BERS, WAR (zi) 月 。 高 岸 为 谷 ， 深 谷 为 陵 ”， 记 录 的 是 
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周 幽 王 二 年 〈 前 780) 所 发 生 的 大 地 震 ， 已 有 地 壳 变 动 的 思 
想 萌芽 。 除 了 《诗经 》,《 左 传 》、《 易 经 》 和 《尚书 》 等 早 
期 文献 中 也 有 许多 地 理 内 容 。 

春秋 战国 时 期 ， 我 国 的 疆土 更 加 广大 ， 各 民族 间 的 来 
往日 益 频 繁 。 由 于 生产 的 发 展 ， 交 通 、 贸 易 亦 随 之 发 达 ， 
人 们 对 地 理 知 识 的 了 解 不 论 在 广度 上 和 深度 上 都 得 到 空前 
的 提高 ， 并 开始 对 地 理 知识 进行 系统 的 整理 和 综述 ， 以 服 
务 于 生产 和 政治 需要 。 如 《周易 . 系 辞 上 》“ 仲 以 观 于 天 
文 ， 依 以 察 于 地 理 ， 是 故 知 幽 明之 故 ” 一 句 ， 不 仅 提 出 了 
“地 理 ” 这 一 概念 ， 而 且 指 出 了 它 的 重要 性 。 基 于 这 种 背 
景 ,《 重 贡 》、《 山 海 经 》 和 《管子 . 地 员 》 等 地 理 专著 和 
专 篇 便 应 运 而 生 了 。《 禹 贡 》 大 约 成 书 于 战国 时 期 ， 书 中 以 
自然 条 件 将 我 国 分 为 九州 ， 并 描述 了 我 国 的 山脉 和 河流 情 
况 。 该 书 是 我 国 第 一 部 系统 的 地 理 著 作 。《 山 海 经 》 中 的 
《五 藏 山 经 》 (又 称 《 山 经 》) 部 分 成 于 战国 时 代 ， 它 将 全 
国 山脉 分 为 中 、 南 、 西 、 北 、 东 5 个 大 区 ， 每 区 又 分 若干 行 
列 ， 然 后 从 每 列 首 山 开始 ， 依 次 叙述 各 山 的 位 置 、 水 文 、 
动 植物 、 矿 产 和 神话 等 内 容 。 本 书记 载 的 山川 比 《 禹 贡 》 
更 为 丰富 、 详 细 ， 描 述 的 地 理 范 围 也 更 广阔 ， 已 有 山脉 、 
水 系 概念 的 雏形 ， 但 其 中 挫 杂 了 一 些 离奇 怪诞 的 内 容 ， 各 
山 的 方向 和 距离 也 不 完全 可 信 。《 管 子 》 一 书 是 假托 春秋 章 
国 管仲 所 编 ， 实 际 成 书 于 战国 时 期 。《 地 员 》 篇 前 半 部 分 将 
土地 分 为 五 大 类 20 多 个 小 类 ,分 述 其 地 貌 、 土 壤 、 植 物 的 
特点 ， 是 世界 上 第 一 个 土地 类 型 等 级 系统 ; 后 半 部 专 论 土 
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壤 ， 将 土壤 分 为 上 、 中 、 下 三 等 ， 每 等 又 分 6 类 ， 每 类 又 分 
5 种 品 色 ， 共 计 90 种 品 色 ,分 别论 述 其 土 色 、 土 质 、 所 宜 
的 谷 种 等 ， 反映 了 当时 土壤 知识 的 丰富 和 提高 。 这 一 时 期 ， 
地 图 的 绘制 也 有 重大 发 展 。《 周 礼 》 中 记载 了 掌管 地 图 的 职 
官 、 各 种 地 图 的 名 称 和 用 途 等 。《 管 子 地 图 》 更 指出 “ 审 
知 地 图 ”"， 了 解 地 形 地 貌 在 军事 上 的 重要 性 。1978 年 河北 平 
山 古 中 山 国 中 山王 慕 ( 约 前 310) 出 土 的 《 兆 域 图 》( 幕 区 
规划 平面 图 ) 和 甘肃 天 水 放 马 滩 秦 幕 出 土 的 7 幅 战国 末期 
地 图 ， 是 我 国 现存 最 早 的 地 图 。 这 些 地 图 已 按 一 定 的 方向 、 
距离 和 比例 绘制 ， 说 明 当 时 制图 技术 已 有 相当 高 的 水 平 。 
秦汉 迄 至 南北 朝 ， 是 我 国 地 理学 发 展 的 一 个 重要 时 期 。 
先是 秦始皇 在 公元 前 221 年 统一 六 国 ， 建 立 郡 县 制 ， 实 行 中 
央 集 权 ， 并 大 修 驰 道 以 通达 全 国 ; 之 后 是 汉 承 秦 制 ， 废 除 
了 秦 的 苛 政 ， 使 经 济 、 文 化 、 科 技 高 度 繁 荣 ， 国 力 日 强 ， 
向 边疆 进行 了 强 有 力 的 扩张 ; 至 南北 朝 时 期 ， 虽 然 社 会 处 
于 分 裂 和 动荡 的 局 面 ， 但 中 原 人 口 的 南 迁 和 中 外 及 水 陆 交 
通 的 兴盛 ， 大 大 开阔 了 各 民族 的 地 理 视野 。 这 些 都 是 地 理 
学 发 展 的 有 利 因 素 ， 因 而 促使 中 国 传统 地 理学 在 这 一 时 期 
逐渐 形成 ， 产 生 了 一 些 具有 开创 性 的 著作 。 首 先是 《 史 
记 》、《 汉 书 》 设 地 理 专 篇 ， 开 拓 了 地 理 研 究 的 新 领域 。 司 
ATW (Pid: 货 殖 列传 》 是 我 国 最 早 的 经 济 地 理学 著作 ， 
它 主 要 叙述 了 汉 初 及 以 前 农业 、 手 工业 、 商 业 的 分 布 以 及 
在 各 主要 区 域 (划分 了 10 个 经 济 区 ) 的 发 展 概况 。 司 马 迁 
在 《史记 》 中 设置 该 篇 ， 是 一 个 创举 ， 对 以 后 正史 “ 食 货 
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志 ” 的 编纂 有 深远 影响 。 班 固 的 《 汉 书 : 地 理 志 》 是 我 国 
第 一 部 用 “地 理 ” 命 名 的 地 理学 著作 ， 是 我 国 最 早 以 疆域 
政 区 为 主体 的 地 理 著作 ， 也 是 我 国治 革 地 理 的 最 早 著作 。 
该 书 的 主要 部 分 以 汉 平 帝 元 始 二 年 (2) 疆域 政 区 为 纲 ， 依 
次 叙述 各 郡 、 县 的 建制 沿革 ， 履 下 记 有 户口 以 及 某 些 重要 
的 自然 和 经 济 情况 ， 县 下 则 根据 地 区 特点 ， 记 有 出 、 川 、 
水 利 、 特 产 、 官 营 工 矿 和 著名 的 关 塞 、 祠 庙 、 上 古迹 等 。《 汉 
45 + 地 理 志 》 对 我 国 地 理学 的 发 展 有 极 大 影响 ， 如 二 十 四 
史 中 有 16 部 设 有 “地 理 志 ”， 它 们 都 是 以 《 汉 书 + 地 理 志 》 
为 典范 写成 的 ; 我 国 后 来 出 现 的 地 理 总 志和 地 方志 等 地 理 
著作 ， 也 无 不 受 其 影响 。 由 于 历代 编 修 的 疆域 政 区 地 理 志 
是 我 国 古 代 地 理 著述 中 最 基本 、 最 重要 的 一 部 分 ， HATE 
统 特色 ， 因 此 ,《 汉 书 . 地 理 志 》 在 我国 古代 地 理学 体系 的 
形成 上 有 重要 地 位 。 这 一 时 期 ,我 国 陆地 水 文 的 研究 也 有 
所 创新 和 发 展 。 三 国 时 又 钦 的 《水 经 》 是 我 国 第 一 部 记述 
河道 水 系 的 专著 ， 其 中 共 记 载 了 137 条 河流 的 发 源 、 流 经 地 
区 、 最 后 归宿 ， 并 涉及 流 经 地 区 的 山川 文物 等 。 该 书 开创 
了 水 志 的 记述 体裁 ， 确 立 了 以 水 证 地 的 方法 ， 但 内 容 简 单 ， 
其 中 错误 也 多 。 普 代 以 后 ,为 《水 经 》 作 注 的 主要 有 两 家 : 
一 为 晋 代 郭 下， 一 为 北魏 栈道 元 。 唐 以 后 郭 书 失传 ， 唯 有 
BRE, MBSE OKA), BAER OKA), BK 
自 成 巨著 ， 是 我 国 6 世纪 前 最 全 面 系统 的 综合 性 地 理 著作 。 
这 一 时 期 ， 由 于 张 蹇 通 西域 、 三 国 东 吴 对 南方 的 开发 和 水 
上 交通 发 达 ， 以 及 佛教 传人 ， 不 少 僧人 西行 取经 等 ， 人 们 
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的 地 理 视野 极为 开 冰 。 当 时 描述 各 地 州 郡 及 山川 地 理 的 “地 
记 ” 和 描述 沿途 见闻 的 旅行 记 都 开始 兴盛 。 据 《 隋 书 . 经 籍 
志 》 记 载 ， 记 海内 外 山川 地 理 的 著作 达 139 种 、1 432 卷 之 
多 。“ 地 记 ” 方 面 除 了 上 述 专 记 水 道 的 《水 经 》 和 《水 经 
注 》 外， 还 有 专 记 各 地 区 的 《三 巴 记 》、《 类 地 记 》、《 湘 州 
id), SiS ON), GERI) 以 及 综述 全 国 各 
地 的 《 葡 服 经 》 、《 地 理 书 》、《 地 记 》 等 ; 游记 方面 则 有 
《 佛 国 记 》、《 游 行 外 国 传 》 《起 生 行 记 》 等 。 可 惜 这 些 著 
作 基 本 上 已 散失 殖 尽 。 现 存 最 早 的 以 真实 地 理 为 对 象 的 游 
沁 是 《 佛 国 记 》@， 书 中 记述 了 东晋 法 显 西行 取经 的 沿途 见 
闻 ， 关 于 阿富汗 、 尼 泊 尔 、 巴 基 斯 坦 、 印 度 、 斯 里 兰 卡 等 
地 以 及 南海 航行 的 情况 都 是 本 书 首次 记录 。 该 书 开创 了 地 
理 著作 中 游记 式 的 新 体裁 。 这 一 时 期 地 图 学 也 有 重大 发 展 ， 
湖南 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 地 形 图 、 驻 军 图 等 地 图 , 已 具 
有 山脉 、 河流、 居民 点 和 道路 等 现代 地 图 的 基本 要 素 ， 形 
成 了 较 系 统 的 图 例 ， 有 一 定 的 比例 尺 ， 证 明 汉代 勘测 地 图 
的 精度 已 达到 较 高 水 平 。 晋 代 斐 PA AERC BO 
上 ,结合 自己 的 制图 实践 ， 建 立 起 一 套 地 图 制作 的 理论 
人 
道里 〈 路 程 ) WORE. WB, GER (三 者 是 用 来 求 复 杂 
地 形 的 水 平 直线 距离 )。“ 制 图 六 体 ”的 提出 ， 是 我 国 地 图 
学 史上 具有 划时代 意义 的 大 事 ， 使 我 国 地 图 的 绘制 向 更 精 





® 我 国 最 早 的 游记 是 战国 时 的 《 穆 天 子 传 》»， 但 其 中 神话 性 的 内 容 占 主要 成 分 。 
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确 的 方向 迈进 了 一 步 。 

唐 、 宋 、 元 三 朝 ， 全 国 统一 ， 国 势 强盛 ， 经 济 文化 昌 
盛 ， 边 疆 地 区 得 到 开发 ， 中 外 交通 更 是 空前 发 过 ， 因 此 地 
理学 研究 也 呈现 出 繁荣 景象 。 由 于 行政 管理 的 需要 ， 统 治 
者 对 了 解 和 掌握 全 国土 地 、 物 产 、 风 俗 以 及 其 他 地 理 情况 
十 分 重视 ， 这 就 促使 方志 形式 地 理 著 作 的 蓬勃 发 展 并 趋 于 
规范 化 。 方 志 记 述 的 是 各 级 行政 区 的 历史 沿革 、 地 理 面 貌 
及 人 文 经 济 等 情况 ， 是 我 国 古代 地 理 著 作 中 的 主要 组 成 部 
分 。 仅 《中 国 地 方志 联合 目录 》 (1985) 著录 的 就 达 8 000 
种 以 上 。 正 因为 如 此 ,历史 上 常 把 地 理学 称 为 方 策 之 学 。 
现存 最 早 的 地 方志 是 唐 代 开 元 、 天 宝 年 间 的 《 沙 州 ( 今 甘 
肃 敦 煌 地 区 ) 都 督 府 图 经 》， 现 存 最 早 的 古都 志 是 北宋 宋 敏 
RA CREE). AS, ARRAN CREA) Alicia: 
面 、 详 上 略 得 当 、 体 例 完备 ， 而 被 称 为 “地 志 中 之 善本 ”。 值 
得 注意 的 是 ， 唐 和 北宋 的 地 方志 以 “图 经 ”的 形式 为 主 ， 
即 由 地 图 和 文字 两 部 分 组 成 ,南宋 以 后 ， 大 多 数 地 方志 就 
有 文 无 图 了 。 在 地 方志 的 基础 上 ， 地 理 总 志 的 编纂 也 繁荣 
起 来 。 唐 代 李 吉 甫 的 《元 和 那 县 图 志 》 是 现存 最 早 的 一 部 
全 国 性 的 地 理 总 志 ， 书 中 以 当时 的 镇 、 府 、 州 为 纲 ， 以 县 
AL, 分 别 记 述 沿革 、 州 境 、 四 至 和 八 到 (该 府 州 四 方 界 
限 和 到 邻近 州 府 及 都 城 的 距离 )、 户 口 、 贡 赋 、 物 产 、 山 
川 、 道 里 、 古 迹 等 ,而且 按 图 识 志 ,使 人 一 目 了 然 。 该 书 
的 体例 为 后 世 地 理 志和 地 方志 所 采用 。 宋 初 乐 史 编著 的 
《太平 赛 宇 记 》 是 一 部 大 型 的 全 国 地 理 总 志 ， 该 书 在 体例 上 
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因 袭 《元 和 郡 县 图 志 》， 同 时 另 增 凤 俗 、 姓 氏 、 艺 文 、 土 产 
和 四 更 等 门类 ， 使 方志 的 内 容 更 趋 于 史 传 化 ， 地 理 内 容 相 
对 变 少 。 这 一 倾向 直接 影响 了 元 代 官 修 的 《大 元 一 统 志 》， 
对 明 、 清 《一 统 志 》 及 地 方志 的 影响 也 很 大 。 在 这 种 倾向 
中 ， 北 宋 王 存 奉命 编撰 的 《元 丰 九 域 志 》 却 别具一格 ， 该 
书 的 特点 是 注重 “当世 之 务 ”"， 因 而 对 沿革 、 人 物 、 古 迹 、 
风俗 等 少 有 记述 ， 而 对 四 至 八 到 、 各 地 里 数 、 城 镇 名 数 、 
山 泽 之 利 等 情况 记述 详 备 ， 开 创 了 重视 地 理 记 述 的 新 体例 。 
在 这 一 时 期 ， 我 国 的 沿革 地 理学 趋 于 成 熟 。 沿 革 地 理 是 记 
述 、 考 证 历史 疆域 和 政 区 等 沿革 与 变革 的 一 门 学 问 ， 是 我 
国 古 代 地 理学 的 重要 组 成 部 分 、 现 代 历 史 地 理学 的 前 身 。 
北宋 税 安 礼 的 《历代 地 理 指 掌 图 》 是 现存 最 早 的 一 部 历史 
地 图 集 ， 宋 代 王 应 麟 的 《 通 鉴 地 理 通 释 》 是 我 国 第 一 部 系 
统 的 沿革 地 理 专著 。 这 一 时 期 ， 由 于 边疆 的 开拓 和 交通 的 
发 达 ， 我国 的 边疆 和 域外 地 理 著作 十 分 兴盛 。 唐 玄 美 西天 
取经 家 喻 户 晓 ， 他 的 《大 唐 西 域 记 》 是 了 解 7 世纪 以 前 中 
国 新 疆 及 中 亚 、 南 亚 诸 国 历史 、 地 理 的 珍贵 文献 。 记 述 西 
域 地 区 的 著作 还 有 唐 代 杜 环 的 《经 行 记 》， 元 代 耶 律 楚 材 的 
《西游 录 》 和 丘处机 的 《长 春 真人 西游 记 》 等。 记述 南 海 及 
南海 各 国 的 重要 地 理 著 作 有 : 唐 代 义 净 的 《南海 寄 归 内 法 
传 》， 宋 代 赵 汝 适 的 《 诸 医 志 》， 元 代 周 达观 的 《 真 腊 OR 
博 寨 风土 记 》 和 汪 大 浏 的 《 岛 夷 志 略 》 等 。 另 外 ， 唐 代 
攀 绰 的 《 蛮 书 》 是 现存 最 早 系统 记录 西南 边疆 及 东南 半岛 
的 综合 地 理 专著 ， 也 是 一 部 区 域 地 理 的 典型 著作 。 这 一 时 
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期 ,我国 的 地 图 测绘 技术 非常 发 达 ， 其 水 平 在 世界 上 处 于 
领先 地 位 。 唐 代 一 行 和 元 代 郭 守 向 主持 的 两 次 大 规模 的 大 
地 测量 ， 充 分 说 明了 其 时 测量 技术 已 具有 非常 高 的 水 平 。 
唐 代 的 贾 耽 是 我 国 地 图 绘制 史上 一 个 著名 的 人 物 。 他 积 几 
十 年 工夫 绘制 了 著名 的 全 国 地 图 一 一 《海内 华 夷 图 》， 该 图 
图 幅 大 ( 广 3 丈 , 纵 3 不 3 尺 )、 有 统一 比例 尺寸 折 百 
里 ) ,而 且 古 今 地 名 并 注 。 可 惜 这 幅 地 图 没有 留 传 下 来 。 宋 
代 地 图 测绘 水 平 又 有 提高 ， 其 中 沈 括 不 仅 对 制图 六 体 提 出 
了 改进 ， 而 且 发 明了 立体 地 图 一 一 木 图 。 宋 代 留 传 下 来 的 
地 图 有 : (BUA). (FRE), CAREC). CFE 
图 》、《 静 江 府城 图 》 等， 这 些 地 图 都 是 刻 在 石碑 上 而 得 到 
保存 的 。 

明 、 清 两 代 ， 我 国 传统 科技 在 整体 上 处 于 低潮 ， 然 而 
作为 一 门 为 现实 服务 的 地 理学 ， 因 受 统治 者 的 重视 ， 以 及 
明 中 叶 资 本 主义 萌芽 的 影响 ， 却 发 展 到 了 鼎盛 时 期 ， 取 得 
了 累累 硕果 。 明 代 郑 和 率领 庞大 的 船 队 “七 下 西洋 ”， 在 东 
南亚 、 印 度 洋 地 区 进行 的 大 规模 、 长 达 30 年 的 航海 活动 ， 
不 仅 是 我 国 海上 探险 事业 的 空前 成 就 ， 也 是 世界 地 理发 展 
史上 的 壮举 。 这 次 活动 带 来 了 地 理学 上 的 新 知识 、 新 认识 。 
《 郑 和 航海 图 》 是 我 国 现存 最 早 的 亚 非 航 海 图 。 随 行人 员 撰 
ALIS, 20 CBE), (BRE). (eee 
志 》 等 ， 都 是 地 理学 的 珍贵 资料 。 明 代 的 一 部 重要 的 地 理 
著作 是 著名 的 《徐霞客 游记 》。 这 部 著作 是 徐霞客 数 十 年 野 
外 考察 的 日 记 汇 编 ， 其 中 对 岩溶 地 貌 和 山脉 、 水 系 的 科学 
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考察 ， 已 具有 近代 地 理学 思想 的 萌芽 ， 开 拓 了 我 国 地 理学 
研究 的 新 方向 ， 在 世界 上 也 处 于 领先 地 位 。 明 代 的 杨 慎 、 
王 嘉 并 也 都 致力 于 对 大 自然 面貌 的 探索 。 杨 慎 的 《山名 
考 》、《 温 泉 志 》、《 汗 南 月 令 词 》 等 分 别 在 山名 与 山形 、 温 
泉 的 分 布 与 利用 、 物 候 与 人 类 活动 关系 等 方面 有 突出 成 就 ; 
而 王 嘉 庶 的 《北山 游记 》 则 系统 描述 了 当时 北京 西北 山区 
的 自然 环境 ， 是 现存 地 理 著作 中 有 开创 性 的 一 篇 。 这 一 时 
期 ， 我 国 传统 地 理学 继续 发 展 ， 其 中 方志 的 编撰 规模 大 、 
种 类 全 、 数 量 多 、 分 布 广 。 明 代 曾 5 次 修 总 志 ， 清 政府 曾 3 
次 编 修 《大 清 一 统 志 》， 其 中 《嘉庆 重修 一 统 志 》 内 容 丰 
富 ， 体 例 完善 ， 是 历代 《一 统 志 》 中 最 好 的 一 部 。 其 他 有 
代表 性 的 方志 有 :《 (顺治 ) 河南 通 志 》 是 门类 齐全 、 撰 写 
规范 的 通 志 类 方志 的 典型 代表 , 《西域 水 道 记 》 是 以 湖泊 为 
纲 的 水 道 专 志 ,《 西 障 要 略 》 是 西北 地 区 的 地 区 专 志 , 《 西 
藏 志 》 是 第 一 部 正规 的 西藏 地 方志 , 《朔方 备 乘 》 是 关于 北 
部 边疆 的 地 理 专 志 ， 等 等 。 据 统计 ， 明 代 修 志 3 000 种 左 
Ai, 现存 900 多 种 ， 而 清 代 现存 方志 就 有 5 000 多 种 。 方 志 
是 我 国 古 代 地 理 著作 的 重要 组 成 部 分 。 它 的 繁荣 ， 是 我 国 
传统 地 理学 走向 成 熟 和 顶峰 的 标志 之 一 。 明 清 时 期 沿革 地 
理 研究 也 空前 发 达 ， 既 有 以 表格 形式 说 明 政 区 、 疆 域 变化 
的 ， 在 体裁 上 有 所 创新 的 著作 ， 如 《历代 地 理 沿 革 表 》、 
《历代 性 域 沿革 表 》 等 ， 还 有 像 《历代 地 理 志 韵 编 今 释 》 那 
样 的 历史 地 名 辞典 ， 以 及 《历代 与 地 图 》、《 历 代 地 理 沿革 
图 》 之 类 的 历史 地 图 集 。 清 初 ， 一 批 具 有 启蒙 思想 的 学 者 
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编 出 了 一 批 能 够 通达 古今 之 变 ， 为 政治 、 军 事 和 国计民生 
服务 的 沿革 地 理 著 作 ， 如 顾炎武 的 《和 肇 域 志 》、《 天 下 属国 
AA), BUBB CER Tee) S Hh ETA 
纪要 》 是 我 国史 料 最 翔实 、 内 容 最 丰富 、 结 构 最 严密 的 沿 
革 地 理 著 作 ， 直 到 今天 ， 仍 是 研究 历史 地 理 不 可 缺少 的 参 
考 书 之 一 。 


一 «85 


《各 贡 》 是 我 国 最 古老 的 地 理 文 献 ， 是 关于 先秦 地 理 环 
境 的 重要 著作 。《 熏 贡 》 收 于 儒家 经 典 《 尚 书 》 中 。 过 去 旧 
史家 认为 该 书 是 大 禹 治水 和 重新 制定 贡 法 的 记录 ， 作 者 是 
夏 代 史官 或 大 熏 本 人 。 其 实 ， 这 是 一 部 托 名 大 禹 治水 而 记 
载 古代 地 理 情况 的 著作 ,与 大 禹 治水 本 身 并 无 多 大 联系 。 
《 策 贡 》 的 著作 年 代 ， 多 年 以 来 一 直 存 在 争论 。 比 较 普 裔 的 
Bez, UN (BR) LAH 300 年 左右 ， 也 就 是 战国 时 
代 的 作品 。 

《 禹 贡 》 全 篇 不 足 1 200 字 ， 内 容 却 相当 丰富 ， 主 要 有 
九州 、 导 山 、 导 水 、 五 服 四 个 部 分 。 

九州 是 《 鼻 贡 》 全 篇 的 主要 部 分 。“ 九州 ”是 以 名 山大 
川 为 标志 的 自然 地 理 区 域 。 它 以 岱 、 华 、 硝 〈jing) 、 衡 四 
山 和 河 〈 黄 河 ) 、 济 、 淮 、 黑 四 水 ， 以 及 海洋 等 为 分 界 标 
i, WRI WR. HS. A. OR. HH. FA. BR. RR. EDL 
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州 。 九 州 部 分 分 别 记 
述 了 各 州 的 山川 、 湖 
泊 、 土 壤 、 物 产 、 植 
被 、 田 赋 等 级 、 贡 品 
名 月、 水 陆运 输 路 线 
和 少数 民族 等 情况 。 
这 些 记载 很 有 研究 价 
fh. (Rot) FEI 
(SK) 各 州 的 自然 景观 时 ， 
运用 了 区 域 比 较 的 方法 。 如 根据 不 同 土质 将 其 分 为 壤 、 坟 、 
SH. SF (lu) 和 涂 泥 几 种 ; 又 根据 土 色 ， 把 土壤 辨别 为 白 、 
赤 、 黑 、 青 、 黄 几 类 ; 书 中 综合 这 两 大 因素 ， 摘 述 了 各 州 
Wt. (RR) PHA. RB. BHM, PERAK 
部 平原 地 区 ， 自 北向 南 ， 连 成 一 片 。《 马 贡 》 记 载 三 州 的 植 
被 情况 是 : TERE, AHR AKA, OBA 中 
部 的 徐州 ， 草 木 逐渐 茂盛 ， 黎 盖 大 地 ; 南部 的 扬州 则 是 草 
木 极 繁盛 、 树 木 极 高 大 的 地 区 。 这 是 我 国 地 理 文 献 对 植物 
分 布 呈 地 带 性 变化 的 最 早 描述 。 
《 融 贡 》 的 九州 划分 和 分 区 对 比方 法 的 使 用 ， 是 月 然 区 
划 思 想 的 萌芽 ， 对 我 国 的 地 理 观 念 产生 了 深远 的 影响 。 九 
州 的 划分 方法 在 我 国 历史 上 经 常 被 采用 。 
导 山 部 分 叙述 了 九州 范围 内 山岳 的 名 称 和 分 布 特点 。 
按照 《 务 贡 》 的 写作 方式 ， 导 山 是 为 了 治水 ， 只 有 察 明 山 
脉 的 高 低 走 向 ， 才 能 引导 和 治理 洪水 。《 盏 贡 》 将 黄河 中 下 
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游 及 汉 水 、 淮 河 之 间 的 20 多 座 山 归纳 成 4 条 东西 延伸 的 
“ 山 列 ”。 第 一 条 在 渭水 、 黄 河 以 北 ; 第 二 条 在 黄河 南岸 ; 
第 三 条 在 汉 水 流域 ， 自 陕西 的 里 冢 山 到 湖北 、 河 南 交 办 的 
大 别 山 ; 第 四 条 从 岷 山 起 经 衡山 至 江西 北部 的 敷 浅 原 。 在 
对 山 列 的 记述 中 ， 表 明 作 者 已 有 山系 概念 的 萌芽 ， 并 且 掌 
握 了 我 国 山 岳 分 布 西 高 东 低 、 西 部 集中 东部 分 散 的 两 大 
特征 。 

导 水 部 分 叙述 了 弱 水 、 黑 水 、 黄 河 、 澜 水 、 长 江 、 济 
水 、 淮 河 、 渭 水 和 洛 水 9 条 河流 的 水 源 、 流 向 、 流 经 地 区 和 
支流 、 河 口 等 情况 。 氢 述 的 次 序 先 北方 后 南方 、 先 上 游 后 
下 游 、 先 主流 后 支流 ， 条 理 清 晰 ， 使 人 对 九州 内 河流 水 系 
的 分 布 情况 一 目 了 然 。 这 是 我 国有 关 河 流水 系 的 最 早 记 录 。 

导 山 和 导 水 两 部 分 ， 文字 虽然 不 多 ,但 却 是 我 国 古 代 
地 理学 分 区 域 、 分 部 门 进 行 研 究 的 开始 ， 对 于 后 世 的 影响 
是 很 大 的 。 

最 后 一 部 分 是 五 服 。 它 以 500 里 为 距离 ， 由 王 都 向 四 面 
等 距离 扩张 ， 依 次 分 为 多、 修 、 绥 、 要 、 芒 五 服 ， 并 规定 
了 相应 的 管理 方法 和 交纳 赋 役 的 等 级 。 这 是 一 种 理想 化 的 
中 央行 政 制度 ， 表 达 了 作者 大 一 统 的 政治 见解 。 这 种 大 一 
统 的 思想 实际 上 反映 了 战国 时 期 人 民 要 求 结束 诸侯 割据 ， 
实现 国家 统一 的 愿望 ， 在 当时 是 有 进步 意义 的 。 

《各 贡 》 是 我 国 古 代 一 部 综合 性 的 地 理 名 著 ， 在 我 国 地 
理学 发 展 史 中 占有 极为 重要 的 地 位 。 它 在 研究 方法 和 地 理 
观念 上 都 对 以 后 的 学 者 有 很 大 启发 。 历 代 对 它 进 行 注释 、 
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考证 的 著作 很 多 ， 成 为 中 国 沿革 地 理 和 经 学 地 理 的 一 大 支 
He. CBR) PAD HS MI, OR. BR. Bk, 
汉 水 、 泰 山 、 华 山 、 衡 山 等 ， 直 到 现在 仍 在 使 用 ， 可 见 其 
影响 的 深远 。 


二 《水 经 注 》 


北魏 酸 道 元 所 著 的 《水 经 注 》， 是 一 部 以 记载 河道 水 系 
为 主 的 综合 性 地 理 著 作 ， 是 我 国 6 世纪 以 前 地 理学 的 代表 作 
之 一 。 桂 道 元 字 善 长 ， 北 魏 涿 州 枝 襄 ( 今 河北 涿 县 南 ) A, 
杰出 的 地 理学 家 。 枉 道 元 的 父亲 做 过 青州 刺史 ， 因 此 ， 在 
他 少年 时 就 随 父 亲 游历 了 山东 的 名 山大 川 ， 培 养 了 探索 山 
川 名 胜 奥秘 的 兴趣 。 成 年 后 ， 他 利用 做 官 的 机 会 ， 周 游 了 
今天 的 河北 、 河 南 、 江 苏 、 安 徽 、 山 西 、 陕 西 、 内 蒙古 等 
广大 地 区 。 每 到 一 处 ， 他 都 留心 察看 水 道 形势 ， 探 湖 源 头 
河口 ， 并 游览 名 胜 古 迹 。 村 道 元 不 仅 言 欢 旅游 ， 而 且 酷 爱 
读书 ,尤其 是 地 理 著 作 。 在 读书 的 过 程 中 ， 他 感到 当时 的 
地 理 书 籍 ， 不 是 过 于 杂乱 ， 就 是 过 于 简略 ， 并 且 有 不 少 错 
误 。 他 认为 ， 桑 钦 的 《水 经 》 专 门 记述 水 道 虽 然 是 一 种 开 
创 ， 但 却 太 粗略 了 ， 而 且 所 记 大 多 是 前 人 旧闻 ， 有 必要 进 
一 步 搞 清 各 条 河流 的 来 龙 去 脉 。 于 是 ， 他 决心 以 《水 经 》 
作 基 础 ， 写 一 部 更 为 详 备 的 水 道 专著 。 这 就 是 后 世 广 为 流 
传 的 《水 经 注 》。 
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《水 经 注 》 人 全书 40 
卷 ,30 多 万 字 。 其 体裁 是 
以 许多 水 道 的 干流 或 大 支 
流 为 主题 ， 主 题 下 大 小 不 
同 的 段落 都 有 一 名 或 几 旬 
纲领 性 的 说 明 作为 “经 ”， 
随后 详细 引用 有 关 资 料 作 
为 “ 注 ”。 这 种 以 水 道 为 
纲 记述 地 理 情况 的 体例 ， 
不 同 于 以 往 的 地 理 著作 ， 
MELE OKA) 的 基 mee 
础 上 发 展 和 创造 出 来 的 古代 综合 性 地 理 著作 的 一 种 新 形式 。 
《水 经 注 》 名 义 上 是 为 《水 经 》 作 注 ， 实际 上 却 是 自 成 体 
系 。 仅 以 字数 来 说 ， 就 比 《水 经 》 增 加 近 20 倍 。 在 写作 
中 ， 杜 道 元 吸收 和 采纳 了 大 量 前 人 的 地 理学 成 果 ， 引 用 了 
430 多 种 书籍 ， 以 及 许多 金石 碑刻 、 地 图 、 民 歌 、 民 谣 等 。 
这 些 古 代 文 献 有 许多 没 能 流传 到 今天 ， 因 此 , 《水 经 注 》 中 
这 些 片断 ， 成 为 研究 在 此 之 前 地 理学 发 展 的 重要 资料 。 

《水 经 注 》 所 记 地 理 范 围 之 广 、 内容 之 丰富 ， 是 空前 
的 ， 这 也 是 这 部 书 的 一 个 突出 特点 。 枉 道 元 生活 在 南北 对 
峙 时 期 的 北魏 王朝 ， 可 贵 的 是 ， 他 在 写作 《水 经 注 》 的 时 
候 ， 却 突破 了 北魏 的 疆域 界限 ， 将 视线 投向 了 我 国 的 各 个 
地 区 。 在 记述 坝 水 〈 即 流 经 朝鲜 的 大 同 江 ) 、 印 度 河 等 水 系 
的 源头 、 流 经 地 域 和 归宿 时 ， 甚 至 记载 了 部 分 边疆 邻 国 的 
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地 理 情况 。《 水 经 注 》 所 记 水 道 达 1 252 条 ， 比 《水 经 》 多 
出 1 000 多 条 。 在 记载 水 道 的 同时 ， 书 中 对 河流 流 经 地 区 的 
山川 景物 、 城 市 、 关 津 亭 障 、 古 迹 、 水 利 设施 、 物 产 ， 以 
及 有 关 的 历史 事件 、 神 话 传说 等 ， 都 作 了 详细 的 描述 。 据 
Bit, 《水 经 注 》 记 载 的 峡谷 近 300 处 ， 瀑 布 60 处 ， 湖 泊 
500 多 处 ， 泉 水 和 地 下 水 300 多 处 ,古都 180 BE, IRE 2 800 
座 ， 桥 梁 约 100 座 ， 津 渡 近 100 个 ， 涉 及 的 地 名 约 20 000 
个 。 《水 经 注 》 还 介绍 了 13 个 民族 的 语言 、 风 俗 习惯 ， 有 
些 还 指明 了 地 理 分 布 及 与 其 他 民族 的 关系 和 影响 。 
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《水 经 注 》 


《水 经 注 》 不 但 内 容 丰 富 ， 而 且 在 叙述 事物 时 也 十 分 确 
切 细致 。 为 了 写 好 《水 经 注 》， 丁 道 元 在 他 足迹 可 能 到 达 的 
地 区 ， 都 进行 了 详细 的 实地 考察 。 有 一 次 ， 他 发 现 《水 经 》 
和 《 汉 书 》 对 泗水 的 源头 记载 有 问题 ,于 是 他 不 辞 辛 昔 ， 
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亲自 去 探寻 源头 ， 最 后 终于 在 证 县 故 城 〈 今 山东 泗水 县 东 ) 
东南 桃 既 附近 找到 了 泗水 的 发 源 地 。 部 道 元 还 极为 重视 地 形 
地 瑶 的 方向 、 数 值 、 位 置 的 记载 。 如 《 汾 水 注 》 中 说 : “ 山 
即 汾 山 也 ， 其 山特 立 ， 周 七 十 里 ， 高 三 十 里 。 文 颖 言 : 在 皮 
氏 县 东南 ， 则 可 十 里 ， 力 非 也 , 今 准 此 山 ， 可 高 十 余 里 。” 
书 中 对 高 山峡 谷 、 涯 溶 地 貌 、 西 北 干 燥 地 区 的 地 貌 都 有 许 
多 精彩 的 描述 。 

《水 经 注 》 在 地 理学 方面 取得 了 许多 前 人 没有 的 成 就 。 
例如 该 书 中 记载 的 植物 种 类 不 下 140 种 ， 动 物种 类 超过 100 
种 。 杜 道 元 对 生物 的 性 状 和 习性 进行 过 细致 的 观察 研究 ， 
书 中 记载 的 淡水 鱼 类 的 泗 游 现象 ， 在 世界 上 是 最 早 的 。 书 
中 对 生物 的 地 理 分 布 和 变迁 都 有 所 描述 。《 涟 水 注 》 中 还 写 
道 : 湘 乡 县 石 鱼 山 ， 有 一 种 黑色 石头 ， 纹 理 与 云母 相似 ， 
常 显 出 鱼 形 ， 敲 剥 一 层 后 ， 鳞 、 鳍 、 头 尾 非 常 逼 真 。 这 是 
我 国 最 早 记 载 鱼 类 化 石 的 文献 之 一 。 

《水 经 注 》 中 记载 7 大 量 农田 水 利 设施 。 都 江 卉 、 郑 国 
32. RIE, ABE (po) 等 ， 都 是 先秦 著名 的 水 利 工 程 。 星 
道 元 对 这 些 工程 的 兴建 过 程 、 地 理 位 置 和 范围 结构 等 ， 都 
作 了 比 前 人 更 为 详细 的 记录 。 以 农田 水 利 建设 和 河流 、 湖 
泊 的 综合 利用 为 中 心 ， 书 中 涉及 了 种 植 业 、 畜 牧 业 、 林 业 、 
渔业 等 农业 生产 的 多 个 侧面 。 除 此 之 外 , 《水 经 注 》 中 还 记 
载 了 温泉 、 地 下 水 、 天 然 气 、 锡 矿 、 盐 业 等 矿产 资源 ， 还 
有 许多 关于 采矿 、 冶 金 、 纺 织 、 造 纸 、 食 品 等 工业 部 门 的 
资料 ， 对 我 们 研究 古代 的 经 济 情况 有 重要 价值 。 
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《水 经 注 》 是 一 部 包罗 万 象 的 地 理 著作 。 在 它 问世 不 
久 ， 人 们 就 开始 了 对 这 部 书 的 不 断 研究 。 历 代 的 地 理 著 作 
大 量 引 用 该 书 中 的 内 容 。 还 有 人 仿照 《水 经 注 》 的 体例 撰 
写 水 道 地 理 著作 ， 如 清 代 齐 召 南 的 《水 道 提 纲 》、 徐 松 的 
《西域 水 道 记 》 等 ， 形 成 我 国 古代 地 理学 著作 的 一 种 独特 的 
体裁 。 当 代 的 历史 地 理学 者 ， 也 仍 以 它 为 重要 根据 ， 复 原 
古代 地 理 情 况 。 今 天 ， 国 内 外 学 者 对 这 部 书 更 加 重视 ， 对 
它 的 研究 已 形成 一 门 “ 栈 学 ”"， 研 究 的 专题 就 有 沿革 地 理 、 
经 济 地 理 、 城 市 地 理 、 兵 要 地 理 等 ， 而 且 新 的 利用 价值 还 
在 被 不 断 地 挖掘 出 来 。 


三 《徐霞客 游记 》 


明代 的 《徐霞客 游记 》 是 一 部 日 记 体 裁 的 地 理 著作 ， 
也 是 我 国 及 世界 上 最 早 系 统 记述 和 研究 岩溶 地 貌 的 科学 文 
献 。 徐 霞 客 (1586 一 1641) 名 弘 祖 ， 字 振 之 ， 起 客 是 他 的 
别 号 ， 江 苏 江 阴 人 ， 出 生 于 扯 代 书香 门 第 。 徐 霞 客 从 小 就 
读 了 很 多 书 ， 最 使 他 感 兴 趣 的 是 记载 山川 、 名 胜 和 旅游 的 
书籍 。 徐 霞 客 很 早 就 决心 挣脱 科举 柳 锁 ， 立 志 游 届 祖 国 的 
山 山水 水 。 在 父母 的 支持 下 ， 他 从 22 岁 起 至 56 岁 的 30 多 
年 中 ， 几 平年 年 外 出 游历 。 他 “不 避风 十 ,不 悦 虎 狼 ， 不 
计 程 期 ， 不 求 伴 个， 以 性 灵 游 ， 以 躯 命 游 ” (《 徐 霞 客 游 
id WR (1l8i) 序 》) ， 足 迹 遍 及 我 国 现在 的 江苏 、 上 海 、 
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徽 、 江 西 、 福 建 、 广 东 、 湖 南 、 湖 北 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 
等 19 个 省 、 市 ,行程 达 10 万 余 里 。 

徐霞客 的 喘 体 很 好 ， 了 解 他 的 人 都 称 他 “ 健 如 和 牛 ， 捷 
如 猿 ”。 扑 山 涉 水 ， 日 行 百 里 之 后 ， 他 还 能 在 夜间 把 当天 的 
观察 所 得 记录 下 来 。 多 年 的 游历 生活 ， 人 徐霞客 积累 了 大 量 
的 考察 日 记 。 在 他 最 后 一 次 出 游 归来 后 ， 身 染 重病 ， 一 直 
到 去 世 ， 没 来 得 及 对 这 些 日 记 进 行 整理 。 后 来 才 由 季 梦 和 良 
加 以 整理 成 书 。《 徐 霞 客 游 记 》 PERAMA, TRE 
抄 和 战乱 不 断 ， 内 容 缺 失 很 多 。 清 乾隆 四 十 一 年 〈1776 ) ， 
徐霞客 的 族 孙 人 徐 镇 首次 将 此 书刊 印 ， 使 这 部 著名 的 地 理 游 
记 ， 也 是 我 国 最 早 的 野外 考察 记录 得 以 广泛 流传 。 

《徐霞客 游记 》 共 
10 卷 , 约 80 RAF, 
日 记 体 裁 ， 按 时 间 顺 序 
记载 作者 的 游 踪 和 研究 
心得 。 卷 一 是 游 天 台山 
(两 次 ) 、 雁 宕 〈dangd ) 
山 ( 两 次 )、 白 岳山 、 《 徐 者 客 游记 》 
黄山 、 武 夷 山 、 庐 山 、 九 鲁 湖 、 沉 山 、 太 华山 、 太 和 山 、 
I. AGL. HUM Aid; 卷 二 是 浙 游 、 江 南 游 、 楚 
游 日 记 ; 卷 三 是 粤 西 游 日 记 ; 卷 四 是 黔 游 日 记 ; 卷 
五 一 十 是 汗 游 日 记 及 附 编 〈 卷 十 下 ) 。 该 书 涉及 的 内 容 极其 
广泛 ,包括 地 貌 、 地 质 、 水 文 、 气 候 、 动 植物 、 历 史 地 理 、 
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社会 政治 、 经 济 文化 、 民 族 风俗 等 多 方面 。 和 我 国 以 往 的 
地 理 文献 相 比 ， 该 书 不 但 在 内 容 的 丰富 上 大 大 超越 前 人 ， 
更 重要 的 是 它 对 自然 地 理 现 象 进行 了 细致 的 观察 和 研究 ， 
尤其 注重 对 自然 地 理 现象 成 因 的 探讨 ， 把 感性 认识 提高 到 
某 种 程度 的 理性 认识 ， 更 具有 科学 性 ， 开 辟 了 我 国 古 代 自 
然 地 理 研 究 的 新 方向 。 


《徐霞客 游记 》 
最 大 的 科学 价值 是 关 
于 兰 深 地貌 的 广泛 而 
深入 的 考察 。 岩 溶 地 
SL, RS AE SN PR 
% Si, TERRI oh 

creer 很 广 。 东 起 杭州 飞 来 
峰 ， 西 至 云南 西部 保山 地 区 ， 其 中 自 湖 南 南部 到 云南 东部 ， 
面积 就 有 55 万 平方 公里 。 我 国 记载 岩溶 地 貌 有 悠久 历史 ， 
西汉 长 沙 马 王 堆 地 形 图 上 描绘 的 峰 从 石山 ， 就 是 世界 上 最 
早 的 地 表 岩 溶 地 貌 图 。 此 后 记载 岩溶 地 貌 的 文献 更 多 ， 如 
RES CE). WEEN OKAY) REZ AY 
GRUNT) 和 宋朝 范 成 大 的 《 桂 海 广 衡 志 》， 等 等 。 但 是 ， 
没有 一 部 能 够 像 《徐霞客 游记 》 那 样 系统 科学 地 研究 岩溶 
地 貌 。 徐 霞 客 将 岩溶 地 貌 的 许多 地 形 ， 进 行 了 分 类 命名 。 
如 称 落水 洞 地 形 为 “ 智 (yuan) 井 ”， WEI Oy “ARTE” 
a HE", 干 谷 地 形 为 “ 枯 润 ”等 。 而且 以 “石山 ”、 
“ 石 峰 ” 统 一 命名 峰 林地 形 。 这 种 归 类 和 命名 ， 是 科学 的 研 
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究 方法 。《 人 徐霞客 游记 》 对 每 一 类 地 形 都 有 生动 、 形 象 的 描 
绘 。 如 记述 落水 洞 时 说 :“ 岭 头 多 湾 涡 成 潭 ， 如 人 每 之 仰 ， 验 
底 俱 有 穴 直 下 为 并， 或 深 或 浅 ， 或 不 见 底 …… ”徐霞客 还 
首次 明确 记述 了 我 国 西南 地 区 峰 林 的 分 布 和 特征 ， 认 为 峰 
林 范 围 东 起 湖南 道 州 〈 今 湖南 道 县 ) ， 西 至 云南 罗平 ， 南 人 
广西 境内 。 徐 霞 客 每 经 过 一 个 地 区 ， 都 十 分 注意 总 结 当地 
岩溶 地 貌 的 特点 ， 并 和 其 他 地 区 相 比 较 ， 力 求 找 出 它们 的 
分 布 规律 和 发 育 特征 。 如 在 论述 峰 林 发 育 的 地 区 差别 时 说 : 

粤 西 之 山 ， 有 纯 石 者 ， 有 间 石 者 ， 各 自分 行 独 手 ,不 
相 混 杂 。 滇 南 之 山 ， 辟 土 峰 线 绕 ， 间 有 缓 石 ， 亦 十 不 一 二 ， 
故 环 洼 为 多 。 黔 南 之 山 ， 则 界 于 二 者 之 间 ， 独 以 盘 答 见 奇 。 
滇 山 惟 多 土 ， 故 多 雍 流 成 海 ， 而 流 多 浑 涩 ， 惟 抚州 湖 最 清 。 
RULERS, MSFRAZA, KABA. 而 黔 流 亦 界 于 二 
者 之 间 。 
这 些 论述 说 明 徐 霞 客 对 西南 岩溶 地 貌 发 育 的 区 域 特征 有 比 
较 清楚 的 认识 。 

岩洞 ， 是 地 下 水 对 岩石 长 期 溶 蚀 而 形成 的 ， 洞 内 石 血 、 
石 钟 乳 、 石 柱 ， 千 奇 百 怪 ， 别 是 一 番 天 地 。 对 溶 岩 洞 六 奥 
秘 的 探索 ， 徐 霞 客 有 着 极 大 的 兴趣 。《 人 徐霞客 游记 》 中 记载 
岩溶 洞穴 288 个 ， 他 亲自 人 洞 考察 的 有 250 个 ， 占 87%。 他 
对 这 些 洞 穴 的 形态 、 方 位 、 大 小 、 结 构 都 作 了 详细 的 记录 ， 
有 的 还 作 了 测量 ， 数 据 准 确 。 他 对 桂林 七 星 岩 洞穴 系 统 的 
描述 就 和 20 世纪 50 年 代 科学 测绘 的 七 星 岩 平面 图 基本 一 
致 。 徐 霞 客 还 根据 水 文 、 气 候 、 成 因 、 结 构 将 这 些 洞 六 划 
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分 为 不 同类 型 。 如 按 洞 穴 的 形态 结构 分 ; 芯 瓜 式 ， 指 的 是 
以 溶洞 通道 将 大 小 洞穴 联系 起 来 的 洞穴 系统 ; PRR, 
指 洞穴 的 上 下 、 前 后 都 有 分 层 ， 像 一 由 有 许多 房间 的 楼 疗 ; 
此 外 还 有 蹲 虎 式 、 深 井 式 、 厅 堂 式 、 海 螺 式 等 。 

对 于 岩溶 地 貌 的 成 因 ， (从 全 窑 游 记 》 中 的 许多 地 方 训 
进行 了 探索 和 研究 。 如 认为 落水 洞 的 成 因 是 “上 透 一 容 ， 
SUKI RIF”. MMW AAS “AA A BE ih ae” 
等 。 这 方面 的 研究 ， 徐 霞 客 比 前 人 更 广泛 、 更 深入 

徐霞客 对 我 国 河流 探 源 工作 也 作出 了 和 贡献。 例如， 为 
了 和 弄 清 南北 盘 江 的 源流 ， 他 曾 5 次 进行 实地 考察 ， 写 出 了 
《 盘 江 考 》 一 文 。 关 于 长 江 的 源头 ， 从 《 禹 贡 》 出 现 “ 岷 山 
导 江 ”4 个 字 开 始 ， 人 们 一 直 认 为 长 江 的 源头 是 岷江 。 虽 然 
早 在 汉 、 唐 时 就 有 人 表示 怀疑 ， 但 没有 人 敢于 站 出 来 否定 它 。 
徐霞客 在 《 江 源 考 》 中 明确 提出 : “ 推 江 源 者 ， 必 以 金沙 ”， 
即 金沙 江 是 长 江 的 源头 。 这 在 我 国 地 理学 上 意义 十 分 重大 。 

《徐霞客 游记 》 中 一 个 使 人 叹服 的 地 方 是 : 当时 地 理学 
的 各 个 学 科 都 还 处 于 萌芽 状态 ， 又 没有 任何 科学 仪器 设备 ， 
而 徐霞客 根据 自己 观察 所 得 出 的 结论 ， 竞 大 多 和 现在 的 科 
学 原理 相符 合 。 他 在 游历 中 发 现 ， 高 山上 的 草木 稀疏 、 植 
物 生 长 缓慢 ， 他 推断 其 原因 是 高 山顶 部 海拔 高 、 气 温 低 、 
风速 大 ， 阻 碍 了 植物 的 生长 。 当 他 由 云南 姚 安 北 行 到 达 丽 
江 后 ， 写 道 :“ 其 地 奋 花 始 残 ， 桃 犹 初 放 ， 盖 愈 北 而 寒 也 。 
说 明 他 初步 认识 到 了 植物 生长 的 不 同 状况 和 地 理 纬度 的 不 
同 有 关 。 人 徐霞客 还 有 很 多 关于 植物 的 分 布 和 生长 受 地 理 环 
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境 影响 的 论述 ， 都 和 现代 的 科学 原理 一 致 。 

1639 年 ， 徐 霞 客 到 了 云南 腾冲 ， 当 地 人 告诉 他 30 年 前 
打 庆 山顶 上 发 生 怪事 的 传闻 。 他 立刻 到 那里 进行 考察 ， 看 
到 山顶 上 的 石头 都 是 赭 红色 ， 质 地 轻浮 ， 状 如 蜂 房 ， 便 斯 
定 “ 为 浮 沫 结 成 ” ， 是 “ 劫 灭 之 余 ” 。 这 种 现象 正 是 火山 爆 
发 的 证 据 ， 人 徐霞客 的 结论 是 正确 的 。 
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中 国 古 代 ， 在 工程 技术 和 工艺 技术 方面 的 成 就 极为 辉 
煌 ， 对 我 国 乃 至 世界 文明 的 发 展 起 着 重要 作用 。 早 在 原始 
社会 阶段 ， 我 国 的 一 些 部 落 、 氏 族 就 以 擅长 某 种 技艺 著称 。 
如 原 居 今 河南 浴 阳 一 带 的 昆 吾 族 就 善于 制 陶 和 冶 铸 ， 原 居 
于 河南 辉 县 的 共 工 氏 善 于 治水 等 。 进 入 阶级 社会 后 ， 一 些 
部 落 和 氏族 被 征服 ， 处 于 臣服 的 地 位 ， 负 有 制作 和 进贡 特 
定制 品 的 义务 ; 后 来 又 演变 为 为 王室 服务 的 工 奴 和 匠 师 ， 
这 即 是 官府 手工 业 的 开始 。 当 时 为 王室 服务 的 工匠 很 多 ， 
被 统称 为 “ 百 工 ”。 

到 了 春秋 战国 时 期 ， 由 于 社会 变革 和 生产 发 展 的 需要 ， 
促使 工程 技术 和 工艺 技术 有 了 突飞猛进 的 提高 。 当 时 私营 
手工 业者 也 已 在 社会 上 出 现 ， 他 们 有 着 高 度 的 生产 和 创造 
的 热情 。 著 名 的 黑子 和 巧 库 鲁 班 ( 公 输 般 ) 比 斗 攻 城 技术 
的 故事 就 反映 了 当时 技术 发 展 的 一 个 侧面 。 当 时 的 技术 已 
达到 很 高 的 水 平 ， 像 著名 的 越王 勾践 剑 ， 埋 在 地 下 2000 多 
年 ， 至 今 依然 表面 花纹 清晰 、 光 彩照 人 。 随 着 手工 业 生 产 
的 发 展 ， 人 们 积累 了 丰富 的 经 验 ， 而 为 了 生产 更 多 更 好 的 
产品 ， 手 工业 生产 内 部 分 工 的 细密 化 和 技术 的 规范 化 与 科 
学 化 ， 就 成 了 这 一 时 期 手工 业 发 展 的 突出 特点 。《 考 工 记 》 
一 书 的 出 现 ， 就 反映 了 这 一 趋势 。《 考 工 记 》 记载 了 近 30 
个 工种 的 产品 形制 和 工艺 规范 ， 几 乎 包括 了 当时 所 有 的 手 
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工业 部 门 ， 堪 称 “ 百 工 技艺 之 书 "”。 该 书 科 学 技术 内 涵 十 分 
丰富 ， 在 我 国 和 世界 上 都 占有 重要 地 位 。 除 了 《 考 工 记 》 
外 ， 这 一 时 期 的 其 他 文献 及 诸 子 书 中 有 不 少 技术 内 容 ， 如 
《管子 . 度 地 》 就 是 现存 最 早 的 水 利 工程 技术 理论 著作 ， 其 
中 论述 了 土壤 含水 量 的 季节 变化 对 施工 质量 的 影响 等 有 关 
的 力学 知识 ， 提 出 了 渠道 坡 降 的 计算 方法 ， 介 绍 了 当时 水 
利 施工 的 组 织 方式 等 。 又 如 《黑子 》 中 的 《 备 城 门 》 等 篇 
记载 了 攻 、 守 城 的 器 械 和 制作 ， 以 及 使 用 技术 ， 反 映 了 当 
时 军事 工程 技术 的 发 展 情况 。 | 

秦汉 以 后 ,我 国 的 封建 制度 开始 确立 ， 中 央 集权 得 到 
加 强 ， 实 行 了 重视 农业 、 轻 视 甚至 抑制 工商 业 的 政策 。 特 
别 是 汉 武 帝 之 后 ， 侍 家 学 说 占据 统治 地 位 ， 更 加 强 了 这 一 
政策 的 思想 基础 。 以 至 于 在 整个 封建 社会 ， 工 程 技术 和 工 
艺 技巧 被 视 为 下 等 人 所 从 事 的 微 末 之 技 ， 工 匠 、 手 艺人 的 
社会 地 位 卑微 ， 其 中 许多 人 身 在 匠 籍 ， 处 于 半 奴 隶 的 地 位 。 
这 种 传统 观念 和 社会 关系 ， 极 大 地 损害 了 技术 的 流传 和 记 
录 。 也 正 因 如 此 ， 和 其 他 学 科 众多 的 专著 相 比 ， 技 术 方 面 
的 专著 就 显得 寥 若 晨星 了 。 就 目前 所 见 ， 秦 汉 至 唐 之 间 还 
没有 一 部 技术 方面 的 专著 。 

唐 代 由 于 经 济 繁荣 、 文 化 发 达 ， 思想 上 也 比较 开放 ， 
再 加 上 印刷 术 的 发 明 ， 有 利于 书籍 的 刊行 与 传播 ， 因 此 技 
术 专著 开始 少量 出 现 。 从 隋 朝 到 唐 朝 ， 水 利 工程 的 修建 日 
益 普 遍 ， 工 程 规模 大 ， 水 车 、 高 转 简 车 等 水 力 机 械 已 广 为 
使 用 。 这 时 出 现 的 《水 部 式 》、《 敦 煌 水 渠 》 等 著作 是 我 国 
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现存 最 早 的 水 利 专 业 法 规 。 此 二 书 都 是 在 敦煌 残 卷 中 发 现 
的 ， 其 中 详细 记载 了 郑 白 渠 和 关中 、 沙 州 等 渠 的 管理 规则 。 
唐 代 陈 廷 章 的 《水 轮 赋 》 是 关于 水 轮 简 车 的 形制 、 运 转 和 
功用 的 专著 ， 反映 了 当时 农业 灌溉 机 械 的 发 展 。 唐 代 的 军 
事 技术 也 有 了 长 足 的 进步 。《 太 白 阴 经 》 是 一 部 兵书 ， 其 中 
大 量 内 容 和 军事 工程 技术 有 关 ， 包 括 平 陆 筑 城 的 规范 和 攻 
守 器 械 ; 水 军 战 船 的 形制 构造 和 性 能 ， 以 及 大 量 的 济 渡 器 
材 ; 士兵 配备 的 兵器 数量 、 形 制 和 尺寸 等 。 另 外 ， 唐 代 的 
《工艺 六 法 》 和 五 代 的 《 漆 经 》 也 是 技术 方面 的 专著 ， 但 现 
在 已 失传 了 。 

宋 元 两 代 是 我 国 科学 技术 繁荣 昌盛 的 时 期 ， 工 程 技术 
和 工艺 技术 的 专著 相应 也 比较 多 。 宋 代 李 诚 主编 的 《营造 
法 式 》 是 我 国 现存 最 早 的 官 修建 筑 专 书 ， 也 是 我 国 建筑 工 
程 技 术 的 划时代 著作 。 该 书 分 为 释 名 、 各 作 制 度 、 功 限 、 
料 例 和 图 样 五 大 部 分 ， 内 容 涉及 各 类 官 式 建筑 及 其 具体 结 
构 ， 而 且 图 文 并 茂 。 这 部 著作 说 明 我 国 古代 木 结构 建筑 的 
构架 体系 已 经 达到 纯熟 的 程度 ， 并 向 标准 和 定型 方向 发 展 ， 
对 元 、 明 、 清 的 建筑 有 重大 影响 。 元 初 苹 景 石 的 《 梓 人 泪 
制 》 是 我 国 古 代 著 名 的 木工 技术 专著 ， 其 中 “车 制 ” 和 
“ 织 具 ”有 很 高 的 历史 价值 和 学 术 价值 。 如 “ 华 机 子 ”( 提 
花 机 ) .“ 立 机 子 ”( 竖 式 织 机 )、“ 罗 机 子 ”( 织 罗 的 专用 织 
HL) 等 ， 是 我 们 现在 研究 古代 纺织 机 械 的 重要 史料 。 宋 元 
时 期 在 其 他 技术 方面 也 有 专著 出 现 。 如 北宋 朱 及 (gong) 
的 《北山 酒 经 》 是 我 国 现存 第 一 部 关于 酿酒 工艺 的 专著 ; 
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南宋 王 灼 的 《 糖 霜 谱 》 是 古代 关于 制 糖 工艺 的 重要 专著 ; 
元 代 陈 椿 的 《 熬 波 图 》 是 记录 宋 元 时 代 海 盐 生 产 技 术 的 重 
要 专著 ; 南宋 蒋 禄 的 《 陶 记 》， 是 古代 记述 景德镇 陶瓷 业 情 
况 的 第 一 篇 专文 ， 也 是 世界 上 最 早 的 瓷器 专著 。 宋 元 水 利 
发 达 ， 成 书 于 北宋 并 经 金 、 元 两 代 陆 续 补 充 的 《 河 防 通 议 》 
是 我 国 现存 最 早 的 一 部 河 工 技术 规范 书 ， 其 中 对 黄河 的 水 
文 特征 和 治 河 工 程 的 每 一 个 环节 的 技术 要 求 和 计算 方法 都 
有 详细 记载 。 这 时 还 出 现 了 特定 水 利 工 程 的 专 志 ， 如 《 李 
渠 志 》 记 江西 宜春 李 渠 工程， 南宋 魏 内 (xian) 的 《由 明 
它 山水 利 备 览 》 详 记 始 建 于 唐 代 ， 位 于 浙江 鄞县 ， 具 有 多 
种 功能 的 坝 工 枢纽 它 山 堰 ， 其 中 对 历代 修建 和 岁 修 制 度 、 
水 文 测验 、 泥 沙 处 理 以 及 当时 水 土 流失 加 剧 的 分 析 等 ， 都 
有 重要 的 历史 价值 。 

明 清 时 期 ， 我 国 经 济 发 展 稳定 ， 特 别 是 明 中 叶 以 后 ， 
资本 主义 萌芽 、 工 商业 发 达 ， 尤 以 纺织 业 、 矿 冶 业 最 为 明 
显 。 这 一 时 期 是 我 国 工程 技术 和 工艺 技术 典籍 编著 的 占 盛 
时 期 ， 在 数量 上 要 超过 以 前 历代 同类 典籍 的 总 和 。 在 这 些 
著作 中 ， 占 有 突出 地 位 的 是 宋 应 星 的 《天 工 开 物 》。 这 是 一 
部 百科 全 书 式 的 著作 ， 其 中 对 于 工业 技术 的 记载 ， 表 明 当 
时 的 中 国 许多 方面 的 技艺 在 世界 是 具有 领先 地 位 的 。 明 初 
郑 和 下 西洋 的 航海 活动 ， 促 进 了 造船 业 的 发 展 , 《 渍 船 志 》、 
《 龙 江 船厂 志 》 和 《 南 船 记 》， 分 别 是 记述 明代 船厂 和 造船 
技术 规范 的 专著 ， 是 研究 明代 造船 技术 的 重要 资料 。 在 明 
AR, 还 出 现 了 《多 能 鄙 事 》 这样 的 日 用 百科 大 全 式 专著 ， 
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署名 是 刘 基 。 内 容 包括 农 牧 技术 和 家 庭 手 工业 、 日 用 生活 
知识 及 技能 等 ， 而 以 后 几 方 面 为 主 ， 反 映 了 市 民 社会 的 技 
术 发 展 。 明 初 民间 还 流传 着 一 部 木工 专 书 一 《和 鲁班 经 》， 
内 容 是 建筑 、 家 具 、 日 常生 活用 品 和 木 制 农具 的 制作 。 该 
书 是 一 部 “ 带 有 行 会 的 规矩 准绳 性 质 的 职业 专 书 "， 对 研究 
我 国民 间 工 艺 技术 的 发 展 有 相当 重要 的 参考 价值 。 类 似 的 
著作 还 有 《 呈 (xia) 饰 录 )， 是 明代 著名 漆 工 黄 成 编写 的 
我 国 现存 的 唯一 一 部 漆 工 技术 专著 。 明 代 后 期 由 于 军事 需 
要 ， 武 器 研制 技术 发 展 较为 突出 ，《 火 龙 经 ) 、《 神 器 谱 》、 
《西法 神 机 》、《 火 攻 才 要》 等 火器 专著 问世 ， 其 中 后 两 种 为 
译作 或 编译 之 作 。 受 西方 影响 并 有 所 创造 的 著作 还 有 明 末 
王 微 的 《新 制 奇 器 图 说 》 等 。 另外， 明代 计 成 的 《 园 冶 》 
是 我 国 最 古 的 造 园 学 著作 。 到 了 清 代 ， 政 府 加 强 了 对 手工 
业 行 业 的 管理 ， 制 定 了 一 系列 技术 规范 ， 《 清 代 原作 则 例 》 
就 是 关于 清 代 各 手工 业 行业 技术 规范 的 总 称 ， 范 围 包括 产 
品名 称 、 尺 寸 、 做 法 、 用 料 、 工 时 等 。 据 统计 ， 这 些 则 例 
有 近 百 部 ， 有 官 修 的 ， 有 民 修 的 ， 长 的 有 几 十 万 字 ， 短 的 
则 只 有 几 款 。 清 代 还 有 一 部 官 式 建筑 规范 的 专 书 ， 叫 《 工 
程 做 法 )， 统 一 了 清 代 官 式 建筑 的 标准 ， 是 古代 建筑 模式 在 
封建 社会 未 期 的 最 后 一 次 确立 ， 也 是 当时 建筑 向 程式 化 发 
展 的 集中 体现 。 清 代 其 他 手工 业 和 工业 的 著作 也 很 多 ， 如 
《苏州 织造 局 志 》 是 清 初 皇家 企业 苏州 织造 局 的 专 志 ; 《 南 
窑 笔 所) 、《 陶 说 》、《 景 德 镇 陶 录 》、《 陶 冶 图 编 次 》 等 ， 痢 
是 陶 资 技术 专著 ， 其 中 唐 英 的 《陶冶 图 编 次 》 对 陶瓷 技术 
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项 目 和 技术 细节 的 记录 最 为 详尽 ， 是 我 国 最 早 的 全 面 系统 
地 介绍 陶瓷 工艺 的 专著 ， 也 是 世界 上 最 早 的 陶瓷 工艺 学 专 
著 ; 吴 易 立 的 《自流 井 风物 名 实说 》 和 了 丁 宝 桢 编 的 《四 川 
盐 法 志 》 是 关于 四 川 盐 业 生产 技术 和 经 营 管理 的 专著 ; 吴 
其 洲 的 《 演 南 矿 厂 图 略 》 是 一 部 详细 介绍 清 代 云南 矿 厂 分 
布 及 其 采矿 冶炼 技术 的 图 文 并 茂 的 专著 。 明 、 清 两 代 水 利 
工程 更 为 发 达 ， 因 而 专著 也 更 多 。 例 如 ,论述 太湖 水 利 设 
施 的 就 有 明 归 有 光 的 《三 吴 水 利 录 》、 张 国 维 的 《 吴 中 水 利 
全 书 》 等 ; POUR ae He oe ok FA AR CB OK 
WR). TERA CRS) 等 ; 记述 特定 水 利 工程 的 专 
书 有 明 李 能 的 《木兰 陂 集 》、 清 程 鸣 九 的 《三 江 闻 务 全 书 》、 
项 棣 孙 的 《 通 济 堰 志 》、 黄 世 杰 的 《云南 省 城 六 河 图 说 》 
等 。 明 清 在 黄河 治理 上 也 取得 了 重要 成 就 ， 出 现 了 许多 专 
著 ， 如 万 茶 《 治 水 签 蹄 》 首 先 提出 “ 束 水 攻 沙 ” 治 黄 理 论 ， 
《 河 防 一 览 》、《 河 防 述 言 》 等 发 展 了 这 一 思想 。 此 外 ， 像 
《漕河 图 志 》、《 海 塘 录 》 之 类 的 关于 运河 和 海塘 治理 的 专著 
还 有 数 十 种 。 


一 «# Zit) 


《 考 工 记 》 是 春秋 战国 时 期 有 关 手 工业 生产 的 科学 技术 
著作 ， 也 是 手工 业 制度 和 技术 规范 的 汇集 。 它 本 来 是 一 本 
单独 的 著作 。 但 由 于 《 周 礼 》“ 天 ”、“ 地 ”、“ 春 ”、“ 夏 ”、 
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“ 秋 ”、“ 冬 ”六 官 中 ，“ 冬 官 ”一 篇 缺失 ,后 人 把 《 考 工 
记 》 补 入 ， 因 此 ， 它 又 成 了 《 周 礼 》 的 一 部 分 。 在 儒家 学 
BURT OVER, 《 考 工 记 》 身 居 儒家 经 典 之 中 ， 无 疑 身价 倍 
增 ， 也 使 得 它 广 为 流传 。 
en 《 考 工 记 》 大 致 可 以 分 成 两 部 
分 。 第 一 部 分 为 总 叙 ， 篇 幅 较 短 。 
它 首先 强调 “ 百 工 ”在 国家 “六 
职 ” (六 种 基本 的 社会 分 工 ， 包 括 
王公 、 士大夫 、 百 工 、 商 旅 、 农 
夫 、 妇 功 ) 中 的 职责 和 所 占 的 重要 
地 位 ， 又 论述 了 各 地 的 工艺 特产 和 
获得 优质 产品 必须 遵循 的 四 个 基本 
一 一 天 时 、 地 气 、 材 美 、 工 
(Ere) ”  ” 巧 。 在 这 一 部 分 中 ， 还 罗列 了 后 面 
要 加 以 论述 的 6 类 30 个 工种 。 其 中 木工 包括 轮 、 和 与 、 
a ee 
桃 6 个 工种 ; TALE, HH, HE (yan), HB, BS 个 工 
种 ; 色 工 包括 画 、 线 Ch), Bh, BE. OES 个 工种 ; 刊 摩 工 
包括 玉 、 郴 、 雕 、 失 、 馨 5 个 工种 ; FE (tukn) 填 (shi) 
“CALEB. HL (fang) 两 个 工种 。 第 二 部 分 是 全 书 的 主体 ， 
分 别 记 斤 了 各 工种 的 职能 和 技术 规范 ， 但 段 、 韦 、 沙 、 管 、 
BES 个 工种 的 文字 已 天 。《 考 工 记 》 的 技术 内 容 包括 了 
车 辆 制造 、 兵 器 、 乐 器 、 容 器 、 玉 器 、 皮 革 、 练 丝 与 染色 、 
陶瓷、 建筑 和 水 利 工程 等 ， 几 乎 涉及 了 当时 官府 手工 业 的 
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各 个 部 门 。 该 书记 录 了 当时 生产 过 程 中 详细 的 技术 分 工 。 
如 车 辆 制造 ， 除 “车 人 ”外 ,还 有 专门 制造 轮子 的 “ 轮 
A”, BU HSK “BA, ST tle ERE “BTA” 
等 。 这 样 手工 艺 专门 化 与 分 工 精细 的 倾向 是 当时 手工 业 生 
产 技术 高 度 发 达 的 标志 。 

《 考 工 记 》 不 仅 在 中 国 ， 而 且 在 世界 上 也 是 一 部 最 早 、 
最 详细 的 科学 技术 文献 。 书 中 除 论 述 了 各 种 手工 业 的 设计 
要 求 和 制作 工艺 外 ， 还 力图 阐明 其 中 的 科学 道理 。 我 国 先 
秦 的 许多 科技 成 就 ， 都 是 依靠 它 得 以 最 早 记载 下 来 。 

我 国 进入 青铜 时 代 虽 比 西亚 要 晚 ， 但 冶 铸 技术 的 发 展 
速度 很 快 ， 后 来 居 上 ， 在 商 代 已 达到 了 一 个 高 峰 ， 著 名 的 
司 母 戊 大 方 鼎 等 出 土 文物 就 是 这 个 历史 时 期 的 见证 。 在 
《 考 工 记 》 中 ， 青 铜 冶 铸 已 发 展 成 拥有 6 个 工种 的 手工 业 部 
门 ， 而 且 有 着 先进 的 技术 经 验 。 如 “ 金 有 六 齐 ”( 青铜 器 的 
6 种 合金 比例 ) 的 记载 ， 是 世界 上 最 早 对 合金 规律 的 认识 ， 
第 一 次 向 人 们 指出 了 合金 性 能 和 合金 成 分 之 间 的 关系 。《 考 
工 记 》 中 还 说 ， 在 冶 铸 加 热 过 程 中 ， 先 是 冒 黑 浊 之 气 ， 然 
后 是 黄白 之 气 、 青 白 之 气 ， 等 到 炉 火 变 成 纯 青 之 色 时 ， 火 
候 正 好 ， 可 以 开始 浇铸 了 。 这 是 世界 上 依据 烟 气 和 火炮 颜 
色 来 判断 冶炼 进程 的 最 早 记 载 。 

纺织 印染 工艺 在 我 国 历史 悠久 ， 尤 其 是 丝织品 的 印染 
加 工 更 是 领先 世界 。 高 贵 的 丝 和 丝织品 在 染色 之 前 ， 还 要 
经 过 “ 暴 练 ”处 理 〈 相 当 于 现在 的 精炼 工艺 ) 。 也 就 是 利用 
富 含 碱 性 的 植物 灰 汁 或 贝壳 锻炼 出 的 碱 性 更 强 的 石灰 对 丝 
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和 丝织品 进行 处 理 ， 并 在 日 光 下 曝晒 ， 以 达到 除去 纤维 外 
面 的 丝 胶 ， 便 于 染色 的 目的 。《 考 工 记 》 记 录 了 这 种 工艺 的 
整个 操作 过 程 ， 是 我 国 关于 灰 水 脱胶 、 日 光 脱 胶 漂白 的 最 
早 记载 。《 考 工 记 》 记 叙 染 色 工艺 时 说 : “三 人 为 旨 (xin, 
浅 红色 ) ， 五 人 为 缚 (zu， 深 青 透 红 的 颜色 )， 七 人 为 
缁 (a, 黑色 ) 。” 这 是 说 用 某 种 染料 染色 的 时 候 ， 被 染 物 每 
浸染 一 次 ,颜色 便 加 深 一 些 ， 反 复 浸染 后 ， 可 以 得 到 不 同 
的 颜色 。 这 种 工艺 也 是 《 考 工 记 》 中 首次 加 以 记录 的 。 

《 考 工 记 》 中 记载 了 许多 物理 知识 。 如 用 水 的 浮力 测量 
箭 杆 的 质量 分 布 ; 指出 箭 羽 是 箭 飞 行 的 稳定 装置 。 又 如 在 
车 辆 制造 中 提 到 了 滚动 摩擦 力 和 轮 友 大 小 的 关系 等 。 这 些 
都 是 力学 知识 的 较 早 记载 。 钟 、 茵 、 鼓 是 我 国 古 代 重 要 的 
乐器 。《 考 工 记 》 中 对 它们 的 大 小 、 厚 薄 等 因素 对 音质 的 影 
响 都 进行 了 较 详细 的 论述 ， 表 现 了 丰富 的 声学 知识 ， 特 别 
是 “ 锡 氏 为 钟 ”一 节 ， 简 直 是 一 篇 层次 分 明 Be MAN 
制 钟 论文 叙述 制 钟 的 规范 、 音 响 等 情况 简洁 、 周 详 ， 比 
欧洲 同 种 内 容 的 文献 要 早 1500 多 年 。 

《 考 工 记 》 保 存 了 丰富 的 实用 数学 知识 。 在 “车 人 之 
ge” eR ME" RE” BE (zht)” aT” 
折 ” ， 是 我 国 古代 最 早 的 一 套 角度 概念 ， 曾 在 春秋 战国 时 期 
广泛 使 用 。《 考 工 记 》 中 常用 简单 的 分 数 来 表示 手工 业 产品 
各 部 分 尺寸 的 比 。 如 “十 分 寸 之 一 谓 之 枚 ",，“ 枚 ”就 是 后 
来 的 “分 ", “十 分 寸 之 一 ”的 表示 法 被 后 世 的 算术 用 语 所 
继承 。 该 书 中 还 有 不 少 先 秦 度量 衡 方面 的 史料 ， 值 得 我 们 
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深入 研究 。 

中 国 古代 建筑 与 世界 其 他 文明 的 建筑 不 同 ， 它 主要 采 
用 木 结 构 ， 最 大 限度 地 利用 了 木 结 构 的 特点 和 可 能 ， 空 间 
规模 巨大 ， 平 面 展 开 ， 讲 究 建 筑 群 体 之 间 的 相互 连接 和 配 
合 。 重 视 各 个 建筑 的 整体 安排 。《 考 工 记 》“ 匠 人 建国 ”、 
“匠人 营 国 ” 节 中 就 体现 了 这 一 建筑 思想 的 萌芽 。 在 具体 建 
筑 实践 中 , 已 经 使 用 了 水 平 器 、 线 坠 等 测量 仪器 ， 并 用 观 
测 太阳 和 北极 星 的 方法 来 确定 方向 。 研 究 中 国 古 代 建 筑 史 ， 
就 不 能 不 提 到 《 考 工 记 》。 

《 考 工 记 》 是 我 国 第 一 部 工艺 技术 规范 专著 ， 因 此 在 标 
准 化 管理 方面 取得 的 成 就 更 为 巨大 ， 几 乎 涉及 全 书 的 各 部 
分 内 容 。 它 规定 了 严格 的 技术 分 工 ， 统 一 产品 的 部 件 名 称 ， 
制定 产品 和 建筑 设计 的 标准 与 规格 ， 从 选材 、 用 料 到 生产 
程序 的 各 个 环节 都 有 严格 的 制度 。 产 品 出 来 后 ， 又 规定 了 
相应 的 检验 方法 和 标准 。 如 在 制造 车 辆 中 ， 光 车 轮 的 质量 
检查 就 有 6 种 方法 。 又 如 ， 在 “ 访 人 ” 节 中 为 了 检验 兵器 
的 质量 ， 规 定 了 3 种 科学 的 测试 方法 ， 即 通过 分 别 固定 一 
端 、 两 端 、 中 点 ， 进 行 摇动 振荡 ， 查 看 兵器 的 结实 程度 。 
如 今 材料 力学 实验 中 ， 测 试 棒状 体 的 机 械 性 能 ， 也 基本 上 
是 用 这 3 种 方式 。 从 一 定 意义 上 说 , CS Lic) 是 世界 上 最 
早 的 一 部 质量 管理 、 标 准 化 管理 的 专著 。 

《 考 工 记 》 在 中 国 历史 上 曾 有 过 长 久 而 巨 大 的 影响 。 历 
代 富 廷 器 具 的 制作 ， 以 及 都 城 的 修建 ， 往 往 都 要 以 《 考 工 
记 》 的 记载 为 参照 。 元 、 明 、 清 三 代 对 《 考 工 记 》 的 研究 
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更 多 ,甚至 细致 到 对 某 一 篇 目 或 某 一 工种 的 讨论 和 考 订 。 
进入 现代 ， 对 《 考 工 记 》 的 研究 达到 了 上 崭新 的 阶段 ， 涉 及 
的 学 科 也 更 广泛 。 特 别 是 考古 文物 的 大 量 出 土 ， 与 《 考 工 
记 》 的 记载 配合 研究 ， 因 而 有 了 更 高 的 认识 水 平 。 


二 《天 工 开 物 》 


明 末 宋 应 星 所 著 的 《天 工 开 物 》 是 中 国 古 代 有 代表 性 
的 科技 经 典 著作 ， 被 誉 为 “工艺 百科 全 书 ”。 宋 应 星 
(1587—?) 字 长 康 ， 江 西 奉 新 人 。29 岁 时 ， 宁 应 星 考 中 举 
人 ， 以 后 他 曾 多 次 赴 京 参加 进士 考试 ， 但 都 落 第 而 归 。 多 
次 进 京 的 长 途 旅 行 ， 使 宋 应 星 开 益 了 眼界 ， 增 长 了 社会 见 
闻 ， 对 当时 政治 的 腐朽 黑暗 有 了 进一步 的 认识 ， 也 促使 他 
下 决心 放弃 科举 途径 ， 转 而 钻研 生产 实践 中 的 学 问 。 宋 
应 星 47 岁 时 出 任 江 西 分 宜 县 教 论 (县 学 的 教官 )， 后 来 
又 担任 过 福建 汀 州 ( 今 长 汀 县 ) WHER. & (bo) MN 
( 今 安徽 阜 阳 地 区 ) 知府 。 在 分 宜 任 教 论 的 时 候 ， 宋 应 
性 把 长 期 积累 的 生产 技术 知识 加 以 总 结 整理 ， 编 写 了 
《天 工 开 物 》。 

《天 工 开 物 》 全 书 3 卷 ， 又 分 18 章 ， 各 章 的 内 容 是 : (1) 万 
粒 ， 农 作物 的 生产 ; (2) 乃 服 ,纺织 技术 ; (3) 彰 施 ， 染 色 技 
AR; (4) BS, SHIT; (5) 作 感 ， 制 盐 ; (6) HB, 
制 糖 ; (7) 陶 姓 (shan) ， 砖 瓦 的 烧 制 和 陶器 、 瓷 器 的 制 
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作 ; (8) 78%, BEER, (9) 舟 车 ， 车 船 的 制造 和 运输 
方法 ; (10) 锤 急 ， 金 属 锻造 技术 ; (11) HH (fan) 石 , 采 
煤 和 烧 矿 技术 ; (12) HM, Mh; (13) 杀青 ,造纸 ; 
(14) 五 金 ， 各 种 金属 的 开采 冶炼 技术 ; (15) 佳 兵 ， 武 器 
制造 ，(16) 丹青 ， 颜 料 和 墨 的 生产 ; (17) 曲 莹 (ni8)， 
酿酒 技术 ; (18) 珠玉 ， 珠宝 玉石 的 采集 和 加 工 。《 天 工 开 
物 》 几 乎 包括 了 当时 社 
会 上 的 各 个 生产 领域 。 
书 中 各 章 的 先后 顺序 安 ， 
排 , 是 根据 “ 贵 五 谷 而 
贱 金 玉 ” 的 原则 作出 的 。 
把 与 人 民 衣 食 有 关 的 农 | 
副业 放 在 全 书 之 首 ， 其 
次 是 手工 业 ， 而 把 珠玉 
放 在 最 后 ， 体 现 了 宋 应 
星 重 农 重 工 、 轻 视 金玉 
的 思想 。 全 书 详细 介绍 
了 各 种 农作物 和 手工 业 | 
原料 的 种 类 、 产 地 、 生 ad 
产 技术 和 工艺 ， 以 及 一 些 生产 管理 的 经 验 ， 尤 其 注重 收集 
当时 最 新 技术 项 目 。 书 中 既 有 大 量 确切 的 数据 ， 又 有 120 多 
幅 描 绘 生动 的 插图 ， 具 有 重要 的 科学 价值 。 

明 朝 时 ， 农 作物 的 品种 和 产量 都 比 以 往 有 显著 增加 ， 
广大 农民 在 选 育 和 推广 良种 、 精 耕 细作、 水 利 灌溉 、 上 土壤 
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改良 和 防治 病虫害 等 方面 积累 了 丰富 的 经 验 。《 天 工 开 物 》 
对 这 些 经 验 进行 了 系统 的 总 结 。 宋 应 星 考察 了 当时 各 种 作 
物种 植 情况 和 在 大 众 食物 比例 中 的 变化 ， 指 出 “今天 下 育 
民 人 者 ， 稻 居 十 七 "。 说 明 当 时 稻 已 成 为 重要 的 农作物 。 因 
此 ，《 天 工 开 物 》 对 水 稻 的 栽培 和 耕作 技术 的 记载 尤为 详 
细 ， 其 中 有 许多 以 前 农 书 从 没 提 到 的 新 技术 。 如 谈 到 用 温 
种 法 育秧 时 说 ， 秧 菌 生长 30 天 就 要 拔 起 来 分 裁 ， 否 则 就 会 
减产 。 又 说 1 亩 秧苗 可 以 供 移 栽 25 亩 。 这 个 1: 25 的 关系 ， 
是 个 具有 指导 意义 的 重要 数据 ， 在 江西 近代 还 是 如 此 。 书 
中 还 提 到 对 于 带 “ 冷 浆 ” 的 田地 ， 也 就 是 排水 不 良 、 土 温 
较 低 的 酸性 土壤 ， 可 以 用 动物 骨灰 芒 稻 根 ， 或 用 石灰 酒 在 
秧苗 根部 ， 而 向 阳 的 田地 则 不 可 用 这 种 方法 。 撤 石灰 便于 
中 和 土壤 酸性 ， 促 使 土壤 团 粒 结构 的 形成 ， 而 用 骨灰 鼠 苗 
根 ， 则 是 施用 磷肥 的 有 效 措施 《天 工 开 物 》 ART A 
(FLEE) 拌 种 和 苹 根 ， 以 防 病 虫 鼠 害 的 方法 ， 并 且 介绍 说 明 
代 湖 南 衡阳 工场 中 一 处 就 年 产 础 石 达 万 斤 。 用 破 石 作为 农 
药 ， 是 中 国 农业 技术 中 的 一 大 发 明 , 《天 工 开 物 》 首 次 将 这 
一 技术 记录 下 来 。 

生物 因 周围 环境 变化 而 引起 变异 ， 是 生物 进化 论 的 一 
个 重要 议题 。 我 国 古代 很 早 就 观察 到 这 一 现象 ， 并 加 以 运 
用 。《 天 工 开 物 》 提 到 有 些 水 稻 因 为 干旱 缺 水 而 变 得 具有 搞 
旱 性 ， 通 过 人 工 选 育 ， 可 以 得 到 变异 的 旱稻 种 ， 即 使 在 高 
山 缺 水 的 条 件 下 也 可 种 植 。《 天 工 开 物 》 还 有 利用 生物 变异 
原理 ， 改 良 乔 种 的 记载 。 如 用 “ 早 雄 ” (一 化 性 蚕 的 雄 峨 ) 
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和 “ 晚 瞧 ” (二 化 性 蚕 的 瞧 峨 ) 杂交 ,@ 育 出 良种 ;或 用 
“ 黄 雄 ”( 黄 莫 蚕 的 雄 蛾 ) 和 “白肉 ” (ERR AG MR) 杂 
交 ， 得 到 下 一 代 褐 莫 乔 。 这 种 人 工 杂交 育种 的 技术 是 我 国 
十 代 生物 学 的 一 项 重要 成 就 。 书 中 还 提 到 在 乔 种 留 种 前 要 
用 石灰 水 或 盐 贞 水 进行 “ 乔 浴 ”， 再 经 风雨 雷电 雪 ， 淘 汰 
纶 质 ， 留 下 的 便 是 强健 的 敌 种 。 这 是 应 用 人 工 选择 的 又 
一 个 例子 。 达 尔 文 在 《动物 和 植物 在 家 养 下 的 变异 》 中 
就 把 中 国 古 代 养 至 技 术 措施 作为 人 工 选择 和 人 工 变异 的 
例证 之 一 。 

在 古代， 金属 制品 是 提高 社会 生产 力 的 重要 杠杆 ， 所 
以 ,冶金 和 金属 加 工 是 古代 重要 的 工业 部 门 。 宋 应 星 在 
CRED) RF OA". “RR “五金 ”等 3 卷 专门 
记述 这 方面 的 内 容 ， 补 充 了 我 国 古 代 一 项 重要 的 技术 文献 
空白 。 

早 在 春秋 中 期 ， 我国 就 发 明了 生铁 冶 铸 技术 ， 战 国 、 
秦汉 以 来 ， 炼 钢 技 术 也 有 很 高 水 平 ， 明 代 在 技术 上 又 有 不 
少 革新 。 根 据 《天 工 开 物 》 的 记载 ， 生 铁 炼 成 后 ， 如 要 再 
造 熟 铁 ， 则 在 治 铁 炉 旁 设 一 方 墙 ， 趁 热 使 铁 流入 塘 内 ， 加 
入 泥 粉 为 淤 剂 ， 并 由 数 人 用 柳 棍 快速 猛 搅 。 泥 粉 中 含有 硅 
酸 盐 和 氧化 铁 ， 能 加 速生 铁 中 的 碳 等 成 分 的 氧化 作用 ， 使 
生铁 变 成 熟 铁 。 这 种 将 冶 铁 炉 和 炒 铁 塘 串 联 使 用 的 连续 作 





@ 化 性 ， 昆虫 在 一 年 内 发 生 代数 多 少 的 特性 。 一 年 内 发 生 一 代 的 为 一 化 性 ， 发 
生 两 代 的 为 二 化 性 。 
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成 本 ,提高 了 生产 效率 。 冶 铁 时 使 用 的 鼓 风 装 置 ， 则 是 当 
时 世界 上 最 先进 的 活塞 式 风 箱 ， 可 以 连续 鼓 风 。 

灌 钢 是 炼 钢 方法 中 的 一 项 重要 技术 ， 是 把 生铁 和 熟 铁 
一 起 放 入 炉 中 加 热 ， 利 用 生铁 含 碳 高 ， 熟 铁 含 碳 低 的 特点 ， 
合 炼 成 一 种 优质 钢 。 我 国 自 南北 朝 时 期 就 已 广泛 使 用 这 种 
方法 。 北 宋 沈 括 《 梦 溪 笔 谈 》 中 对 它 的 操作 过 程 有 过 记叙。 
《天 工 开 物 》 记 载 的 灌 钢 法 与 宋代 比 ， 优 点 是 生铁 放 在 熟 铁 
上 ， 而 不 是 陷于 熟 铁 中 间 ; 熟 铁 作 成 薄片 状 ， 而 不 是 条 状 ; 
这 样 熔化 后 可 以 向 下 淋 渗 ， 增 加 了 接触 反应 的 机 会 。 明 代 
的 炼 钢 炉 结构 也 更 合理 ， 操 作 更 简便 。 浇 钢 法 是 古代 志 界 
制 钢 术 中 的 一 项 杰出 创造 ， 在 古代 欧洲 是 没有 的 。 





《天 工 开 物 》 中 的 炼 忽 图 


中 国 是 世界 上 最 早 制 成 含 锌 合金 并 提炼 出 金属 锌 的 国 
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家 。 金 属 锌 过 去 称 为 “水 锡 ”、“ 白 锡 ”、“ 倭 铅 " 。 宋 元 时 
已 能 炼 出 较 纯 的 锌 ， 明 清 时 还 向 外 国 出 口 。 关 于 锌 的 提炼 
技术 ， 以 《天 工 开 物 》 的 记载 最 早 、 最 详细 。 书 中 还 有 一 
幅 最 早 的 用 炉 甘 石 提炼 锌 的 生产 过 程 图 《天 工 开 物 》 指出 
了 锌 在 高 温 下 易 挥 发 为 气体 的 性 质 ， 并 研究 了 按 不 同比 例 
配 比 炼 制 钢 锌 合金 ( 黄 铜 ) 的 工艺 ， 同 样 是 冶金 史 的 可 贵 
记载 。 

我 国 在 世界 上 最 早 使 用 煤 。 汉 代 冶 铁 遗 址 中 就 发 掘 出 
了 煤 块 。 到 了 明代 ， 煤 的 使 用 已 经 非常 普遍 ， 采 煤 技术 也 
达到 了 很 高 水 平 。《 天 工 开 物 》 第 一 次 系统 记述 了 煤 的 采矿 
过 程 。 书 中 介绍 了 用 粗 竹 管 把 矿井 中 有 毒 的 瓦斯 气体 引出 
地 面 的 方法 ， 还 介绍 了 设置 “ 支 板 ”( 埠 道 支 护 ) Bribes 
事故 ， 解 决 了 井下 采 煤 的 两 个 重要 的 安全 问题 ， 在 当时 是 
非常 先进 、 合 理 的 《天 工 开 物 》 中 将 煤 按 物理 性 状 和 用 途 
分 为 明 煤 (大 块 、 易 燃 、 耐 烧 ) 、 碎 煤 、 末 煤 三 类 ， 在 当时 
是 较为 先进 的 分 类 。 

宋 应 星 在 记述 生产 过 程 和 生产 设备 时 ， 都 尽量 给 出 详 
细 的 数据 ， 如 单位 面积 产量 、 油 料 作物 的 出 油 率 、 身 田 的 
移 栽 比 、 各 种 合金 的 配合 比例 等 。 对 实验 数据 的 重视 ,使 
《天 工 开 物 》 在 科学 性 方面 占有 突出 地 位 。 

宋 应 星 在 他 的 著作 中 不 仅 广泛 地 总 结 和 记录 了 我 国 的 
生产 经 验 和 工艺 技术 ， 而 且 注 意 从 一 些 现象 中 发 现 本 质 ， 
在 自然 科学 理论 上 也 取得 了 一 些 成 就 。 如 在 讨论 生物 性 状 
的 变异 中 ， 他 认为 是 环境 影响 的 结果 ， 指 出 “ 土 脉 历时 代 
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而 异 ， 种 性 随 水 土 而 分 ”"。 就 是 说 土壤 的 各 种 因素 在 不 同 的 
时 间 是 变化 的 ， 而 具有 不 同 遗 传 性 的 植物 能 够 适应 土壤 环 
境 的 变化 。 这 种 见解 为 人 工 培 育 新 品种 提供 了 理论 依据 。 
又 如 ， 他 在 用 水 银 和 硫磺 制造 朱砂 的 工艺 中 ， 指 出 水 银 1 斤 
(16 两 ) 可 得 朱砂 十 七 两 五 钱 ， 那 多 出 的 部 分 是 “ 借 硫 质 
而 生 ”。 这 不 仅 表明 他 已 经 认识 到 朱砂 是 冬 和 硫 的 化 合 物 ， 
而 且 有 了 “质量 守恒 ”思想 的 萌芽 。 

《天 工 开 物 》 内 容 丰 富 新 颖 ， 是 我 国 古代 人 民生 产 知 识 
和 工艺 技巧 的 全 面 总 结 。 该 书 问世 后 ， 曾 屡次 被 明 清 学 者 
所 引用 ， 许 多 内 容 被 收入 官 修 的 《古今 图 书 集成 》、 《授时 
通 考 》 等 大 型 图 书 中 。 然 而 由 于 书 中 有 反 清 思想 ， 因 此 没 
有 收入 《四 库 全 书 》。 此后， 该 书 逐 渐 淹没 无 闻 了 。 到 20 
世纪 20 年 代 ， 丁 文江 等 自然 科学 工作 者 注意 到 《天 工 开 
物 》 的 重要 性 ， 但 已 难于 找到 原本 ， 只 好 以 从 日 本 传 回 的 
刻本 为 底 本 刊印 。 丁 文江 认为 《天 工 开 物 》“ 要 算 国 故 中 最 
值得 赞许 的 一 部 科学 典籍 ”， 并 率先 对 宋 应 星 及 《天 工 开 
物 》 进 行 了 研究 。 从 此 ， 自 18 世纪 以 来 ,不 被 广泛 注意 的 
明代 学 者 宋 应 星 和 他 的 《开工 开 物 》， 引 起 了 国内 学 者 的 注 
意 。1949 年 后 , 《天 工 开 物 》 的 研究 受到 极 大 重视 ， 发 表 了 
许多 专著 和 论文 。1952 年 ， 北 京 图 书馆 从 宁波 李 氏 墨 海 楼 
捐献 的 藏书 中 得 到 了 《天 工 开 物 》 的 初 刻本 ， 为 最 完善 的 
古本 ， 中 华 书 局 于 1959 年 影印 出 版 。《 天 工 开 物 》 在 国外 
也 产生 了 广泛 的 影响 。 该 书 在 17 世纪 后 流入 日 本 ,成 为 各 
界 广 为 重视 的 优秀 读物 ， 刺 激 了 “ 开 物 ”之 学 的 兴起 。 日 
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本 明和 八 年 (1771) 出 版 了 《天 工 开 物 》 的 营 〈jian) 生 
堂本 ， 这 是 该 书 最 早 在 国外 刊刻 的 版 本 。18 至 19 世纪 ， 
《天 工 开 物 》 传 入 朝鲜 ， 又 成 为 朝鲜 实学 派 学 者 参 引 的 车 
作 。19 世纪 《天 工 开 物 》 的 许多 内 容 被 介绍 到 欧洲 后 ， 更 
引起 了 西方 学 者 的 重视 。 法 国学 者 儒 莲 称 该 书 为 “技术 百 
科 全 书 ”， 达 尔 文 将 它 称 为 “权威 著作 ”。 
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众所周知 ， 在 上 十 时 代 ， 自 然 科 学 和 技术 是 和 宗教 、 
神学 紧密 结合 在 一 起 的 ， 没 有 自己 独立 的 位 置 。 那 时 ， 管 
理 文书 事务 的 “ 史 ” 和 负责 宗教 事务 的 “ 巫 ”、 “ 祝 ”、 
“ 卜 ” 是 知识 的 占有 者 ， 当 然 也 包括 科技 知识 。 例 如 ， 商 代 
甲骨 文本 是 商 贵族 占卜 留 下 的 记录 ,但 我 们 却 可 以 从 中 了 
解 到 当时 科学 技术 的 水 平 。 当 人 们 逐渐 摆脱 宗教 神学 束缚 ， 
开始 重新 认识 自然 界 和 人 本 身 的 时 候 ， 尽 管 科学 技术 知识 
在 这 一 转变 的 过 程 中 起 着 重要 的 推动 作用 ， 但 它 仍 没有 自 
己 独 立 的 位 置 。 在 西方 ， 科 学 和 技术 是 自然 哲学 的 一 部 分 ， 
而 在 我 国 ， 由 于 更 重视 社会 伦理 、 统 治 思 想 的 研究 ， 因 此 ， 
科学 技术 多 见于 相关 的 理论 学 说 中 。 这 一 点 在 中 国 古 代 有 
深远 的 影响 。 其 表现 是 : 即使 在 科学 技术 专著 出 现 以 后 ， 
我 国 的 科技 知识 仍 大 量 保存 于 经 、 史 、 哲 及 其 他 文献 中 。 
例如 ， 我 国 古 代 关 于 技术 的 著作 很 少 ， 像 四 大 发 明 这 样 对 
世界 的 发 展 有 重大 影响 的 技术 成 就 ， 其 最 早 记载 都 是 在 其 
他 历史 文献 中 。 在 我 国 古代 的 文化 典籍 中 ， 有 许多 著作 ， 
科学 技术 内 容 占 很 大 比重 ,而 且 往 往 不 分 学 科 摊 杂 在 一 起 。 
这 些 著 作 也 应 算 在 科技 著作 之 列 。 另 外 ， 还 有 一 些 著 作 的 
内 容 和 理论 对 科技 发 展 产生 了 巨大 的 影响 ， 我 们 也 应 有 所 
了 解 。 

《诗经 》 和 《尚书 》 是 我 国 最 早 的 文献 之 一 ， 里 面 就 有 
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许多 科技 内 容 。《 诗 经 》 是 我 国 最 早 的 诗歌 总 集 ， 收 有 西周 
至 春秋 时 的 民歌 和 一 些 商 、 周 庙 和 党 的 乐章 。 其 中 许多 诗篇 
有 农业 知识 、 动 植物 名 称 、 天 文 现象 、 地 学 知识 的 记载 和 
描述 。 如 “ 既 溥 既 长 ， 既 景 万 冈 ， 相 其 阴阳 ， 观 其 流 泉 ” 
(人 大雅， 公 刘 》) ， 指 的 是 选择 阳光 充足 、 水 利 条 件 好 的 土 
地 进行 耕种 ; “五 月 斯 舞动 股 ， 六 月 落 鸡 振 羽 ……. "(CA 
风 “' 七 月 》) 描述 的 是 物候 ; “TAS, MIAN, AA 
BZ” (CME: 十 月 之 交 》) 是 世界 最 早 的 日 食 记 录 等 。 这 
些 内 容 反 映 了 当时 社会 各 个 层面 的 科技 知识 水 平 。《 尚 书 》 
是 上 十 史书 的 汇编 ， 其 中 地 理 专 篇 《再 贡 》 前 面 已 作 介绍 ， 
另外 在 《 洛 许 》 中 记载 周公 在 洛 昌 选 建城 址 并 绘 有 地 图 ， 
是 我 国 传世 文献 中 记载 最 早 的 地 图 ; (SEs) Paka 
仲 星 的 记载 。 特 别 是 《 洪 范 》 中 最 早 提出 了 五 行 思想 ， 对 
我 国 古 代 的 科学 技术 发 展 产生 了 极 大 的 影响 。 

春秋 战国 时 期 ， 社 会 变革 ， 诸 子 兴起 ,文化 荟萃。 在 
诸 子 著作 中 ， 有 大 量 的 科技 内 容 。 如 《荀子 》 中 提出 了 对 
动 植物 资源 合理 保护 和 利用 的 思想 ; 《庄子 》 中 讨论 了 宇宙 
起 源 、 时 间 有 限 无 限 、 物 种 可 变 和 生物 链 等 问题 ， 并 对 羞 
天 说 提出 了 质疑 ; 《性 子 》 中 定义 宇宙 为 “上 下 四 方 日 宇 ， 
往 古 来 今日 害 ”， 并 有 了 地 球 自转 的 思想 萌芽 。《 管 子 》 在 
科技 方面 取得 的 成 就 更 大 ， 其 中 提出 了 “水 者 ,万 物 之 本 
原 ” 的 思想 ， 还 提出 了 “ 精 气 ”化 生 万 物 的 思想 ， 并 在 
《地 员 》 篇 中 对 植物 生态 和 土壤 进行 了 深入 的 研究 。 诸 子 百 
家 中 ， 尤 以 墨家 在 科技 领域 的 研究 最 深入 ， 取 得 的 成 就 最 
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高 。《 墨 经 》, 是 墨家 子弟 的 理论 经 典 ， 其 中 自然 科学 知识 论 
述 严密 、 立 论 准确 ， 在 数学 、 光 学 、 力 学 等 方面 提出 了 一 
些 基 本 概念 和 原理 ， 是 一 部 优秀 的 科技 著作 。 除 了 诸 子 著 
作 外 ， 当 时 的 其 他 文献 中 也 有 很 多 科技 内 容 。《 易 传 》 是 对 
《 易 经 》 最 古 的 注解 ， 在 《 系 辞 》 篇 中 提出 了 “太极 ”化 
生 世 界 万 物 的 学 说 ， 指 出 万 物 都 处 在 日 新 月 异 的 变化 中 ， 
并 将 变化 概括 为 阴阳 两 种 事物 的 对 立 统一 关系 ; 该 篇 中 还 
对 古人 的 发 明 创 造作 了 总 结 ， 提 出 了 “ 观 象 制 器 ”的 科学 
观 ， 即 观察 自然 现象 ， 进 行 模 拟 创 造 。《 易 传 》 的 科学 思想 
对 后 世 科技 发 展 影响 极为 巨大 。《 周 礼 》 是 儒家 的 经 典 ， 汇 
集 了 自 西 周至 战国 的 政治 制度 ， 其 中 有 一 套 完整 系统 的 科 
技 管理 制度 ， 包 括 官员 的 设置 、 职 责 、 下 级 人 员 数 量 以 及 
有 关 的 政策 法 令 。 此 后 历代 相关 的 制度 和 政策 都 是 在 此 基 
fill ACHE OR A Fb, FERRER BP, WRT RK. 
气象 、 地 理 、 农 学 、 医 学 、 生 物 、 食 品 、 冶 金 、 纺 织 等 方 
MAB AIR, an “HK (shi) # (jin) A+ (yan) 之 
TE”, TET He HY RAB OP eX PF Jed FB ES) zs KO FE 
《 昌 氏 春秋 》 是 吕不韦 召集 门客 编著 的 诸 家 学 说 集成 ， 除 了 
前 面谈 到 的 4 篇 农学 论文 外 ， 突 出 的 地 方 是 它 以 十 二 纪 为 
A, 叙述 每 月 的 物候 和 应 当 操 作 的 事宜 ， 是 后 世 月 令 的 前 
身 。 战 国 末年 ， 还 出 现 了 一 部 我 国 最 早 的 训 计 著作 一 一 
CHE), SOP RE, FH. BS. RS. RBS 篇 反映 了 
先秦 时 代 的 动物 分 类 系统 ， 很 接近 现代 动物 学 的 分 类 ; 释 
草 和 释 木 下 面 又 分 细 类 ， 且 相似 的 植物 排 在 一 起 ， 其 分 类 
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思想 已 有 很 高 水 平 ， 释 地 、 释 山 、 释 压 、 释 水 4 篇 反映 的 地 
形 分 类 知识 也 很 丰富 。 以 后 历代 不 少 人 对 《 尔 雅 》 进 行 注 
释 ， 推 动 了 古代 科技 知识 ， 尤 其 是 博物 学 的 发 展 。 

秦汉 迄 至 隋唐 ， 我 国 古代 科学 技术 不 断 丰 富 、 发 展 ， 
综合 性 的 科技 文献 也 体现 了 这 一 特点 。 《淮南 子 》 是 西汉 淮 
南 王 刘 安 及 其 门客 所 编 ， 在 《天 文 训 》 中 作者 借用 前 人 气 、 
阴阳 、 五 行 学 说 ， 描 绘 了 一 个 宇宙 创 生 的 完整 过 程 , 《精神 
训 》 中 也 有 类 似 的 描写 ， 可 称 是 中 国 古 代 最 有 系统 的 宇宙 
创 生 理论 ;《 天 文 训 》 中 记载 了 悬 土 炭 观测 湿度 的 方法 和 月 
亮 每 日 运行 平均 度数 ， 是 秦汉 科技 发 展 的 新 成 果 。《 太 玄 
经 》 是 汉代 杨雄 仿 《 周 易 》 之 作 ， 在 当时 历法 和 天 文学 的 
基础 上 构造 了 一 个 包罗 万 象 的 宇宙 系统 ， 该 书 创造 性 地 发 
展 了 《周易 》 的 符号 系统 ， 即 将 《周易 》 的 阴 ( - -)、 
BH (一 ) 二 元 系统 发 展 为 奇 (一 )、 偶 (--)、 AM C-- -) 
三 元 系统 ， 其 排列 方式 从 数学 观点 看 是 三 进 制 数 列 。 东 汉王 
充 的 《 论 衡 》 是 科学 史上 的 一 部 重要 著作 ， 在 书 中 ， 他 以 
科学 知识 为 武器 批判 “天 人 感应 ”说 和 识 纬 迷信 ， 指 出 云 
雨 产生 的 自然 机 制 ， 猜 测 雷 电 是 由 阴阳 之 气相 激 而 成 ,分 
析 了 潮汐 与 月 亮 盘 亏 的 关系 等 。 书 中 涉及 的 科学 知识 包括 
天 文 、 物 理 、 生 物 、 医 学 、 冶 金 等 领域 , 反映 了 当时 科学 
发 展 的 新 水 平 。 西 晋 准 鹏 的 《古今 注 》 是 考释 古今 名 物 的 
早期 著作 ， 记 载 了 关于 车 辆 、 服 饰 、 城 市 、 音 乐 、 鸟 、 兽 、 
鱼 虫 、 草 木 等 方面 的 许多 科技 知识 ， 如 指南 车 、 记 鼓 里 车 、 
BRR (MBS) 的 制作 材料 等 都 是 此 书 首次 记录 。 汉 魏 六 
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朝 时 笔记 小 说 式 著 作 兴 起 ， 对 科技 发 明和 创造 以 及 科技 知 
识 的 记载 都 具有 重要 意义 。 如 晋 代 葛 洪 的 《西京 杂记 》， 记 
载 了 巧 弃 丁 缓 等 人 发 明 “ 常 满 灯 ”、“ 被 中 香炉 ”的 经 过 ， 
书 中 对 汉代 宫殿 和 上 林苑 名 果 蜡 木 的 记载 是 研究 建筑 史 和 
植物 学 史 的 重要 史料 ; 唐 代 段 成 式 的 《西昌 杂 租 》 记 载 了 
大 量 药物 和 和 名医 佚 事 ， 以 及 珍禽 异 兽 、 草 木 虫 鱼 的 知识 ， 
其 中 如 乌贼 放 墨 避 敌 、 螺 蛤 共生 等 动物 行为 的 细致 观察 ， 
是 生物 学 史 的 重要 史料 。 唐 代 开 始 ， 编 纂 类 书 的 活动 风行 ， 
许多 科技 知识 和 文献 被 收入 相关 的 类 别 中 ， 起 到 了 保存 科 
技 文献 的 作用 ， 唐 徐 坚 等 人 编 的 《初学 记 》 是 较 好 的 类 书 ， 
其 中 几乎 涉及 了 各 个 学 科 的 科技 内 容 ， 如 在 “天 部 ”下 收 
录 了 大 量 关 于 漏 刻 的 古代 文献 ， 其 中 就 有 张衡 《 浑 天 仪 图 
注 》 的 二 级 漏 刻 部 分 ， 又 如 唐 初 李 泰 的 《 括 地 志 》 是 一 部 
500 多 卷 的 地 理 书 ， 原 书 早已 不 存 ， 其 《 序 略 》 就 保存 在 
《初学 记 》 中 等 。 唐 代 以 后 ， 历 代 几 乎 都 有 类 书 出 现 ， 大 型 
的 就 有 宋代 的 《太平 御 览 》、 清 代 的 《古今 图 书 集成 ? ， 我 
们 现在 研究 科学 史 ， 往 往 都 要 到 这 些 类 书 中 去 寻找 珍贵 
资料 。 

宋 元 时 期 是 我 国 科 技 发 展 的 高 峰 时 期 ， 在 综合 性 科技 
文献 中 也 有 反映 ， 具体 表 现 是 科技 内 容 增 多 ， 且 具有 研究 
性 质 。《 物 类 相 感 志 》、《 格 物 粗 谈 》 可 以 说 是 博物 学 著作 ， 
它们 的 共同 特点 是 汇集 了 大 量 日 常生 活 中 的 经 验 知识 编 成 ， 
也 大 都 以 人 事 、 天 时 、 地 理 、 草 、 木 、 花 、 虫 、 衣 服 、 药 
品 等 进行 分 类 ， 特别 是 一 些 工 艺 技 术 在 这 类 书 中 得 到 记 
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载 。 这 一 时 期 笔记 体 著 作 科技 内 容 更 多 ， 如 苏轼 的 《 东 坡 
志 林 》 中 关于 科技 的 条 目 约 占 1/5， 涉 及 医药 、 地 理 、 农 
WW. KA, BRYA, KARTE, BS. ARS, pe 
FPO) ee fas HP I Ba A = Eh at eS i 
载 。 在 笔记 体 著作 中 ， 沈 括 的 《 梦 溪 笔谈 》 是 一 部 伟大 的 
科技 著作 ， 全 书 共 600 余 条 ， 其 中 有 近 200 条 是 关于 科学 技 
术 内 容 的 ， 涉 及 的 学 科 也 十 分 广泛 ， 一 些 成 就 在 当时 世界 
上 是 处 于 领先 地 位 的 。 宋 代 在 科学 思想 上 也 有 所 发 展 ， 其 
中 朱熹 在 《朱子 语 类 》 中 提出 的 “格物 致知 ”， 继 承 了 传统 
儒家 博学 多 闻 的 优良 传统 。 这 一 思想 在 明代 发 展 成 亲身 实 
践 取得 真知 的 科学 观 ， 对 科学 技术 的 发 展 有 深远 影响 。 

明 中 叶 以 后 ， 随 着 资本 主义 萌芽 ， 部 分 知识 分 子 开始 
转向 务实 的 学 问 。 明 末 黄 道 周 在 《 榕 坛 问 业 》 中 对 朱熹 的 
“格物 穷 理 ”又 有 发 展 ， 他 的 “格物 ”具有 明显 的 科学 研究 
倾向 。 受 这 种 “格致 ”思想 影响 的 典型 例子 是 明代 草 昭 的 
《新 增 格 古 要 论 》， 该 书 主要 是 记述 珍宝 古玩 、 金 石碑 刻 、 
漆器 、 奇 木 、 异 石 等 ， 属 博古 之 士 的 著作 ,但 他 在 自序 中 
强调 他 是 在 实物 的 基础 上 ， 核 实 文献 资料 而 写成 ， 其 中 记 
载 的 金 银 检测 方法 是 具有 总 结 性 的 文献 。 在 这 一 时 期 的 科 
学 发 展 中 ， 方 以 智 是 一 个 重要 人 物 。 方 以 智 是 我 国 早 期 启 
蒙 思想 家 之 一 ， 他 在 《 通 牙 》 和 《物理 小 识 》 中 ， 一 方面 
把 我 国 古代 的 科学 知识 作 了 一 次 综合 的 记录 ， 一 方面 又 吸 
收 了 当时 西方 的 一 些 科 学 知识 。 由 于 他 是 一 位 科学 家 ， 又 
是 一 位 哲学 家 ， 因 此 书 中 贯穿 着 唯物 主义 哲学 和 自然 科学 
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思想 ， 取 得 了 很 高 的 成 就 。 

人 清 以 后 ， 西 方 科学 知识 的 传播 日 益 广 泛 ， 许 多 综合 
性 的 科学 著作 吸收 了 西方 科技 知识 ， 并 且 多 集中 于 中 西 科 
学 的 对 比 研 究 ， 传 统 科 学 的 研究 日 益 训 落 。 


一 “《 墨 经 》 


《 墨 经 》 是 先秦 墨家 的 科学 、 逻 辑 学 和 哲学 著作 。 黑 家 
是 春秋 战国 时 代 产生 的 诸 子 百 家 中 的 一 个 重要 学 派 ， 它 和 
儒家 一 起 被 称 为 “ 显 学 ”"。 墨 家 的 创始 人 是 墨 翟 (df) ， 相 
传 他 原 是 宋 国人 ， 后 来 长 期 住 在 鲁 国 。 他 是 我 国 古 代 著 名 
的 思想 家 和 政治 家 ， 也 是 一 位 卓 有 和 贡献 的 自然 科学 家 。 黑 
家 学 派 著作 的 总 汇 《 鄙 子 )， 是 墨家 弟子 对 墨 慷 言行 的 追 
述 。《 墨 子 》 原 书 71 篇 ,现存 53 篇 ， 其 中 的 《经 上 》、《 经 
下 》、《 经 说 上 》、《 经 说 下 》4 篇 构成 《 墨 经 )。 也 有 人 认为 
(BA) BEAR OR). UN) 两 篇 。 
(BA) 是 《黑子 》 一 书 的 主 
要 组 成 部 分 ， 据 说 当时 墨家 弟子 人 
人 诵读 ， 成 为 墨家 学 派 的 理论 经 典 。 
该 书 内 容 丰富 ， 结 构 严 谨 ， 涉 及 到 
认识 论 、 逻 辑 学 、 经 济 学 、 自 然 科 
学 等 各 个 领域 。 全 书 约 180 条 , 其 |/ 
中 与 自然 科学 有 关 的 约 50 条 左右 。 
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其 体例 是 : 《经 》 是 定义 性 条 文 ，《 说 》 为 释 《 经 》 之 文 。 
《说 》 文 每 条 第 一 个 字 或 第 一 、 二 两 字 是 标 筷 (dié) 字 ， 它 
与 同 条 《经 》 文 的 第 一 字 或 二 、 三 两 字 相 同 ， 用 以 问 经 标 
题 ， 以 易 检索 。 

《 墨 经 》 中 之 所 以 有 许多 自然 科学 的 条 目 ， 与 墨家 学 者 
的 社会 地 位 和 思想 方法 有 着 密切 的 关系 。 首 先 ， 墨 家 的 社 
会 主张 是 “ 兼 爱 ”、“ 非 攻 ”、“ 节 用 ”、“ 节 项 ”， 代 表 了 手 
工业 小 生产 者 的 利益 。 墨 子 本 人 作 过 工区， 他 的 弟子 也 大 
多 是 社会 下 层 的 能 工 巧 折 ， 因 此 很 自然 地 会 在 平日 的 劳动 
实践 中 积累 和 总 结 自然 科学 知识 。 其 次 ， 墨 家 十 分 重视 月 
然 科 学 知识 在 社会 生产 和 社会 生活 中 的 应 用 ， 认 为 科学 知 
识 是 实现 自己 主张 和 为 大 众 造福 的 重要 武器 ， 也 就 是 “ 利 
FRBZI, KAIF RSH”. B=, BRAS HIE 
确 的 认识 论 和 方法 论 。 他 们 把 知识 的 来 源 分 成 “ 闻 知 ”、 
“说 知 ” 和 “ 亲 知 ”， 认 为 在 实践 中 得 来 的 “ 亲 知 ”是 最 可 
靠 的 。 同 时 ， 他 们 还 重视 对 实践 中 得 到 的 感性 认识 进行 抽 
象 的 比较 和 综合 ， 形 成 理性 认识 。 而 在 这 一 点 上 ， 黑 家 让 
富 的 逻辑 学 知识 又 为 解决 问题 提供 了 极为 重要 的 工具 。 

《 墨 经 》 在 物理 学 和 数学 方面 的 成 就 最 为 突出 。 

对 人 类 繁衍 生息 于 其 中 的 自然 界 的 探讨 ， 是 先秦 庄子 
百 家 学 术 争 鸣 的 一 个 重要 侧面 。 在 这 个 方面 ， 墨 家 独 树 一 
帜 ,建立 了 自然 观 和 宇宙 论 。 在 墨家 看 来 ， 自 然 界 是 一 个 
统一 的 整体 ， 个 体 和 局 部 都 是 整体 中 分 出 来 的 ， 是 统一 体 
的 一 个 组 成 部 分 。 部 分 不 是 孤立 存在 的 ， 而 是 与 整体 有 着 
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紧密 的 必然 联系 。 这 一 观点 在 《 墨 经 》 对 时 间 和 空间 的 精 
彩 论 述 中 得 到 运用 。《 墨 经 》 中 说 :“ 久 ， 弥 异 时 也 ”,“ 宇 ， 
弥 异 所 也 ”。“ 久 ”是 时 间 , “ 宇 ” 是 空间 ，“ 弥 ” 意 为 充 
满 、 履 盖 、 包 含 。 时 间 包 仿古 往 今 来 ， 是 悠久 无 极 的 ; 空 
间 则 不 论 丛 任何 地 方 看 ， 上 下 四 方 ， 都 是 广 漠 无 起 的 。 这 
是 《 墨 经 》 给 时 间 和 空间 下 的 定义 ， 已 包含 了 时 空 无 限 的 
思想 。 然 而 ， 时 间 的 概念 是 从 事物 的 变化 过 程 中 的 先后 次 
序 体现 的 ， 空 间 的 概念 是 从 物体 的 运动 过 程 中 有 位 置 移动 
而 形成 的 ， 所 以 “ 异 时 ”、“ 异 所 ”实际 上 是 一 个 有 限 的 时 
间 和 空间 。《 黑 经》 用 一 个 “ 弥 ” 字 表示 了 时 间 和 空间 的 各 
部 分 由 于 密切 联系 而 构成 的 整体 概念 。 随 后 ,《 墨 经 》 中 文 
用 “有 穷 ” 和 “无 穷 ” 具 体 论 述 了 时 间 和 空间 的 有 限 和 无 
PRAIA, (BA) 中 还 认为 时 间 和 空间 是 密切 相关 的 ， 并 
把 它们 和 物体 的 运动 联系 起 来 加 以 说 明 。 它 认为 ， 物 体 的 
移动 ， 必 然 经 过 一 定 的 时 间 和 空间 ; 穿越 一 定 的 空间 ， 必 





， 然 需要 一 定 的 时 间 ; 物体 随时 处 在 特定 的 位 置 ; 空间 位 置 


的 变迁 与 时 间 流 逝 紧 密 结合 在 一 起 。 在 2000 SFA, BA 
学 派 能 有 这 种 关于 时 空 机 制 的 科学 思想 ， 确 实 令 人 惊叹 。 
现代 物理 学 告诉 我 们 ,自然界 的 各 种 变化 过 程 中 ， 物 
质 既 不 能 被 消灭 ， 也 不 能 创 生 ， 其 总 量 是 恒定 的 ， 这 叫 物 
质 守 恒 原 理 。 在 《 墨 经 》 中 已 有 了 这 种 观念 。 它 指出 ， 已 
经 存在 的 ， 不 可 能 被 消灭 ， 某 物体 失去 了 一 部 分 ， 对 这 个 
物体 来 说 是 “ 损 ”， 但 整个 物体 的 总 量 并 没有 了 减少。 差不多 
同时 期 的 《管子 》 一 书 中 也 说 到 : “天 地 英之 能 损 ”， 意 思 
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是 宇宙 万 物 的 总 量 一 丝 一 毫 都 不 能 被 消灭 。 这 说 明 我 国 古 
代 很 早 就 有 了 物质 不 灭 的 思想 了 。 

《 墨 经 》 的 力学 知识 是 先秦 著作 中 最 丰富 、 最 集中 的 。 
对 于 物体 的 运动 ， 该 书 中 给 出 了 严格 的 定义 ,“ 动 ,， 或 
( 域 ) 徙 也 ”。 就 是 说 运动 是 物体 位 置 发 生 了 移动 ， 从 一 个 
地 方 到 了 另 一 个 地 方 。 这 和 现在 机 械 运 动 的 定义 是 一 致 的 。 
《 墨 经 》 认 为 静止 是 物体 在 某 一 时 间 限 上 处 于 空间 的 同一 位 
置 。 书 中 还 进一步 讨论 了 运动 和 静止 的 辩证 关系 ， 认 为 像 
射箭 那样 ， 在 极 短 的 时 间 前 进 了 很 大 距离 ， 这 种 运动 是 十 
分 明显 的 ; 而 像 人 过 桥 那样 ， 一 步 一 顿 ， 每 一 步 都 有 短 时 
间 的 静止 ， 但 就 过 桥 的 整个 过 程 来 说 ， 静 止 只 是 暂时 的 、 
相对 的 ， 通 过 每 一 步 的 相对 静止 ， 完 成 了 整个 过 桥 的 运动 。 
这 种 把 静止 放 到 运动 中 去 研究 的 思想 方法 是 十 分 深刻 的 。 

《 墨 经 》 中 关于 力 的 定义 是 从 人 的 体力 概念 引出 的 。 
《 墨 经 》 把 人 体 叫 作 “ 刑 ”， 也 就 是 “ 形 ”， 把 人 体 通 过 举 、 
持 、 掷 、 击 等 方式 使 运动 转移 变化 的 过 程 叫 作 “和 奋 "。 这 
样 ， 它 定义 “ 力 ” 是 “ 刑 之 所 以 奋 也 ”。 这 是 说 ,“ 力 ”是 
人 使 运动 发 生 转 移 和 变化 的 原因 。 在 解释 这 一 定义 时 ， 书 
中 明确 指出 “ 力 ” 和 “ 重 ” 是 相当 的 ， 举 起 重 物 就 是 一 种 
“ 奋 ” 的 表现 。16 世纪 以 前 ， 欧 洲 的 学 者 认为 “ 力 ” 是 维 
持 物体 运动 的 原因 ， 比 较 而 言 ,《 黑 经》 中 对 “ 力 ” 的 认识 
则 要 先进 得 多 。 

杠杆 的 利用 和 衡器 的 使 用 ， 在 春秋 战国 是 很 普遍 的 。 
CBS) 从 科学 的 角度 分 析 了 杠杆 平衡 的 原理 ， 指 出 杠杆 的 
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平衡 不 仅 取决 于 加 在 两 端的 重量 ， 而 且 和 “本 ” ( 重 辟 )、 
“ 标 ”( 力 臂 ) 的 长 短 有 关 ， 已 经 有 了 力矩 的 概念 。 墨 家 学 
者 比 阿 基 米 德 更 早 知 道 了 距离 和 平衡 是 有 关系 的 ， 可 异 的 
是 它 没 有 给 出 明确 的 数量 关系 。 

《 墨 经 》 中 已 朴素 地 认识 到 了 浮力 原理 。 它 说 ， 形 体 大 
的 物体 ， 在 水 中 沉 下 的 部 分 很 浅 ， 这 是 因为 物体 重量 和 水 
的 浮力 平衡 的 道理 。 另 外 ， 书 中 对 于 滑轮 、 斜 面 等 简单 机 
械 ， 以 及 拉力 、 引 力 等 ， 都 进行 了 讨论 。 

《 墨 经 》 中 还 记载 了 丰富 的 几何 光学 知识 。 墨 家 学 者 做 
了 世界 上 最 早 的 小 孔 成 像 实验 ， 解 释 了 光 的 直线 传播 。 在 
一 闻 黑 暗 的 小 屋 朝阳 的 墙 上 开 一 个 小 孔 ， 人 对 着 小 孔 站 在 
屋外 ， 屋 里 相对 的 墙 上 就 出 现 了 一 个 倒立 的 人 影 。 为 什么 
会 出 现 这 奇怪 的 现象 呢 ? 墨家 解释 说 ， 光 穿 过 小 孔 如 射箭 
一 样 ， 是 直线 进行 的 ， 人 的 头 部 遮 住 了 上 面 的 光 ， 成 影 在 
下 面 ， 人 的 脚 部 庶 住 了 下 面 的 光 ， 成 影 在 上 面 ， 就 成 了 倒 
立 的 影 。 这 是 对 光 直 线 传播 的 第 一 次 科学 解释 。 利 用 光 的 
这 一 特性 ，《 黑 经》 还 解释 了 运动 的 物体 和 影子 之 间 的 关 
系 。 书 中 说 ， 运 动 中 的 物体 的 影子 是 不 动 的 ， 为 什么 影子 
看 起 来 在 动 呢 ? 那 是 因为 旧 影 消失 ， 新 影 产生 ， 连 续 不 断 
地 更 替 着 ， 并 且 变 动 着 位 置 。 

《 墨 经 》 对 平面 镜 、 四 面 镜 和 凸 面 镜 都 进行 了 研究 。 例 
如 在 讨论 凹面 镜 成 像 的 不 同情 况 时 指出 ， 当 物体 放 在 球 心 
之 内 ， 得 到 的 是 正 立 的 像 ， 距 离 球 心 近 的 像 小 ， 距 离 球 心 
远 的 像 大 ; 当 物 体 处 于 球 心 以 外 时 ， 得 到 的 是 倒立 的 像 ， 
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距离 球 心 近 的 像 大 ， 远 的 像 小 ; 当 物 体 在 球 心 处 ， 像 和 物 
重合 .《 墨 经 》 中 以 球 心 来 区 分 物体 和 成 像 的 关系 ， 没 有 说 
明 思 面 镜 球 心 到 焦点 之 间 的 成 像 情 况 ， 这 是 它 的 不 足 之 处 。 
但 在 光学 知识 的 初始 阶段 ， 墨 家 的 这 些 科 学 实验 是 有 着 重 
要 意义 的 。 

在 数学 方面 ,《 墨 经 》 中 提出 了 一 系列 几何 学 概念 的 定 
So an, “HA (huin， 即 圆 ) ， 一 中 同 长 也 。” 这 与 近代 数学 
中 圆 的 定义 “对 中 心 一 点 等 距离 的 点 的 轨迹 ”十 分 相符 。 
又 如 ,“ 直 ， 相 参 也 ”， 指 的 是 三 点 共 一 线 的 直线 定义 ; 
“ 平 ， 同 高 也 ”， 指 相同 高 低 就 是 平 ， 等 等 。《 墨 经》 中 还 提 
出 了 “ 端 "、“ 尺 ”、“ 区 ”、“ 穴 ”的 概念 ， 大 致 相当 于 近代 
几何 的 点 、 线 、 面 、 体 。《 墨 经 》 中 的 这 些 数学 内 容 ， 说 明 
在 春秋 战国 时 理论 几何 学 已 在 我 国 开始 萌芽 。 

(BA) 是 当时 生产 实践 和 墨家 特有 的 科学 实验 与 理论 
思维 相 结合 的 产物 ， 是 我 国 科 技 史上 非常 宝贵 的 财富 。 但 
是 , SARUM, BRA BARBRA HEB EP OK, 
被 历史 淹没 了 。 直 到 清 代 邹 伯 奇 等 人 发 现 其 中 的 科学 内 容 
时 ， 它 才 日 益 受 到 人 们 的 重视 。 


= 《 梦 溪 笔 谈 》 
北宋 沈 括 所 著 的 《 梦 溪 笔 谈 》 是 一 部 笔记 体 综合 性 的 
学 术 著 作 。 沈 括 〈1031 一 1095) 字 存 中， 钱塘 〈 今 浙江 杭 
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MN) 人 。 他 自 幼 喜 欢 学 习 ， 善 于 思考 ，14 岁 就 读 遍 了 家 里 
的 藏书 。 沈 括 曾 在 京师 昭 文 馆 编校 图 书 ， 又 做 过 集 贤 院 校 
理 ， 职 务 的 便利 ,使 他 有 机 会 读 到 许多 皇家 藏书 ， 充 实 了 
自己 的 学 识 。 他 多 才 多 艺 ， 修 水 利 、 管 财政 、 打 仗 、 写 诗 、 
考古 、 搞 科学 研究 ， 各 方面 都 取得 了 显著 的 成 就 。 王 安 石 
变法 失败 后 ， 积 极 推行 新 法 的 沈 括 屡次 被 降 职 。58 岁 时 ， 
他 定居 润 州 〈 今 江苏 镇 江 ) 的 梦 溪 园 ， 一 直到 去 世 。 沈 括 
晚年 在 梦 溪 园 认 真 总 结 自己 一 生 的 经 历 和 科学 活动 ， 潜 心 
著述 。《 梦 溪 笔 谈 》 就 是 他 在 这 段 时 间 写 成 的 。 

《 梦 溪 笔 谈 》 全 书 共 30 卷 ， 
含 《笔谈 》( 正 编 ) 26%, 《 补 
笔谈 》3 卷 ，《 续 笔谈 》1 卷 。 
分 17 门 : Bae, BRIE. FRA, 
象 数 、 人 事 、 官 政 、 机 智 、 艺 
文 、 书 画 、 技 艺 、 器 用 、 和 神奇、 
Bae, BUR, ULE. Auk, 2 
议 , 共 609 条 。 其 中 自然 科学 
和 技术 内 容 约 200 条 ， 内 容 涉 
及 数学 、 物 理 、 化 学 、 天 文 、 
地 理 、 生 物 、 农 学 、 医 学 和 工 
艺 技术 ， 既 有 对 以 往 和 当时 科技 成 就 的 记录 ， 也 有 沈 括 自 
己 的 研究 成 果 。 

沈 括 对 劳动 人 民 的 实践 经 验 和 创造 发 明 给 予 了 高 度 评 
价 ， 认 为 科学 技术 不 可 能 都 出 自 “圣人 ”"。 他 在 《 梦 溪 笔 
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谈 》 中 记录 了 不 少 民间 的 科技 人 物 和 成 就 。 如 世界 上 第 一 
个 发 明 活字 印刷 术 的 “布衣 ” 毕 异 ， 平 民 历 算 家 卫 朴 ， 巧 
合龙 门 的 水 工 高 超 ， 手 艺 精湛 的 木工 喻 插 和 他 的 《 木 经 》 
等 。 这 些 都 是 官 修 史书 上 从 来 看 不 到 的 资料 。 

沈 括 曾 主持 过 司 天 监 的 工作 ， 对 天 文 历 法 有 很 深 的 造 
讶 。 他 十 分 重视 天 文 观测 手段 的 改进 ， 写 过 《 浑 仪 议 》、 
《 浮 漏 议 》、《 景 表 议 》3 篇 论文 ,详细 说 明了 改革 仪器 的 原 
理 和 他 的 天 文 见 解 ， 是 我 国 天 文学 史 的 重要 文献 。《 梦 溪 笔 
谈 》 中 对 这 一 活动 作 了 记载 ， 可 以 和 《 宋 史 “' 天 文 志 》 的 
记录 对 比 研 究 。 在 《 梦 溪 笔谈 》 中 ， 沈 括 对 五 星 运行 的 轨 
迹 和 陨石 坠落 的 情景 都 作 过 翔实 的 描述 ， 这 是 他 认真 观测 
的 结果 。 他 还 第 一 次 提出 冬至 日 一 天 的 长 度 要 比 夏 至 日 一 
天 的 长 度 短 的 观点 ， 在 天 文学 史上 有 重要 意义 。 在 书 中 ， 
沈 括 针对 传统 的 阴阳 合 历 在 历 日 安排 上 的 缺 欠 ， 主 张 使 用 
与 农业 生产 关系 密切 的 十 二 气 历 。 这 一 历法 类 似 现今 的 太 
阳历 ， 简 便 又 科学 。 其 后 800 余年 ， 英 国 气象 局 就 使 用 过 与 
十 二 气 历 十 分 相似 的 肖 伯 纳 历 ， 用 于 农业 气候 的 统计 。 

沈 括 在 数学 上 也 有 精深 的 研究 , 《 梦 溪 笔谈 》 记 录 了 他 
的 际 积 术 和 会 圆 术 两 项 重要 成 果 。 沈 括 通过 对 垒 起 的 酒 坛 
和 棋子 等 有 空隙 的 堆积 体 的 研究 ， 提 出 了 求 它 们 总 数 的 正 
确 方法 。 这 就 是 “ 隙 积 术 ”， 也 就 是 高 阶 等 差 级 数 求 和 的 一 
种 方法 。 这 项 成 果实 开 南宋 杨辉 、 元 代 朱 世 杰 等 人 有 关 研 
究 的 先河 。“ 会 贺 术 ”是 一 个 已 知 马 形 的 圆 径 和 矢 高 求 弧 长 
的 问题 。 沈 括 推导 出 了 求 弓形 弧 长 的 近似 公式 。 元 代 王 虱 、 


205 


郭守敬 等 人 《授时 历 》 中 的 “ 弧 矢 割 贺 术 ”就 利用 了 这 一 
公式 。 

沈 括 在 物理 学 上 的 成 就 是 多 方面 的 。《 梦 溪 笔 谈 》 记 
载 ， 他 曾 对 指南 针 的 4 种 装置 方法 〈 放 在 水 中 、 碗 沿 、 指 
甲 上 和 用 线 悬 挂 ) 进行 了 研究 并 比较 它们 的 优 劣 ， 认 为 基 
挂 法 最 灵敏 、 准 确 。 他 还 发 现 ， 磁 针 “ 常 微 偏 东 ， 不 全 南 
也 ”。 这 是 世界 上 关于 地 磁 偏 角 的 最 早 记 录 。 西 方 在 公元 
1492 年 哥伦布 第 一 次 航行 美洲 的 时 候 才 发 现 了 地 磁 偏 角 ， 
比 沈 括 晚 了 400 年 。 

PB, TREK “BARR”, ZEA SEP RTWB, Uae 
做 凹面 镜 取 火 实验 中 ， 发 现 了 它 的 焦点 。 在 凹面 镜 的 成 像 
实验 中 ， 他 称 焦点 为 “此 ”或 “ 碍 ”， 并 说 明 物 体 的 焦点 之 
内 时 ， 得 到 正 像 ， 在 焦点 上 不 成 像 ， 而 在 焦点 之 外 时 得 到 
的 是 倒 像 。《 梦 溪 笔谈 》 记载 的 这 一 成 果 ， 比 《 墨 经 》 的 研 
究 又 前 进 了 一 步 。 

声学 中 的 共振 现象 ， 我 国 在 战国 时 就 已 发 现 。《 梦 溪 笔 
谈 》 中 记述 了 沈 括 所 做 的 共振 实验 。 剪 一 个 纸 人 放 在 和 琴 弦 
上 ， 弹 动 发 生 共 振 的 弦 ， 纸 人 就 会 跳跃 颤动 ， 而 弹 动 别 的 
弦 ， 纸 人 却 不 动 。 这 个 实验 要 比 欧 洲 人 所 做 的 同样 实验 早 
好 几 个 世纪 。 直 到 17 世纪 ， 和 牛津 的 诺 布 尔 和 皮 戈 特 才 用 
“ 纸 游 码 ”( 相当 于 纸 人 一 类 的 东西 ) 实验 进行 共振 研究 。 

《 梦 溪 笔谈 》 中 还 记载 了 沈 括 在 地 学 方面 的 许多 卓越 论 
断 。 当 他 察 访 浙江 东部 的 时 候 ， 考 察 了 雁荡 山 诸 峰 峭 拨 险 
怪 、 岩 高 谷 深 的 地 貌 特点 ， 明 确 指出 这 是 水 流 侵蚀 作用 的 
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结果 。 他 又 联系 到 西北 高 原 深 沟 巨 包 中 的 土 峰 ， 说 明了 它 
们 的 成 因 是 一 样 的 。 书 中 ， 沈 括 根 据 太行 山 山崖 间 有 许多 
螺 蚌 充 和 卵 形 砾石 呈 带 状 分 布 的 现象 推断 这 一 带 是 远古 
时 的 海滨 ， 这 里 的 陆地 是 黄河 等 北方 大 河 所 携带 的 大 量 泥 
沙 沉积 而 形成 的 。 正 确 科学 地 说 明了 华北 平原 的 形成 过 程 。 

沈 括 还 根据 对 化 石 的 观察 ， 推 断 
了 古代 气候 的 变迁 。《 梦 溪 笔 谈 》 记 
载 ， 延 州 ( 今 陕西 延安 一 带 ) 黄河 坦 
岸 塌陷 ， 从 土 下 露出 一 片 石 算 。? 沈 
括 将 它 与 在 别 的 地 区 发 现 的 桃 核 、 芦 
AR. fi, MSH AMV BE, AW Fl 
的 地 方 的 化 石 种 类 是 当地 就 有 的 动 植 
物 ， 而 这 里 的 气候 并 不 适合 竹子 的 生 
长 。 因 此 ， 他 判断 此 地 远古 时 期 必定 
“地 卑 气 湿 ”， 适 宜人 竹子 生长 。 根 据 化 
石 正 确 推断 古 气候 变迁 ， 欧 洲 直 到 1763 年 才 有 人 提出 类 似 
的 见解 。 

《 梦 溪 笔谈 》 还 记载 了 沈 括 在 西北 地 区 对 石油 矿产 进行 
的 考察 和 研究 。 沈 括 亲 自 收集 石油 ， 并 制 成 了 石油 的 烟 屋 。 
用 石油 制 墨 ， 是 沈 括 在 利用 石油 上 的 首创 。 他 还 指出 ， 地 
下 的 石油 资源 是 十 分 丰富 的 ， 并 预料 “此 物 后 必 大 行 于 





《 梦 溪 笔 谈 》 





QD ” 据 研究 ， 沈 括 所 说 的 石笋 是 一 亿 多 年 前 - -种 称 为 新 芦 木 的 厥 类 植物 化 石 。 这 
种 植物 生长 在 地 势 低 注 的 潮湿 环境 。 
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it”. Bob, “石油” 一 词 也 是 沈 括 首先 使 用 的 ， 比 以 前 文 
献 中 的 “ 石 漆 ” 、“ 石 脂 水 ”、“ 火 油 ” 、“ 石 脑 油 ” 等 ， 更 简 
单 贴切 ， 并 沿用 至 今 。 

在 《 梦 溪 笔谈 》 中 ， 沈 括 对 地 图 的 测绘 进行 了 深入 的 
研究 。 他 删 去 了 斐 秀 制图 六 体 (见地 理 章 ) 中 的 “道里 ”， 
而 增加 了 “ 傍 验 ”和 “ 互 融 "， 也 就 是 强调 地 图 绘制 后 的 校 
验 和 拼合 地 图 的 准确 性 。 他 还 把 原来 地 图 的 四 面 八方 加 以 
改进 ， 更 细 分 成 24 个 方向 ， 使 地 图 的 精度 有 了 进一步 提高 。 
后 来 ， 人 们 所 用 的 罗盘 上 都 标示 24 个 方向 。 沈 括 还 曾经 把 
北方 靠近 辽 国 地 区 的 地 形制 成 “ 木 图 ”一 一 地 形 模型 图 。 
这 种 立体 地 图 的 出 现 要 比 西 欧 早 700 余年 。 

沈 括 的 《 梦 溪 笔谈 》 是 宋代 科技 资料 的 宝库 ， 是 中 国 
科技 史上 的 杰作 ， 也 是 世界 科技 史上 的 一 份 珍 贵 遗 产 ， 被 
誉 为 “中 国 科学 史 的 坐标 ” 。 
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